Modrarna och amningen

Barnlikarna har med stigande oro iakttagit,
att modrar allt oftare undandrar sig amningen.
Likarna slar nu larm och vid ett sammantride
med barnlikarforbundet beslots att forbundet
skulle gora foljande uttalande i fragan:

”Under senare ar har en nedgang i amnings-
frekvensen kunnat iakttagas. En bidragande or-
sak hirvidlag synes ha varit, att en viss radvill-
het gjort sig gillande betrdffande betydelsen av
amningens genomforande i dagens lige med for-
battrade metoder for konstgjord uppfodning.
Svenska Barnliakareforbundet har ansett det an-
gelidget att till vigledning for de likare och sjuk-
skoterskor som har att med modrarna diskutera
den viktiga fragan om spiadbarnets uppfodning
sammanfatta nagra argument som kunna anvin-
das 1 informationen.

1. Modersmjolken &r barnets naturliga foda
och har en for barnets behov avpassad samman-
sittning. Den kan icke helt efterliknas med na-
gon konstgjord produkt.

2. Modersmjolken dr av sirskild betydelse for
kroppsligt svaga barn, for prematura barn, for
barn med anlag for allergisk akomma och for
barn med allvarlig sjukdom.

3. Modersmjolken synes oka barnets mot-

standskraft mot infektionssjukdomar under der
forsta levnadstiden.

4. Amningen innebir en praktisk och hygie-
nisk naringstillforsel dven under ogynnsamma
yttre betingelser.

5. Amningen ger en regelbunden och intim
kontakt mellan mor och barn och darigenom
framjas barnets harmoniska utveckling.

6. Amningen bor om mojligt fullfoljas, helt
eller delvis, fram till halvarsaldern. Aven en kor-
tare tids amning ar dock av stort virde.

I de fall. ddar svarigheter for en adekvat ge-
nomford brostuppfodning uppstar, bor vid rad-
givningen for- och nackdelar noggrant vigas mot
varandra. Den som ger rdd maste vara beredd
att individualisera. Att framstilla amningen som
en obetingad skyldighet kan ej anses vara ratt
under de social-medicinska forhallanden, som
for ndrvarande rader i vart land. Detta kan hos
modern skapa omotiverade kinslor av minder-
virde och irritation, som &ven kan paverka
barnet.

Uppsala den 27 maj 1961

For Svenska Barnlakareforbundet:

/ Herbert Enell
Sekr.”

Gillis Herlitz
Ordf.

Alkoholbruk bland ungdom

Centralforbundet for nykterhetsundervisning
har 1 en liten skrift redovisat intervjuundersok-
ningar bland unga fyllerister. Den ena under-
sokningen dr utford av byradirektor Collet och
omfattar 1.190 personer under 25 ar fran de
flesta av rikets stader, omhidndertagna for fyl-
leriforseelser under en tremanadersperiod. Det
visade sig att tre fjdrdedelar av ungdomarna var
yrkesverksamma vid forseelsen, 12 procent ar-
betslésa, 7 procent inkallade och 5 procent stu-
derande. Flertalet, eller 750, hade icke nagon
utbildning utéver folkskola. 30 procent var gifta,
ringforlovade eller i stadigt sillskap och 12 pro-
cent hade barn. Enligt uppgift var foraldrarna
till dessa ungdomar nykterister i 27 procent, an-
vinde sillan sprit i 43 procent, medar 22 pro-

cent av fordldrarna anvidnde sprit ibland. Det ar
vasentligt sobrare siffror @n den undersckning
over den manliga befolkning som nykterhets-
kommittén gjorde for nagra ar sedan, varvid en-
dast 10 procent var absolutister och 14 procent
nistan absolutister. 38 procent hade ingen fri-
tidssysselsittning och endast 28 procent tillhorde
forening. Storre delen av ungdomarna eller 850
stycken hade icke nagot motorfordon. 27 pro-
cent hade berusat sig pa restaurang eller olkafé,
vilket ar visentligt hogre dn den genomsnittliga
siffran for fyllerister, dar endast 13 procent be-
rusar sig pa restaurang. Knappast hilften av de
tillfragade har uppgivit nagot egentligt skal till
alkoholfortiringen, vilken ofta synes ha kommit
till av en ren slump, ofta i sillskap med obe-

375






