Modrarna och amningen

Barnlikarna har med stigande oro iakttagit,
att modrar allt oftare undandrar sig amningen.
Likarna slar nu larm och vid ett sammantride
med barnlikarforbundet beslots att forbundet
skulle gora foljande uttalande i fragan:

”Under senare ar har en nedgang i amnings-
frekvensen kunnat iakttagas. En bidragande or-
sak hirvidlag synes ha varit, att en viss radvill-
het gjort sig gillande betrdffande betydelsen av
amningens genomforande i dagens lige med for-
battrade metoder for konstgjord uppfodning.
Svenska Barnliakareforbundet har ansett det an-
gelidget att till vigledning for de likare och sjuk-
skoterskor som har att med modrarna diskutera
den viktiga fragan om spiadbarnets uppfodning
sammanfatta nagra argument som kunna anvin-
das 1 informationen.

1. Modersmjolken &r barnets naturliga foda
och har en for barnets behov avpassad samman-
sittning. Den kan icke helt efterliknas med na-
gon konstgjord produkt.

2. Modersmjolken dr av sirskild betydelse for
kroppsligt svaga barn, for prematura barn, for
barn med anlag for allergisk akomma och for
barn med allvarlig sjukdom.

3. Modersmjolken synes oka barnets mot-

standskraft mot infektionssjukdomar under der
forsta levnadstiden.

4. Amningen innebir en praktisk och hygie-
nisk naringstillforsel dven under ogynnsamma
yttre betingelser.

5. Amningen ger en regelbunden och intim
kontakt mellan mor och barn och darigenom
framjas barnets harmoniska utveckling.

6. Amningen bor om mojligt fullfoljas, helt
eller delvis, fram till halvarsaldern. Aven en kor-
tare tids amning ar dock av stort virde.

I de fall. ddar svarigheter for en adekvat ge-
nomford brostuppfodning uppstar, bor vid rad-
givningen for- och nackdelar noggrant vigas mot
varandra. Den som ger rdd maste vara beredd
att individualisera. Att framstilla amningen som
en obetingad skyldighet kan ej anses vara ratt
under de social-medicinska forhallanden, som
for ndrvarande rader i vart land. Detta kan hos
modern skapa omotiverade kinslor av minder-
virde och irritation, som &ven kan paverka
barnet.

Uppsala den 27 maj 1961

For Svenska Barnlakareforbundet:

/ Herbert Enell
Sekr.”

Gillis Herlitz
Ordf.

Alkoholbruk bland ungdom

Centralforbundet for nykterhetsundervisning
har 1 en liten skrift redovisat intervjuundersok-
ningar bland unga fyllerister. Den ena under-
sokningen dr utford av byradirektor Collet och
omfattar 1.190 personer under 25 ar fran de
flesta av rikets stader, omhidndertagna for fyl-
leriforseelser under en tremanadersperiod. Det
visade sig att tre fjdrdedelar av ungdomarna var
yrkesverksamma vid forseelsen, 12 procent ar-
betslésa, 7 procent inkallade och 5 procent stu-
derande. Flertalet, eller 750, hade icke nagon
utbildning utéver folkskola. 30 procent var gifta,
ringforlovade eller i stadigt sillskap och 12 pro-
cent hade barn. Enligt uppgift var foraldrarna
till dessa ungdomar nykterister i 27 procent, an-
vinde sillan sprit i 43 procent, medar 22 pro-

cent av fordldrarna anvidnde sprit ibland. Det ar
vasentligt sobrare siffror @n den undersckning
over den manliga befolkning som nykterhets-
kommittén gjorde for nagra ar sedan, varvid en-
dast 10 procent var absolutister och 14 procent
nistan absolutister. 38 procent hade ingen fri-
tidssysselsittning och endast 28 procent tillhorde
forening. Storre delen av ungdomarna eller 850
stycken hade icke nagot motorfordon. 27 pro-
cent hade berusat sig pa restaurang eller olkafé,
vilket ar visentligt hogre dn den genomsnittliga
siffran for fyllerister, dar endast 13 procent be-
rusar sig pa restaurang. Knappast hilften av de
tillfragade har uppgivit nagot egentligt skal till
alkoholfortiringen, vilken ofta synes ha kommit
till av en ren slump, ofta i sillskap med obe-
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kanta personer eller tillfalliga kontakter. I 80
procent har berusningsmedlet varit brannvin el-
ler liknande (whisky, eau de vie etc.) med ett
genomsnittligt kvantum av drygt 30 centiliter. I
38 procent av fallen har drycken anskaffats av
nagon kamrat eller bekant och 11 procent hade
anvint sig av okidnda langare. Flertalet ungdo-
mar hade tidigare berusat sig, dock icke sarskilt
ofta. Det tycks vara sa att man gemensamt inko-
per en jamforelsevis stor kvantitet rusdrycker,
vilken konsumeras utan storre drojsmal. 47 pro-
cent av samtliga hade tidigare gjort sig skyldiga
till minst en fylleriforseelse.

Fil. lic. Ingrid Blomberg redovisar i samma
skrift en jamforelse mellan Stockholmsfyllerister
i dren under 25 ar jamforda med ett normalma-
terial av 350 pojkar i aldern 15—24 ar. I nor-
malgruppen finns betydligt fler som studerar
och bland fylleristerna fler som saknar syssel-
sittning. Flera bland fylleristerna slutar sin skol-
utbildning med enbart folkskola, och gymnasie-
studier, hogskolestudier och annan hégre utbild-
ning forekommer mera séllan hos fylleristerna. I
fylleristgruppen fanns blott hilften sa manga
gifta och forlovade som i normalgruppen och
bland normalgruppens ungdomar bodde 78 pro-
cent i fordldrahemmet, bland fylleristerna endast
57 procent. Av dessa hade i bada grupperna un-
gefir hilften eget rum. Bland fylleristerna hade
59 procent tillbringat hela uppvéxttiden fore
femton ar hos bagge fordldrarna, i normalgrup-
pen var denna siffra 81 procent. Bland fylleris-
terna tillhorde 73 procent ingen férening me-
dan i normalmaterialet endast 52 procent var
foreningslosa. Tillhorigheten till annan forening
an idrottsforening ar ocksa mycket storre i nor-
malgruppen. Regelbundet spritbruk var givetvis
vanligare bland fylleristerna én i normalgruppen
och av sprithaltiga drycker var huvudsakligen
starksprit vanligare bland ungdomsfylleristerna,
61 procent, dn inom normalgruppen, 32 procent.
Bland fyllerister i Stockholm ar det vanligare
med vinkonsumtion &n bland fyllerister i landets
ovriga stider. Sammanfattningsvis ar det salun-
da firre bland fyllerister som vaxt upp 1 ett full-
stindigt hem, firre som studerar, firre som bor
i fordldrahemmet, fiarre som dr gifta eller forlo-
vade. Ungdomsfylleristerna dr mindre férenings-
engagerade, de har relativt torftiga intressen. De
intressen som dominerar bland dem é&r idrotten
och idrottsrorelsen har mojligen ocksa storre
chans @n andra rorelser att paverka denna ung-
dom.

Av en annan intervjuundersockning framgar
att bland de yngsta fylleristerna dr det mycket

376

vanligt att dricka upp spriten utomhus, vilket
ungefidr halften av 15—17-aringarna hade gjort
medan detta var fallet betraffande endast 20 pro-
cent av 21—24-aringarna. 7 procent av 15—20-
aringarna hade berusat sig enbart pa vin. Bland
aterfallsfylleristerna var alkoholvanorna betyd-
ligt hardare @n bland forstagangsfylleristerna,
men éven de sistnamnda visade intensivare alko-
holbruk &n ett normalmaterial. Bland aterfalls-
fylleristerna hade 80 procent regelbundna alko-
holvanor, for 35 procent var alkoholen ett do-
minerande intresse.

Den alarmerande situationen i fraga om ung-
domsfylleri och dven andra fylleriforeteelser har
kommit en livlig diskussion att flamma upp om
lampligaste motatgédrder, ddar framfor allt ater-
inforandet av motbok i nagon form samt pris-
hojningar kommit att dominera debatten. Syd-
svenska Dagbladet framhaéller emellertid att al-
koholkonsumtionen per invanare fortfarande ar
betydligt lagre i forhallande till vad den var
strax efter motbokens avskaffande. Antalet fyl-
leriforseelser har stigit kraftigt men motsvarande
stegring finner man édven i linder med restrik-
tioner t. ex. Finland, ddar ckningen av fyllerifor-
seelser for personer under 17 ar 6kat med 50
procent. Tidningen yrkar péa intensivare forsk-
ning 6ver problemet alkoholismsjukdomen samt
straffskdarpning for langning. Aftonbladet dar-
emot yrkar pa ett aterinforande av motboken
och hédvdar att motbokssystemet var inte sd da-
ligt som nykterhetskommittén ville fa oss att tro
och framfor allt var det inte sa daligt som det
system som nu provats i sex ar. Tidningen pa-
yrkar en utredning for att eventuellt finna enk-
lare ransoneringsmetoder an de tidigare tillam-
pade. Svenska Dagbladet refererar inrikesminis-
ter Rune Johansson, som sagt att spritpriserna
enligt hans mening nu borde héjas. Tidningen
anser att den enda langsiktiga effekten av matt-
lig prishdjning blir att konsumtionen delvis di-
rigeras over till andra alkoholsorter sasom 6l
och vin namligen om priset dér inte hojs. Moj-
ligheterna att varaktigt minska den totala kon-
sumtionen dr ytterst sma. Det bidsta man kan
hoppas pa ar en forskjutning till férman for
mindre farliga drycker. En chockprishjning
skulle ddremot innebédra en helt ny politik som
skiljer sig fran 1954 ars beslut och om man an-
ser att 1954 ars program har lett till ett miss-
lyckande skall detta sdgas rent ut och en ny
politik bestimmas efter noggranna Overvigan-
den, varvid inte far tas for givet att chockpris-
linjen blir den bésta tiankbara utvagen.

N. B. N.






