Trekloverhemmet — ett modernt rehabiliteringshem

Av professor Tore Broman, Géteborg

Trekloverhemmet, som forvaltas av Treklover-
stiftelsen (Dragongarden, Stockholm No), till-
kom genom en insamling av Sveriges flickors
scoutférbund. Det ar beldget i Lyckorna i Bo-
huslan, ca 2 mil soder om Uddevalla. Hemmet
ar avsett for fysiskt invalidiserade ungdomar av
bada konen i aldern 15—25 ar, med plats for
16 stycken pa 8 bostadsrum. En behandlings-
period berdknas till ca 3 manader.

Eftersom Trekloverhemmet &@nnu inte blivit
allméant ként, kan det vara befogat med en kort
presentation. Hemmet dr modernt utrustat och all
hinsyn har tagits till de invalidiserades behov
och krav pa utrymme. Sarskild omsorg har lagts
ned pa att skapa en trivsam hemmiljo. Speciella
lokaler finns for sjukgymnastisk behandling
(fig. 1) och for arbetsterapi (fig. 2). Vidare
finns ett bassingbad (fig. 3), sillskapslokaler
samt expeditionslokaler for likare, tandlikare
och sjukskoterska.

Genom en sarskild overenskomelse har lakare
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Fig. 2.

fran den neurologiska rehabiliteringsavdelningen
i Goteborg atagit sig ansvaret for den medicinska
specialbehandlingen. En eftermiddag i veckan
besoker nagon av dessa lakare Trekloverhemmet,
undersoker de nyintagna, planerar och overvakar
behandlingen och har 6verliggningar med per-
sonalen. Vid behov anlitas ortopedkonsult, CP-
expert och kurator. Mojligheter finns att ocksa
ta kontakt med arbetsvirdande myndighet.

I princip intages endast sadana patienter, som
ar fardigutredda ur medicinsk synpunkt och som
har mojlighet att tillgodogéra sig en effektiv tra-
ningsbehandling, vare sig det giller patienter
med bestdende invaliditet eller patienter i behov
av eftervard och efterbehandling. Genom att hu-
vudvikten lagts pa rehabilitering och varden inte
avser att vara en sorts pensionat-vistelse raknar
vi med att patienterna skall ha god nytta av att
bli omhédndertagna pa hemmet. Men samtidigt be-
tyder detta att varden &r personalkrdvande.
Manga patienter behover hjilp med pa- och av-




kladning, med att ata och dricka, med toalettbe-
sok och med forflyttning eller t. 0. m. vindning
pa natten. En av rehabiliteringens viktigaste
uppgifter dr givetvis att just lira patienterna att
skota dessa, det dagliga livets krav, dels genom
speciell trianing dels genom anskaffande av lamp-
liga tekniska hjialpmedel. Specialbehandlingen
och den dagliga tillsynen skotes f6r 6vrigt av en
sjukskoterska (forestandarinna), en sjukgym-
nast och en arbetsterapeut, som &r anstillda pa
hemmet. Vardkostnaden beriknas till 60 kr per
dag. Efter forfragan har hittills 4 av de stora
stiderna och 7 landsting accepterat denna kost-
nad, varigenom patienter kunna tagas emot fran
manga olika delar av landet. For remitteringen
erfordras dels vanlig utomldnsremiss, dels sir-
skild ansokan jamte lakarintyg pa sirskilt for-
mulidr, som rekvireras fran “Trekloverhemmet,
Lyckorna” eller per telefon 0522/208 80. Det

bor observeras att hemmet dr 6ppet aret runt och

att erfarenheten har visat att det inte gar att ta
emot alla som onskar fa komma in under den
mest begirliga arstiden, sommarmanaderna.
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De psykiskt utvecklingsstorda, deras
behandling och vird

HANS FORSSMAN — INGEMAR OLOW
Svenska Bokforlaget. 104 sid. Pris kr. 8: 75.

I en liten behindig Verdandi-volym pa ca 100
sidor har Forssman — Olow pa ett utmarkt satt
lyckats fanga det visentliga i det nya som hint
inom varden for psykiskt utvecklingsstorda. For-
fattarna papekar att 1950-talet varit ett handelse-
rikt artionde for dem, som dgnat intresse at den-
na vard. Den uppmirksamhet, som de psykiskt
efterblivna i storre utstrdckning én tidigare ront,
har omfattat savil samhillets engagement och
samvetskdnnande ansvar som den medicinska
forskningen.

Vi har genom denna skrift fatt en saklig in-
formation att sitta i hinderna pa alla dem, som

dgnar sig at varden av de utvecklingsstorda. Den
tid kan inte vara avligsen da forédldrarna via
samhillet bor stilla utbildningskrav pa alla kate-
gorier av personal, som skoter deras barn. Vid
den utbildning, som redan nu fungerar pa en del
hall kommer boken med glidje att accepteras
som ett vardefullt komplement till 6vrig kurslit-
teratur.

Ungefar halften av boken omfattar den rent me-
dicinska delen. Aven blivande likare och sjuksko-
terskor har diar mycket att himta. For icke-sjuk-
vardspersonal torde en del beskrivningar av sall-
synta akommor vara relativt intresselosa. Orsa-
kerna till utvecklingsstérningar och de olika me-
dicinska formerna av dessa dr timligen utforligt
beskrivna. Men for att kunna begripas krives
vissa forkunskaper och tolkningshjilp. Detta
trots att forfattarna framgangsrikt stravat efter
att forsvenska den medicinska terminologin.

Utvecklingsstérningarnas sociala komplikatio-
ner, vardorganisationens uppbyggnad, lagfragor
i samband med varden, behandlas i sarskilda ka-
pitel. Framstillningen om in- och utskrivning pa
anstalt och det i olika sammanhang aterkom-
mande talet om vardplikt ar dgnat att hos kins-
liga fordldrar vidmakthalla radslan att anmaila
sina sjuka barn. Enligt min bestimda erfarenhet

417




tjdnar man syftet med lagstiftningen bittre om
man for de anhoriga oversitter den knastertorra
juristsvenskan i termer, som pavisar lagens po-
sitiva innehdll. Den dr skelettet, som bygger upp
samhillets hjélp at de utvecklingsstérda, den ger
drabbade anhériga ratt att fa viss service och
inte huvudsakligen plikter att uppfylla. I Stock-
holms centralstyrelse, landets storsta, har dnnu
aldrig nagon vardplikt utkrévts eller nagot dren-
de, som inneburit tvangsmissigt frihetsberévan-
de, behandlats infor den juristledda delegationen
for in- och utskrivningsirenden.

Till sist en reflexion om terminologin betraf-
fande utvecklingsstorningar av olika grader. For-
fattarna redogér for den internationella nomen-
klaturen vid sidan av den svenska, som ofta an-
vindes oenhetligt och skapar forvirring. Vore det
inte ett forsta steg i ratt riktning om vi dven i
Sverige sokte skapa reda i termerna genom att
mer konsekvent ha den internationella terminolo-
gin som referenssystem. Ett litet forargligt tryck-
fel pa sidan 4 gor imbecillitetens avgrinsning
oforstaelig for oinvigda.

Gunnar Klackenberg

Var lakarbok

Red. av FOLKE LUDIN. Rabén & Sjogren.
432 sid. Pris kr 22: 50.

Lakarbocker moter man tyvirr girna a priori
med en viss skepsis. De dr nidmligen ytterst sil-
lan vad de avser vara, en god vigvisare for den
medicinskt oskolade allmédnheten. Orsaken till
detta ligger i oppen dager, det dr sa fa givet att
pé konventionellt sétt skriva populdrt om medi-
cinska ting.

Var likarbok ar emellertid ”annorlunda” och
som det vill synas annorlunda pa ritt sitt. Folke
Ludin ir som bekant en herre med ett mera
ovanligt sinne fér vad som brukar “ga in”. Det
ir han som granskat och i vissa stycken skrivit
om det sikerligen redan fran borjan lyckade
danska originalet. Som en likarbok alltid bor ha,
men sillan har, har denna bok fatt en optimis-
tisk grundton och de ménga avsiktligt litet naiva
teckningarna ’slar” pa ett icke Gverdrivet sitt.
Genom ett flertal vackra fargfoton har kapitlet
om de vanliga utslagssjukdomarna blivit spe-
ciellt instruktivt. Sddant som brukar oroa all-
minheten har man forsokt ge ritta proportioner.
Jag vill ge tva vitt skilda exempel hirpa, lumbal-
punktion och Heberdens knutor. Vad man kan-
ske onskat mer utrymme for dr de alltid lika

418

kinsliga fragorna i samband med sexualorganen
och sexuallivet.

Savitt jag forstdr, har ”Var ldkarbok™ blivit
en bra och latthanterlig bok i sitt slag och bor
med sitt anstindiga pris verkligen kunna na
mdnga av dem, boken dr avsedd for.

Helge Lublin.

De ensamma

KARIN STENSLAND-JUNKER
Natur och Kultur. 262 sid. Pris haft. kr 19: 75,
inb. kr 24: 75.

Detta dr en bok skriven av en mor till 2 ut-
vecklingsstorda barn. Den éldre av dem ér en nu
tonarig flicka, som fick en psykos vid 6 mana-
ders alder efter en virusinfektion och den yngre
en pojke, hjidrnskadad fore forlossningen till
foljd av ett olycksfall hos modern. Vi far folja
fordldrarnas fruktan, dngest och sokande efter
en nagorlunda siker diagnos fram till ett accep-
terande stadium. Det dr en svar kamp, och den
kdmpas av manga i vart land, en kamp som for-
svdras av véra bristande kunskaper om dylika
tillstdnd och vara bristande hjilpresurser.

En £6ljd hérav ér att de utvecklingsstorda bar-
nen ofta utsitts for felaktiga atgarder. Dessa kan
pendla mellan att fordldrarna fixerar sig vid att
till varje pris sjilva varda barnen over till att de
overlimnar dem till samhillets vard alldeles for
tidigt. Aven dessa viktiga problem diskuteras i
boken.

Fru Junker later oss fa en sillsynt initierad
insyn i fordldrareaktioner och i hur vi ldkare
kan upplevas inte bara som ett nédvindigt proji-
ceringsforemal, utan dven som den som med sin
feldiagnos skédnker ’det vilsignade uppskovet”.
Hon later oss dven deltaga i hennes upptickt av
manga andra handikappade barns situationer.
Hur detta i sin tur lett fram till de landsomfat-
tande aktioner som hon och hennes make, landets
scoutchef, tagit initiativen till, framgar ocksa
under skildringens géng.

S& har det ur hennes tragik vuxit fram sa
mycket positivt for sd manga “ensamma’’.

Boken préglas ej endast av det under lang tid
starkt sjdlvupplevda utan dven av de kunskaper
som forfattaren tillagnat sig, med akademisk exa-
men som f6ljd, under dessa svara ar. Tillkommer
en intensitet och fraschoér i stilen som — vad
jag kan forsta — hojer boken till hog litterdr
niva.

Detta ar verkligen en stark bok om de svaga,
de ensamma, de som lever i — men likval utan-
for — var varld. Karl Grunewald






