Tuberkulosen fortfarande aktuell

For ett decennium sedan var det vanligt bland
entusiastiska tbc-likare med fdrska intryck av
antibiotikabehandling och skarmbildsundersok-
ningar att forutspa att tuberkulosen skulle vara
utrotad omkring &r 1960. Sa har det tyvirr icke
blivit. Tuberkulosen &r fortfarande en viktig
sjukdom, men klientelet har i viss utstridckning
skiftat karaktdr. Redan 1956 publicerades i So-
cialmedicinsk tidskrift en artikel om de missan-
passade tuberkulosa. Dér redovisas en utredning
om 335 fall av socialt missanpassade personer,
alkoholister, mentalpatienter, asylfall och ald-
ringar, varav 83 procent utgjordes av min, och
den manliga dominansen var sirskilt utpriglad
bland alkoholmissbrukarna dér endast 1 kvinna
fanns, liksom ocksa endast 1 kvinna bland fallen
av narkomani. I 82 procent av utredningsfallen
hade tuberkulosen debuterat under de sista tio
aren. Mer &n tre fjardedelar av missbrukarna
hade anvint alkohol i stora médngder langt innan
tuberkulosen debuterade. 53 procent hade varit
kriminella och drygt en tredjedel foretedde bil-
den av predelirium eller syndrom B. 66 procent
av de dominanta missbruksfallen var smittosam-
ma. Av dessa smittosamma saknade 70 procent
bostad. 117 av de undersokta patienterna utgjor-
des av mentalfall, varav 54 procent var smitt-
samma, 20 var asylfall vilkas lungsjukdom var
langt avancerad och icke tillginglig for terapeu-
tiska atgirder men vilkas tillstand kriavde lind-
ring och véard under sjukhusmissiga former. 29
patienter bedomdes som aldersinsufficienta.
Béade bland dessa och asylfallen saknade en stor
del ordentliga bostider. Forfattarna betonade da
behovet av speciella alkoholistanstalter for tu-
berkulosa och vérdmojligheter for mentalsjuka
tuberkulosa. Visserligen giller denna undersok-
ning ett slumklientel i storstaden Stockholm. Un-
dersckningen gav dock en utmérkt anvisning om
angeligna vardbehov, som icke endast refererar
sig till storre stader.

Sedan dess har atskilligt hant. Vardanstalten
for alkoholmisbrukare med tuberkulos har varit
i funktion och fyllt ett stort behov. Vid tre av de
statliga mentalsjukhusen har speciella tuberku-
losavdelningar varit i bruk ddr man kunnat no-
tera samma glddjande tillbakagang av tuberku-
losen som vid de sedvanliga sanatorierna. I dag
behandlar doktor S.-G. Holmdahl i Goteborg i en
artikel i Svenska ldkartidningen problemet:
”Var skall man i dag soka tuberkulosen?”” och

han konstaterar dir en forskjutning av tuberku-
lossjukligheten mot hogre édldrar och bland so-
cialt missanpassade liksom ocksa en tilltagande
dominans for manligt kon. Den tidigare hoga
tuberkulossjukligheten bland sjofolk har minskat
och av de 9.000 personer som 1960 rontgenun-
derscktes pa hilsocentralen for sjofolk i Gote-
borg behovde endast 22 (svenskar och utlinning-
ar) intagas for vard av tuberkulos. Invandrare
siarskilt frdn Finland och Balticum har visat sig
ha visentligt hogre tuberkulosfrekvens én dagens
svenskar och for narvarande fanns ungefar 3.300
fall av uppenbart lakt tuberkulos den sista de-
cember 1960 bland de cirka 200.000 utlédnning-
arna i landet, vilket innebédr en sjuklighet av
16 %00 mot 7,2 %00 for den inhemska befolk-
ningen. En genomgédng av klientelet vid Rehn-
stromska sjukhuset i Goteborg visar nu ungefir
samma fordelning som en tidigare underskning
vid Soderby sjukhus i Stockholm dvs. att lung-
tuberkulosen numera i stor utstriackning dr att
finna bland min i aldrarna 6ver 45 ar och spe-
ciellt bland dem som missbrukar alkohol och
som har svarigheter att anpassa sig i aktenskap
och sambhille. Dessa karakteristika utmiérker det
s. k. hédrbargesklientelet. Man har diskuterat en
ny allmin skdarmbildsundersokning men doktor
Holmdahl menar att en sa stor och kostsam orga-
nisationsapparat nu framfor allt bor inriktas pa
de befolkningsgrupper dar tuberkulosen &dr van-
lig, dvs. harbirgesklientelet, ovriga medelalders
och dldre mian med socialunderstod, alkoholmiss-
brukare och psykiatriskt klientel, fangvardsklien-
tel samt vissa utlanningsgrupper, sirskilt restau-
rangpersonal.

Med. doktor Erik Forsgren har i en jubileums-
skrift till sanatoriet Svenshogens 50-arsminne
givit en redogorelse for dodlighet och sjuklighet
i tuberkulos inom Goteborgs och Bohus ldn un-
der dessa femtio ar. Ar 1911 var antalet kinda
tuberkulosdodsfall i detta omrade 461 och 1912
494 for att under de sista aren halla sig mellan
12 och 15 om &ret. Under hungeraren 1915—
1916 steg tuberkulosdodligheten till 6ver 500
och forfattaren framhéller med all rétt livsme-
delssituationens stora betydelse i kampen mot tu-
berkulosen. 1913 bérjade dispensérverksamheten
i Goteborgs och Bohus ldn och 1917 fanns sam-
manlagt tio senare tolv dispensérer i arbete, vid
flera dispensérer flera skoterskor. Dispensdrerna
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sparade upp tuberkulos, hjilpte familjer med be-
tryckt ekonomi, tog hand om minderariga barn
niar mor sjuknade etc. 1938 inrittades en med
rontgen utrustad centraldispensiir i Molndal och
en vid Svenshogen samt 1944 en centraldispen-
sir for ldnets nordliga del. Personer som av li-
karen misstinktes lida av tuberkulos kunde kost-
nadsfritt och i obegriinsat antal rontgenunderso-
kas. Undersokning av barn igdngsattes och ar
1933 tuberkulinprovades 2.234 barn av vilka 17
procent reagerade positivt och undersoktes och
13 procent befanns lida av pagaende tuberkulos
i lungorna och vara i behov av sanatorievard
(48 stycken). Ar 1941 hade blott 2 procent av
de rontgenundersokta barnen tecken pa aktiv
tuberkulos i lungorna. Aren 1951—52 skirm-
bildsundersoktes 134.869 personer i linet eller
ndra 90 procent av de kallade. Dérvid nyupp-
tacktes lungtuberkulos hos 484 personer, dirav
64 med oppen tbe. Den tidigare markanta Gver-
dodligheten i tuberkulos bland fiskarbefolkning
samt bland den fattiga befolkningen inom sten-
distrikten har nu helt férsvunnit och tuberkulo-
sen har sjunkit under riksmedeltalet. Ar 1941
fanns inom landstingsomradet 3.954 personer
upptagna i dispensirregistret som kontrollfall,
ddrav 489 med oppen tuberkulos. Den sista de-
cember 1960 fanns 1.476 personer i registret,
varav 54 med 6ppen tuberkulos.

I sista numret av Svenska Nationalféreningens
mot hjirt- och lungsjukdomar kvartalstidskrift
behandlar Stahle, Ardell, Lemming och Ryde
samma dmne under titeln “Tuberkulosen allt-
jimt en folksjukdom”. Inledningsvis framhaéller
forfattarna dér att den totala tuberkulosdodlig-
heten hade sjunkit sa att den ar 1959 var en-
dast 0,05 %00 och i dispensirregistret fanns en-
dast registrerade 7,76 %00 av befolkningen. Pa-
tagligt ar att den snabba nedgdngen i tuberku-
lossjukligheten borjade innan den kemo-antibio-
tiska behandlingen kom till. Fértjinsten tillkom-
mer i stillet den h6jda levnadsstandarden och de
forebyggande atgirderna genom skarmbildsun-
dersokningar, DCG-vaccineringar och dispensir-
arbete. Den skenbart ljusa bilden grumlas emel-
lertid av nagra forhallanden. Dels har det visat
sig vid nagra undersokningar pa obduktionsma-
terial fran tre stora svenska sjukhus att av dem
som dott i tuberkulos under 1957—59 hade
hilften icke fatt sjukdomen diagnosticerad fore
doden. Sarskilt gallde detta gamla manniskor
med langvarig hosta vilken ej uppfattats som an-
nat dn kronisk luftrorskatarr. Sadana aldringar
kan vara hoggradigt smittfarliga. Ett annat fak-
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tum dr att minskningen i tuberkulos till stor del
beror pa att antalet fall med tuberkulos i andra
organ dn lungorna ndstan helt forsvunnit me-
dan den mera smittfarliga lungtuberkulosen icke
minskat i samma grad. Vid ett stort sanatorium
(Kolmarden) utskrevs ar 1959 lika manga forsta
gangen lungtuberkulosvardade som ar 1949. En
undersokning vid flera dispensédrer har visat att
manga av de nyupptickta registrerade fallen av
aktiv lungtuberkulos icke kommer till vard pa
lungsjukhus omedelbart, ehuru detta ar i hog
grad onskvirt. Behandlingen bor inledas pa sjuk-
hus och icke ambulatoriskt bade darfor att lak-
ningsmojligheterna da blir béttre och risken for
smittspridning mindre. En analys av materialet
visar att antalet nyinsjuknade under 30 &r mins-
kat kraftigt och utgjorde for mén endast 10 pro-
cent av totalantalet, for kvinnor fortfarande 38
procent. I stillet okar gruppen over 60 &ar, mera
utpriglat for mén dn for kvinnor. Fallen med
sonderfallande processer i lungan, s. k. caverner,
utgjorde ar 1949 inom Virmlands distrikt 40
procent av totalantalet nyinsjuknade men &r
1959 50 procent. Vid samtliga landets lungsjuk-
hus intogs ar 1949 och 1959 s& gott som samma
antal personer for vard av lungtuberkulos eller
14.800 personer. Det senare aret var det dock
flera recidivfall och firre nyinsjuknade. Trots
detta har manga sanatorier kunnat fristélla plat-
ser for andra andamal, men detta beror visentli-
gen pa forkortad vardtid betingad av antibiotika
och lungkirurgi. Det kan dock ifrdgasittas om
denna forkortade vardtid verkligen &r onskvird
da samtidigt antalet recidivfall ckar. Kontentan
ar att man ingalunda kan upphéra med tuberku-
losbekiampandet, utan fortsatt vaksamhet och
energiskt arbete dr av néden. Tuberkulinnegati-
viteten i vuxen alder innebédr ocksd storre fara
for nyinsjuknanden i den mén de icke komplet-
teras med BCG-vaccinering.
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