Virldens befolkningsproblem

och familjeplaneringens méjligheter”

Av docent Per Arén, Malmo.

Den hastigt tilltagande overbefolkningen pa
jorden har blivit ett problem, som staller alla
andra sociala problem helt i skuggan. I forordet
till Stig Holms bok. Jordens hunger” (1957),
skriver Georg Borgstrém bl. a.:

“"Nyligen meddelade virldspressen, att varlds-
befolkningen under 1956 okade med fyrtio mil-
joner minniskor. En tillvaxt av denna storleks-
ordning innebiir ingenting mindre dn sex nya
Sverige varje ar!!! Det dr dessutom hogst san-
nolikt, att en befolkningsokning av denna stor-
leksordning kommer att fortsitta atminstone un-
der de nirmaste tva artiondena. Ett nytt USA,
i antal minniskor riknat, vart femte ar! Aven
om denna tillvixt kunde ddmpas ned till sa litet
som tio miljoner per ar. ger dnda utvecklingen
anledning till den storsta oro. Bortsett fran att

o

allt fler vandrar in i halvsviltens skuggvirld, sa

hotar en folkvag av dessa dimensioner att drin-
ka icke blott manniskor utan allt vad vi rdaknar
till civilisation och minsklig lycka.” Professor
Borgstrom fortsitter: “En miljard ménniskor
svilter, ytterligare hundra miljoner lider allvar-
lig niringsbrist. Troligen far endast cirka fyra-
hundra miljoner tillrackligt och denna lilla ska-
ra har enbart under detta sekel, alltsa pa foga
mer dn femtio ar, lyckats att — sa gott som ute-
slutande for att tillgodose sina egna behov och
intressen — gora slut pa mer skog, akerareal,
metaller. olja och kol d@n som foérbrukats under
hela miinsklighetens mangtusenariga tidigare
historia. Geologerna riaknar i armiljoner. geogra-
ferna i artusenden, historikerna i arhundraden,
men vi befinner oss i ett skeende, dar vi tvingas
att pa allvar forkorta perspektivet till artionden
— liangre vagar vi helt enkelt inte rikna och
planera nu nir vi redan kan skonja slutet pa
jordens nyodlingar, vattenkraft, olje- och kol-

! Fran Kvinnokliniken, Allmidnna sjukhuset, Malmo.

(Chef: professor Sune Genell.)
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tillgangar samt atskilliga mineral.” Sa langt pro-
fessor Borgstrom.

Detta skulle alltsa vara dagens lage i korta
drag. I sanning en framtidsvision i dunkla och
dystra fdarger. Den stora majoriteten av oss
svenskar blundar infér den och médnga av oss
lever som Stig Holm uttrycker det i var "oas av
vialmaga™ i lycklig okunnighet om den utbredda
nodsituationen i virlden och den hotande si-
tuationen.

Vad beror da denna massiva folkokning pa?
Ar det fodelsetalet, som stiger si brant, eller dr
det ett forbattrat hilsotillstand med ckande me-
dellivslingd bland jordens innevanare, som &r
orsaken? Ar det rent av den moderna medicinen
och den moderna hygienen med dess starkt oka-
de majligheter att behandla och forebygga sjuk-
dom. som bidr huvudansvaret for den hotande
befolkningssituationen i vérlden?

Indien dr ett av de omraden pa jorden, dir
situationen dr sirskilt allvarlig. Lat oss se litet
niarmare pa situationen dar. Enligt Stone (1953)
okar Indiens befolkning med 1.2 %, vilket be-
tyder 4—5 miljoner per ar. Om nagot mer in
50 ar bor om okningen sker i samma takt In-
diens befolkning vara férdubblad. Ar 1900 be-
riknades fodelsetalet till omkring 48/1000. Ar
40/1000.
Alltsa en sinkning. Dodstalet var ar 1900 nis-
tan 40/1000 men ar 1950 endast 17. Dodstalet

har sjunkit i betydligt snabbare takt dn fodelse-

1950  beriknades det till omkring

talet. Den sjunkande dodligheten maste saledes
ha haft en avgorande betydelse for den snabba
folkokningen.

Ser vi pa hela Asien sa finner vi att dess be-
folkning under perioden 19371947 6kade med
0% for att under 19471957 oka med hela
23 9. Alltsé en betydande acceleration. Asiens
aktuella fodelsetal ligger mellan 30 och 50 %00

under det att dodstalet svinger mellan 10 och




30 900.
stort: 15

Tillskottet i
30 %00 per ar

form av folkokning blir
(Hyrenius, 1959).

Medicinens framsteg har medfort att sadana
folkutrotande sjukdomar som kolera. smittkop-
por. pest, malaria och dysenteri i allt storre ut-
strackning kunnat elimineras och undantringas.
Detta har haft och kommer dven i fortsittningen
att ha den storsta betydelse, ndr det giller den
snabba folkékningen pa jorden.

Ett annat
Ceylon. Enligt Holm (1957) var sjukdomsfallen

instruktivt exempel utgores av
i malaria dar ar 1945 fem ganger sa talrika som
ar 1950 (2.5 resp. 0.5 milj.) och enligt ett ak-
tuellt meddelande i pressen har malarian nu
praktiskt taget utrotats pa Ceylon. Nedgangen
i frekvensen hinger bl. a. samman med anvin-
dandet av DDT. Holm (1957) papekar. att be-
kiampandet av malarian i hog grad bidragit till
den snabba tillviixten av befolkningen. Ar 1935
var antalet fodda c:a 200.000. Samma ar skor-
dade en malariaepidemi 80.000 miinniskoliv,
alltsa néstan hilften av fodelsetalet. Man forstar
hdrav vilken stor inverkan en avsevirt sinkt
frekvens av malaria far pa folkokningen. En-
daven den modernise-

ligt samma killa har

rade forlossningsvarden och barnavarden pa
Ceylon haft mycket stor betydelse. Under
perioden 19451953 steg f{odelsetalet fran

36.7 %00 till 39.4 %/p0. Under samma tid sjonk
antalet dodfodda per 1000 levande fodda frian
59 till 40 och barnadédligheten under forsta lev-
nadsaret fran 14 till 7.2 °/o. Medellivslingden
var ar 1946 c:a 43 ar och 1952 c:a 56 ar. Siff-
rorna talar sitt tydliga sprak. Den moderna me-
dicinen maste ta pa sig en stor del av ansvaret
befolkningssituationen pa

for den allvarliga

jorden.

Det finns, synes det mig. endast tva accep-
tabla vigar att ga for att soka losa problemet.
Den ena ir en héjning av jordens totala produk-
tionsférmaga for att pa sa sitt skapa ckade moj-
ligheter att foda dess vixande befolkning
denna vdg maste med naturnodvindighet [orr
eller senare visa sig vara en atervindsgrind.
Den andra vigen dr en uthredd effektiv fodelse-

kontroll.

Redan i forhistorisk tid forsokte ménniskorna
ritta folkmingden efter tillgangen pa foda. Bar-
bariska metoder kom till anvindning sasom bar-
namord. undanréjande av gamlingar och abort,
alltsa metoder, som inte hér hemma inom den
s. k. fodelsekontrollen. Men vi har dock beligg
[or att man dven i gamla tider forsokte undvika
sjilva konceptionen. I detta syfte kunde man t. ex.
applicera vissa blad och svampar i vagina. Och i
bibeln t. ex. berittas om Onan, som efter sin
ildre broders dod maste dkta dennes dnka for att
skaffa avkomma at sin dode broder. Dar star:
“"Men eftersom Onan visste att avkomman icke
skulle bliva hans egen. lit han. niar han gick in
till sin broders hustru. det spillas pa jorden, for
att icke giva avkomma at sin broder.” Onan an-
vinde sig siledes av coitus interruptus. Denna
metod att undvika konception ir kanske den
mest anvinda dven i vara dagar. Det ir dock en
osiker metod, som ej kan rekommenderas om
man onskar en effektiv fodelsekontroll.

De preventivmedel. som nu finns tillgangliga,
verkar antingen som en mekanisk barridr. som
hindrar spermierna att tringa in i livmodern,
eller ocksa verkar de som ett spermiedodande
medel. Ofta kombineras bada dessa verknings-
sitt. Jag skall inte hdr ga in i detalj pa olika
preventivmedel utan nidmner endast for mannens
del condomet och for kvinnans del pessaret och
den s. K. cervixhittan. De kvinnliga mekaniska
preventivmedlen bor alltid kombineras med en
spermiedodande salva. For kvinnans del finns
det dven kemiska medel, som samtidigt verkar
som ett mekaniskt hinder och som ett dodande
gift for spermierna.

Rent principiellt kan man siga. att det helst
bor vara kvinnan som skoter de preventiva at-
girderna. Overlimnar hon detta till mannen, blir
hon helt beroende av hans beteende och kan inte
skydda sig for ev. likgiltighet eller vardsloshet
fran hans sida.

Sannolikt kinner de flesta ménniskor inom
var kulturkrets till forekomsten av preventivme-
del. Det ir dd anmirkningsvirt. att sa fa begag-
nar sig av dessa medel dven i ett klientel, dir en

intridd graviditet dr sa ovilkommen att veder-



borande soker legal abort. Sa anger Malmfors
(1951). att klientelet & Stockholms lins radgiv-
ningsbyra i sexualfrigor endast till 34 % foljer
byréans rad. Hegnelius (1954) refererar till en
undersckning av det legala abortmaterialet i
Malmé utférd av kurator Gudrun Odqvist. Hon
fann, att endast 1999 av de 206 undersokta
kvinnorna anvinde preventivmedel. Enligt 7.
Sjovall (1954) &r det ytterst siillan, som man
under en psykoterapeutisk kontakt far Gverty-
gande héllpunkter for att en ritt anbragt pessar
svikit. Desto oftare har pessaret inte alls kommit
till anviindning. Enligt Clemmesen (1952) er-
bjod en dansk kvinnlig likarférening kostnads-
fri vigledning i preventivteknik under 1/2 ars
tid. Man beriiknade hirigenom kunna hjilpa c:a
10.000 kvinnor tillratta. Endast 731 infann sig,
och efter vad man vet, skaffade av dessa om-
kring 200 aldrig det tillrddda pessaret. Aren
19571958 siokte 634 kvinnor i Malmé legal
abort. Endast i 144 av dessa 634 fall (22.7 9/o)
hade enligt uppgift preventivmedel regelbundet
kommit till anvindning.

Erfarenheter i visterlandet av ovan refererad
art badar inte gott for de nu tillgingliga preven-
tivmedlens méjligheter att gora sig géllande i de
s. k. underutvecklade lindernas myllrande folk-
hav. De resultat man natt med hjilp av dessa
medel har ocksd varit mycket blygsamma. Forsk-
ningen arbetar darfor ofértrutet vidare pa att
soka framstilla effektiva medel, som ir tillrick-
ligt enkla att handha och billiga for att kunna
utnyttjas, nir det giller att forsoka losa befolk-
ningsproblemet pa jorden.

Professor Axel Westman (1956) deltog i kon-
ferensen for “Planned Parenthood” i Tokio ar
1955. Han har dérifran redogjort fér hur man i
djurférscék med hjilp av kemiska medel lyckats
framkalla reversibla stérningar i spermiogene-
sen. Dessa resultat tyder pa att det kanske kan
finnas mojlighet att dstadkomma en tillfillig
tidsbegrinsad sterilitet hos mannen. Man har
ocksa forsokt att na samma resultat med hjilp
av savil manligt som kvinnligt hormon. Forsok
har vidare gjorts att forhindra det befrukta-

de dggets inplantation i endometriet genom att

framkalla storningar i sjilva slemhinnefunktio-
nen. Man har ocksa lyckats att med hjilp av
hormoner forhindra ovulationen, vilket medfort
en tillfdllig “funktionell sterilitet”” hos kvinnan.
Hittills har man dock trots ihirdigt arbete inte
kunnat na fram till nigon tillrickligt enkel. pa-
litlig och ofarlig metod att framkalla en funkio-
nell sterilitet vare sig hos mannen eller hos
kvinnan.

Prof. Westman refererar iven forsok att pa
medikamentos viig framkalla en mycket tidig
abort. Man har givit medel (antagonister till
folic acid), som rubbat dmnesomsiittningen i det
befruktade dgget och medfort dettas dod utan att
skador pa moderdjuret (rittor) kunnat pavisas.
Lyckas man komma fram pa denna vig, ir det
tinkbart att den befruktade kvinnan genom att
intaga medlet ifraga en viss tid under menstrua-
tionscykeln skulle kunna abortera sa tidigt att
hon aldrig skulle fa ndgot regleringsbortfall och
silunda aldrig bli medveten om att hon koncipe-

rat. Metoden ar dock inte — det vill jag sirskilt
understryka — utarbetad sa. att den kan tillim-

pas pa manniska.

Da inte de preventivmedel som nu finns till-
gingliga, kunnat anvindas med framgang i de
s. k. underutvecklade linderna, gjorde Stone
(1953) forsok att utnyttja Ogino—Knaus’ s. k.
sikra perioder. Det forhdller sig ju sa, att en
kvinna med regelbunden 28 dagars cykel brukar
ovulera omkring 14:e dagen frin firsta regle-
ringsdagen riiknat. Da det befruktade idgget har
en kort livslingd, kan man utga ifran, att chan-
serna till befruktning idr betydligt nedsatta de
sista 8—10 dagarna av menstruationscykeln,
detta helt enkelt beroende pa att dgget da redan
hunnit dé. Likasa riknar man med en minskad
fertilitet under cykelns forsta 8 dagar, innan na-
got nytt dgg hunnit mogna. Beroende pa oregel-
bundenheter i ovulationen ar i grund och botten
dessa s. k. siikra perioder mycket osiikra. Genom
att forsoka astadkomma en minskad coitusfrek-
vens under kvinnans hogfertila mittersta del av
cykeln hoppades dock Stone kunna utvinna en
viss fodelsekontroll. Han gav kvinnorna hals-
band med pirlor i 3 olika firger. Orange var




firgen for regleringen. Grona pirlor represente-
rade de sikra perioderna och utgjorde en slags
“klarsignal”, under det att roda pirlor varnade
for den hogfertila perioden. Kvinnan hade bara
att flytta en pirla varje dygn och kunde pa si
sitt, om hennes menstruationscykel var regel-
bunden, pa halsbandet avlisa i vilken fas hon
befann sig. Metoden bortser dock fran det be-
tydelsefulla faktum, att kvinnans libido brukar
accentueras vid tiden for ovulationen. Konslivet
skulle salunda for kvinnans del forvisas till pe-
rioder av hennes cykel, da hon sjilv har minst
lust till sexuellt samliv och minst méjlighet att
uppna orgasm. Metoden misslyckades ocksa. Det
visade sig, att kvinnorna ofta glomde flytta par-
lorna, att de flyttade flera ganger samma dygn
eller att lustan brot igenom alla pérlor till trots.

For att soka losa sitt befolkningsproblem har
Japan vid sidan av tillgiinglig preventivteknik ta-
git sin tillflykt till legaliserad abort i mycket stor
skala. Ar 1955 t. ex. foddes i Japan 1.727.040
levande barn. Samma ar utfordes c:a 1,7 milj.
aborter (Holm, 1957). Man instimmer girna
med Margaret Sanger (1952), nir hon siger:
”Abortions threaten the health of the mother
without preventing renewed pregnancy at an
early date. Next to infanticide they are the worst
means of checking population increase. In Japan
as anywhere the general practice of induced
abortion merely replaces one evil with another.
Let us hope that an end to this suffering, waste
enfeeblement and despair is in sight. Let us
hope that soon a simple, safe contraceptive will
emerge from the research laboratories.” Av en
redaktionell uppgift i Socialmedicinsk tidskrift
(1959) att doma tycks Margaret Sangers for-
hoppning, niir det giller Japan, delvis redan ha
gatt i uppfyllelse. Man har nimligen genom en
utbredd antikonceptionell rdadgivning lyckats be-
griinsa aborterandet och bringa ned fodelsetalet
si lagt som till 18 %o, alltsd till samma niva
som t. ex. i det befolkningsmissigt stationidra
Frankrike.

Men iiven om vi skulle fa tillgang till ett en-
kelt och palitligt antikonceptionellt medel, sa ar
sikerligen inte alla problem losta i och med det.
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Katolska kyrkan t. ex. fordomer alla preventiva
atgirder forutom avhéllsamhet och iakttagande
av kvinnans s. k. sikra perioder. Pa grund av
katolicismens stora utbredning pa jorden dr det-
ta en svarighet av mycket stora matt. En annan
svarighet dr den minskliga faktorn. Man mdste
rikna med denna i all familjeplanering. Denna
faktor siitter ofta en kiipp i hjulet. Aven i viister-
landet kommer dirfor med storsta sannolikhet,
alla preventivmedel till trots, alltid ovilkomna
graviditeter att finnas till.

Om salunda familjeplaneringen moter stora
svirigheter i de tekniskt vilutvecklade linderna,
sd iir svarigheterna naturligtvis odndligt mycket
storre i de s. k. underutvecklade linderna, dar
befolkningsproblemet dr som mest brinnande.
Jag har i denna fraga intervjuat likare, som i
flera ar verkat i underutvecklade linder. De ser
i allminhet pessimistiskt pa mojligheterna att i
nuvarande lige fa dessa linders miljoner av un-
derniirda analfabeter, som lever for dagen och i
stor utstrickning saknar forméga att planera for
framtiden, att forsta och inse behovet av f6delse-
kontroll.

Barnet ir ofta for dessa minniskor deras en-
da formogenhet, detta giller dé sirskilt pojkar-
na, som for dem framfor allt betyder arbets-
kraft. Pojkarna fungerar sa att siga som sina
forildrars sjuk- och pensionsforsikring. Dessa
minniskor har dirfor svart att férsta meningen
med fédelsekontroll. De édr ocksa bundna i gam-
la forestillningar och traditioner och intar ofta
en misstinksam och avvisande attityd gentemot
nyheter och forslag, som frimlingar stiller dem
infor. Den materiella och kulturella standarden
miste darfor hdjas, anser man, om man skall
kunna lyckas att fa dem tillgingliga for upplys-
ning och fi dem att forsta fodelsekontrollens
motiv och idé. Det maste i sd fall bli en kapp-
lépning mellan produktion och folkokning och
produktionsokningen maste vinna over befolk-
ningsokningen. For att kunna losa jordens be-
folkningsproblem maéste man salunda ga bada
viigarna samtidigt nimligen bade produktions-
okningens och fodelsekontrollens vig.

[ de teknisk vilutvecklade linderna kanske



man kan rikna med en framtida effektiv fodel-
sekontroll. Lyckas man dé inte losa befolknings-
problemet i de underutvecklade linderna, kommer
dessas befolkning procentuellt sett att dominera
alltmer i den globala befolkningen. En siddan ut-
veckling kan bli 6desdiger for den viisterlindska
kulturen. Denna sida av problemet har behand-
lats av bl. a. Holm (1958). For nirvarande ar-
betar en svensk forskargrupp pa Ceylon for att
studera och forsoka kartligga fodelsekontrollens
mojligheter i en befolkning av denna typ. Det ir
med stort intresse man ser fram emot resultatet
av denna undersckning. De forsta preliminiira
rapporterna dr glidjande nog relativt positiva.
Det ér var forhoppning, att den medicinska
forskningen skall kunna 15sa den effektiva anti-
konceptionens svdra gita och att likaren samti-
digt och kanske just dirigenom skall férunnas
folja sin plikt att skydda och bevara minnisko-
liv alltifran dess tillkomst i moderlivet. Likaren
kan och far aldrig, niir han stills infér det indi-
viduella fallet, glomma eller bortse fran denna
plikt,

kan te sig.

hur hotande jordens &verbefolkning én

Jag vill sluta med att citera professor Genell
(1955)
ger: "Men vi dr inte likare for jordklotet, inte

och instimma med honom, nir han si-

ens for Sverige eller Danmark. Vi ir likare for
just den kvinna, som anfértror sig at oss. Vi
skall inte blunda fér Gverbefolkningens oerhérda
problem, men vi skall inte férsoka losa det pa
hemmaplan och allra minst i det individuella
fallet.

Och minniskan, kvinnan, som soker vir hjalp,
skall vi bista sd langt var formaga riicker, den
sterila kvinnan, den fédande kvinnan, det ny-
fodda barnet. Och vi skall gora sa gott vi kan
[6r att bli av med abortens nidlssning av ett so-
cialt problem.”
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