CP-vard 1 Sormlands ldn

Av doktor Kurt Kaijser, Eskilstuna.

Under de senaste aren har ett flertal medde-
landen kommit fran olika delar av Sverige an-
gaende varden av barn med cerebral pares. Verk-
samheten har vuxit fram med olika snabbhet och
pa olika sitt (se litteraturhdnvisningen). Man
torde numera ha en tamligen enhetlig uppfatt-
ning om hur den bér planeras i landet som

helhet.

[ Sodermanlands lan fick CP-varden en mera
fast utformning i och med att landstinget fran
1 januari 1956 anslog medel till anstillande av
en sjukgymnast vid Centrallasarettet i Eskilstuna
for varden av de spastiska barnen. I maj 1957
bildades en forening for foraldrarna till CP-
barnen. I januari 1958 6ppnades i anslutning
till Centrallasarettets i Eskilstuna barnavdelning
en sarskild avdelning f6r behandling av CP-barn.
Den inrittades med en sjukgymnastisk avdelning
och en forskola for barn mellan 2—8 ar. Fran
denna tidpunkt skots arbetet med dessa barn av
en arbetsgrupp bestaende av lasarettets kirurg—
ortoped, barnlidkare samt av landstinget anstilld
sjukgymnast, logoped och forskollarare. Fran
1 september 1959 har i anslutning till ndmnda
CP-avdelning éven pabérjats skolundervisning
i en sirskild CP-skola.

Lonerna till likare, sjukgymnast och logoped
har redan fran borjan helt betalats av lands-
tinget. Forskolldararen och skolldraren har fatt
lon fran Eskilstuna stad.

Barnen i forskola och skola far dagligen ett
mal mat utan avgift. De barn, som bor inom
Eskilstuna eller dess nirhet, himtas och ater-
sindas dagligen till sina hem med taxi, helt av-
giftsfritt for foraldrarna.

De barn, som kommer till sjukgymnastisk be-
handling ldngre bort fran ldnet, far reseersitt-
ning fran landstinget enligt sjukkassenormer.
Sjdlva behandlingen ar avgiftsfri.

De erforderliga utgifterna for denna CP-verk-
samhet har sdlunda i Sodermanlands ldn fran

boérjan helt kunnat liggas pa landsting eller kom-

mun tack vare utomordentligt tillmétesgdende
fran dessa bada myndigheters sida.

Ideella foreningar, foraldraforening eller lik-
nande har icke beh6vt limna ekonomiskt bidrag
till verksamhetens igangsattande eller fullfsl-
jande.

Frekvensundersokning

For planeringen av verksamheten var det
limpligt att gora en frekvensundersokning av det
antal CP-barn, som fanns inom linet. I december
1957 utsiindes dérfor en rundfraga till samtliga
skolstyrelser och distriktsskoterskor med forfra-
gan om de kinde till ndgot barn med cerebral
pares. Pa grundval av de svar som inkom gjor-
des en analys av fallen. Samtliga fall med un-
dantag for 3 st. har sedan undersokts av likare
och sjukgymnast vid barnavdelningen av Cen-
trallasarettet i Eskilstuna. De flesta barnen har
dessutom varit intagna pa barnavdelningen for
en noggrann fysisk och psykisk genomgang.

Avsikten med undersokningen var huvudsak-
ligast den att na ett praktiskt resultat betridffan-
de det antal barn, som kunde tinkas behova
sjukgymnastisk behandling och undervisning i
forskola eller speciell CP-skola. Barn med en-
bart psykisk efterblivenhet utan tydliga central-
motoriska rubbningar eller sadana barn, for vil-
ka diagnosen CP-skada kunde anses vara nagot
tveksam, har icke medtagits. Liakare, sjukgym-
nast och forskolldrare har besokt de inom lanet
befintliga barnhemmen f6r barn med fysisk eller
psykisk efterblivenhet. Dérigenom har ytterli-
gare nagra CP-barn blivit medtagna i denna ut-
redning. Barn, som tillhér annat lin an Soder-
manlands, har icke medtagits. De angivna frek-
venssiffrorna kommer salunda att avse inom So-
dermanlands ldn mantalsskrivna barn med cere-
brala skador av CP-typ, vilka enligt allmin
praxis kréaver en sjukgymnastisk eller talpedago-
gisk behandling. Fér flera av dessa fall uppges
orsaken vara kidnd sdasom en hjarnskada vid




partus eller under nyféddhetsperioden men fér
icke s& fa fall saknas anteckning eller uppfatt-
ning om sjukdomstillsténd i anslutning till for-
lossningen, och forildrarna uppger sig vara helt
okunniga om att sddan sjuklig forindring fore-
legat.

Utover har namnda fall finns 6 andra barn,
vilka icke medtagits i frekvensberidkningen men
diremot i tabellerna Gver barn, som kriver be-
handling. Dessa barn har drabbats av sjukdom
eller skada, som upptritt efter c:a halvarsaldern
men som kvarlimnat invaliditet av liknande typ
som vid perinatal CP-skada. Dessa 6 barn iro
foljande:

Flicka fodd 1942. Ho.sidig hemiplegi efter tra-
fikolycksfall 1958. Normalbegavad.

Pojke fodd 1945. Hé.sidig hemiplegi. Blodpropp
i hjarnan? 1955. Normalbegavad.

Flicka fodd 1947. Ataxi efter meningit vid 11
ars alder, 1958. Normalbegavad.

Pojke fodd 1951. Paraplegi efter parotit vid
4 ars alder, 1955. Sarskoleniva.

Pojke fodd 1951. Tetraplegi och afasi pa grund
av cerebral kirlskada (anomali). Normalbe-
gavad.

Pojke fodd 1953. Hé.sidig hemiplegi. Hjarnem-
boli 1956. Normalbegavad.

Uppgifterna pé i linet befintliga CP-barn har
kontinuerligt kompletterats. Undersékningen vi-
sar att ar 1959 73 st. typiska CP-barn ar kinda
i linet (39 pojkar och 34 flickor). Detta gor pa
en befolkning, som 1960 beriknas i S6derman-
lands lin bli c:a 225.000, en frekvens av 32 fall
pa 100.000 invanare.

En annan typ av berikning, som anvénts av
flera forfattare, visar att det dar 69 fall kidnda
inom aldersgruppen 0—15 ar. Pa en befolk-
ningsmingd av beriknat 51.000 barn i aldern
0—15 ar i Sédermanlands lin ar 1960 skulle
detta innebira en frekvens av 1.4 fall pa 1.000
barn inom denna aldersgrupp.

Tabell. 1. Oversikt éver samtliga barn med CP-skada.

Sjukdom eller
Typisk skada, som
. . Alder | CP fran | hos friskt Summa | Normal- | Hjilp- Sir- Vard-
HtlEleety ar tidig lev- 1/1)aorn‘ocfter CP-barn klass klass skola fall
2-drsaldern
nadsilder | = givit CP-
skada
1959 ............ 0 1 0 1 1
1958 < i.vvviumenns 1 1 0 1 1
1957 iiessvswiasn 2 1 0 1 1
1956 <:csivsecasn 3 2 0 2 2
1955 . oneeesssise 4 8 0 8 3 2 3
1954 ... 5 6 0 6 3 2 1
1953 ...l 6 2 1 3 2 1
1952 ...l 7 5 0 5 3 1 1
1951 ... ol 8 2 2 4 1 3
1950 .....c000.n. 9 8 0 8 3 2 3
1949 ........ ... 10 7 0 7 2 2 1 2
1948 ............ 11 4 0 4 1 2 1
1947 ..o 12 6 1 7 3 1 3
1946 ............ 13 7 0 7 1 3 3
1945 .csnsasnon. 14 4 1 5 2 2 1
1944 ............ 15 5 0 5 3 2
1943 . occonnans 16 1 0 1 1
1942 ...oiaiiasss 17 1 1 2 1 1
1941 ...l 18 2 0 2 1 1
Summa 73 6 79 33 18 17 11
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Tabell 2. Fordelningen av CP-skadorna Gver olika skolformer.

‘ Normalklass | Hjilpklass Siarklass Vardfall Summa

Monoplegi ... ... . L. 0 1 0 0 1
Hemiplegi  ...................... 9 4 2 2 17
Paraplegi ........................ 6 5 3 0 14
Diplegi (dvre) .................... 2 0 0 0 2
Triplegi ... ... . 0 1 0 1 2
Tetraplegi ... ................. 8 4 7 5 24
Atetos ... 4 1 2 1 8
Ataxi ..o 1 1 2 1 5

Summa | 30 17 16 |10 | 73

Man kan férmoda, att det trots upprepade for-
sok att uppspara ytterligare barn énda finns ett
eller annat barn, som dnnu icke kommit till upp-
tickt genom denna undersokning.

En 6versikt 6ver den skolform som uppfattas
som sannolikt lamplig fér de barn, som innu
icke borjat skolan, samt den typ av undervis-
ning, som de barn erhaller, vilka redan bérjat
sin skolgang, syns i tabell 1.

En fordelning av CP-skadorna pa olika skol-
former framgar av en uppstillning i tabell 2.

Betriffande orsaken till den cerebrala skadan
framkom foljande. For de 73 barnen i detta ma-
terial angavs kind hjdrnskada under forloss-
ningen for 31 st., prematuritet for 13, svar icte-
rus for 4 och okédnd orsak for 25. Prematuritet
utgjorde 18 %o av orsakerna. Se tabell 3.

Tabell 3. Oversikt Gver de orsaker, som anges ligga bakom CP-skadan i de 73 fallen.

Fiir’lossn.- Prematur Icterus Okind

skada
Monoplegi . ... . 0 1 0 0
Hemiplegi ........ ... ... . 11 1 0 5
Paraplegi ... .. .. .. . 3 2 0 9
Diplegi (0vre) ...t 1 1 0 0
Triplegi . ... 1 0 0 1
Tetraplegi ... .. .. 10 6 1 7
ALCLOS o 2 1 3 2
Ataxi .o 3 1 0 1

Summa 31 13 4 | 25
Framtidsutsikter

I Sédermanlands lan har CP-virden nu tagit
fast form. Onskemélen for framtiden ir nir-
mast en utokad skolverksamhet med internat-
bostdder for de barn, som ar bosatta nigot utan-
for orten for den centrala CP-verksamheten.

Dessutom ir det onskvirt med en utokning av

den sjukgymnastiska behandlingen till flera or-
ter i lanet. Till slut borjar vi dven i Soderman-
land liksom i andra lin skonja behovet av en
yrkesutbildning for de ungdomar, som om nagra

ar lamnar de grundlidggande skolstudierna.
(Forts. a sid. 27)
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