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Akut medicin

ERIK ASK-UPMARK. Astra, Sédertilje.

Professor Erik Ask-Upmark i Uppsala har bi-
tritt Apotekarnes Kemiska Fabriker AB Astra i
Sodertilje sasom enda forfattare till en bok om
de akuta medicinska tillstainden, dir likare har
att engagera sig for diagnos, bot och behandling.
Ett studium av boken fascinerar, liksom mycket
annat som denne forfattare producerat, men jag
har funnit mig icke vara kompetent att bedoma
den internmedicinska handledning, som det hir
ar fraga om. Emellertid har under tiden Nordisk
Medicin intagit en recension av professor B. von
Bonsdorff i Helsingfors, vars sakkunskap torde
vara stilld utom varje tvivel. Dd han dessutom
vil uppfattat Ask-Upmarks sjilvsvaldiga ordval
och festliga viindningar, kan ett atergivande av
von Bonsdorffs akademiska kommentar vara mo-
tiverat aven i denna tidskrift.

E. Husmark.

Ask-Upmark har en stark dragning till det militiira.
Exakta viganvisningar kan fis bara av en intelligent
officer, siger han bland annat. Det ir trevligt att en si
militdrisk professor dtar sig att vigleda yngre kolleger
i skotseln av akuta medicinska fall. Han ser de stora
strategiska linjerna, men har lir ut ocksi en hel del
praktiska finter. lakttagandet ir viktigt. Liksom india-
nen av ornens flykt over tradtopparna kan sluta sig till
nidrvaron av blekansikten i urskogen, kan likaren med
sin skarpblick avsléja den lurande sjukdomen. Men det
giller att vara noggrann och t. ex. syna “hudkostymen”
med “samma grundlighet som da dominikanerna pi sin
tid eftersokte stigma diaboli hos misstinkta hixor’”. Vill
det sig vil, sd kan man dd bland annat uppticka “den
typiska hagelsvirmsgruppen av perforationer i fotsulan
vid blixtskada”. Den yttre klddseln rijer ofta hysterin;
reglerna giller dock inte fér amerikaner, som kan béra
Musse-Pigg-halsdukar utan att vara hysteriker. Men allt
detta dr bara preludier. ”Genau vorbereiten, geschwind
schlagen”, lyder visst en gammal generalstabsparoll. Be-

andlingen av de akuta tillstinden gestaltar sig i Ask-

Jpmarks regi till en lysande drabbning. Frin sin kom-

mandopunkt leder han den med filtherrens suveriina sin-
nesndrvaro. Mot smirre “anfall” ricker det med ”lilla
utryckningen”, i mer hotfulla situationer krivs den stor-
re. Mest dramatiskt dr det akuta hjirtstillestindet, som
fordrar ogonblickligt ingripande nir som helst och var
som helst, t. ex. i likarens vintrum. Man friligger raskt
hjirtat, inleder hjirtmassage (denna illustreras av Han-
son & Sennings vackra bildserie) och “bestiller fram”
defibrillator. Oroliga och besviirliga anhériga pacificeras
genom att fa i uppdrag att koka vatten; ett fortriffligt
tips! For de skapande pauserna fir man anvisningar i
sadant som Ask-Upmark kallar “binjurehygien” respek-
tive hjdrnhygien”. Det ér som synes fraga om en myc-
ket uppiggande och okonventionell bok. Den ir rik pa
virdefulla praktiska rad och fortjinar att anlitas flitigt.

Ref. tillater sig nagra randanteckningar. Ask-Upmark
rekommenderar uteslutande strofantin vid akuta hjirt-
tillbud; manga foredrar ju dock lanatosid-C-preparat.
Tromboser &r som han naturligtvis riktigt papekar van-
liga vid anemier; ndr han som exempel nimner perni-
ciosa sa #r det mindre lyckat, eftersom tromboser vid
den ir relativt ovanliga i motsats till vad fallet ir spe-
ciellt vid jiarnbristanemi. Hjdarnembolier sigs vara van-
ligare pa vinstra sidan; jag har ingen statistik till
hands, men jag har alltid haft for mig att det forhaller
sig tviirtom, i den mén nagon skillnad finns. A. anonyma
med hoga carotis dr ju aortas forsta stora gren, i vilken
emboli lidtt kan slinka in. Och vad innebdr nir allt
kommer omkring “det hepatorenala syndikatet”?

B. von Bonsdorff, Helsingfors.

Sjukt i huset

YNGVE LARSSON, NILS BRAGE NORD-
LANDER och PER OSTMAN. Rabén &
Sjogren, Stockholm. 87 sid. Pris kr. 3: 75.

n liten lakargrupp, som lagt i dagen en sir-
skild begavning att kunna popularisera viktiga
medicinska ron och forhillningsregler for en
storre allminhet, har fatt sina bidrag samman-
forda till en liten skrift, som sikerligen kommer
vil till pass sirskilt i barnfamiljer. Materialet
har samlats fran separata artiklar i en bilaga till
tidningen Vi. Man far i denna lilla billiga bok
just de anvisningar och goda rad, som kravs for
att klara upp de vardagliga problem och frige-
stallningar som yppar sig. da det blir sjukt hem-
ma. De stora tjocka ldkarbockerna” gor inte
den aktuella tjinsten, dd nagonting akut intrif-
far. Da ar i stéllet en sa overskddlig och littlist
skrift som denna langt att foredraga. Savitt jag
kunnat finna har forfattarna sovrat materialet
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pa ett lampligt sitt, tagit fram de visentliga fra-
gorna och gett goda rad just ifraga om det som
man s ofta ar villradig om.

For att nagot anmirka: “En strumpa om hal-
sen”, en gammal palitlig ordination som dock i
dagens lage fitt en annan innebord. Jag tror inte
att en nylonstrumpa ar lamplig och yllestrumpor
finns inte mera. Ddremot en s. k. scarf. Ifraga
om krikande spadbarn har jag saknat ett par
ord for och emot vigning av barnet. Tyvirr kra-
ker manga friska brostbarn av svilt och icke
allt dirfor att de har pylorusspasm eller far for
mycket av mamman, nigot som man forradiskt
trostar sig med. Detta bor klarliggas i en ny upp-
laga. Samtidigt kan beskrivningen av de smitto-
samma sjukdomarnas utslag strykas. Det kan
inte vara till ndgon glidje men vil till skada, om
en orolig moder med hjilp av en sadan beskriv-
ning skulle tro sig sjilv kunna sitta diagnosen
pa utslagen.

E. H.

Arbetskrav pa kontor
P.A.-RADET. 91 sid. Pris kr. 8: —.

Fran P.A.rddet har utkommit en skrift be-
nimnd ”Arbetskrav pa kontor” med underrubri-
ken ”Négra synpunkter pa anpassningen mellan
miinniska, arbetsuppgifter och arbetsmiljo —
ett konferensreferat”.

Skriften ar enligt forordet ett resultat av en av
P.A.-rddet i samarbete med industrifysiologiska
avdelningen vid GCI anordnad kontaktkonferens
over amnet "Medicinska, fysiologiska och psyko-
logiska synpunkter pa kontorsarbete. Inlednings-
anforanden och debattinlagg dr atergivna i bear-
betad koncentrerad form.

Hir aterfinnes bidrag fran psykologisk, me-
dicinsk, psykiatrisk, fysiologisk och sociologisk
expertis, liksom frian representanter for kontors-
organisation och arbetsstudieteknik. (Med. lic.
Erland Mindus, fil. lic. Bengt Gustafsson, profes-
sor Gunnar Westerlund, dir. K. E. Schang, do-
cent Ake Nystrom, professor Sven Forssman,
med. dr Arme Lundervold, industrilakare Evert
Hejneman, docent Sven Carls66, ingenjor A.
Wiklund, dr Adolf YIIs.)

Sammanstillningen ger en mycket allsidig bild
over problematiken som man star infoér nér det
giller att 16sa alla de fragor som tringer sig pa
vid modern kontorsrationalisering.

80

Den pavisar vikten av att man i detta rationa-
liseringsarbete inte forfaller till att inrdtta ar-
betsplatser for en tidnkt “normalindivid” utan
tar tillricklig hdnsyn till alla individuella behov.
Sammanstillningen 6ver de olika specialisternas
redovisningar av sitt kunnande och sina behov
av okad kunskap ger en imponerande bild av
hur viktigt det dr att skapa teamwork kring
storre fragor.

Skriften ger ett overtygande intryck av att
inom detta omrade finns mycken kunskap sam-
lad, men att denna kunskap splittrad pa olika
hall litt dsidosittes i det praktiska handlandet.

En s& mycket storre uppgift bor en dylik
skrift fylla som en léttldst information for prak-
tikens folk, framfor allt i sin egenskap av pro-
blemstillare och vigvisare till ytterligare infor-
mation.

Erik Bolinder.

Yrkeshygien for enhetsskolan

EGRON VALLEN. Natur och Kultur.
68 sid. Pris kr. 2: 80.

Pa Natur och Kultur har utkommit boken
”Yrkeshygien for enhetsskolan”, forfattad av
fil. dr lektor Egron Vallén.

Den skall enligt forordet utgora ett led i un-
dervisningen i biologi med hilsolira under ett
lisar och av den anledningen har “ldrostoffet
mast starkt begrinsas”.

Boken ir indelad i de tre huvudavsnitten all-
miin- och yrkeshygien, olycksfall i arbetet med
sikerhetsfragor, och yrkessjukdomar. Den ar av-
sedd for den kategori enhetsskoleelever som valt
den praktiska linjen och alltsd skall introduceras
i det industriella livets problematik.

Det forefaller da en icke pedagogiskt bildad
anmiilare ganska tveksamt om nédgon elev med
entusiasm startar sin inslagna linje, nér han,
inte utan viss bdvan, oppnar denna bok och
stavar sig igenom f{orsta lixan som borjar sa-
lunda: I genomsnitt skadas c:a 15 av 100 an-
stillda varje ar. 1 vart land drabbas arligen c:a
30.000 ménniskor av mer eller mindre svararta-
de yrkesskador, d. v. s. olycksfall eller sjukdom
i samband med arbete. Omkring 500 skadas till
déds och 6ver 2.000 blir mer eller mindre inva-
lidiserade™.




Ingressen blir inte mer férhoppningsfull av att
den skrimda eleven hiinvisas till en asterisk som
med fin stil nederst pd sidan meddelar att dessa
siffror inte dr representativa foér dagens forhal-
landen.

Eleven glommer nog emellertid snart sin
skridmsel eftersom han redan i forsta lixan mas-
te ge sig i kast med en detaljerad tabell 6ver ar-
betarskyddsstyrelsens organisation med alla de
uppgifter som avilar allménna yrkesinspektionen
och specialinspektionen vad giller springimnes-
tillverkning, el-anliggningar o. s. v. Efter en viss
andhdmtningspaus under lisandet om hygienis-
ka fragor och sittet att undvika olycksfall stts
till sist den stackars eleven pa sitt elddop da han
skall troska igenom sista kapitlet som pa ett
misstinkt vilkdnt sdtt ar uppstillt i tabellform
och avhandlar yrkessjukdomarna. Hir méter
han huvuddelen av de toxiska gaserna, 16snings-
medlen, metallerna och dammféroreningarna, de-
ras forekomst och verkningssitt, symptom, samt
vilka atgirder som skall vidtagas vid forsta hjilp

och i forebyggande syfte. Man fragar sig om pa
detta stadium den organiska kemin dr sa aktuell
att bendmningar som bensol, fosgen, cyanka-
lium, xylol o. s. v. dr ndgra som helst relevanta
begrepp. Yrkeshygieniker och siikerhetsfolk kin-
ner vil igen tabeller av denna art och de har sitt
virde for folk som i sitt dagliga arbete dr for-
trogna med dessa ting, men kan det bli annat én
en utantillixa for en ungdom som aldrig luktat
pa xylol eller upplevt obehagen vid en tritvitta-
re. Ar det inte fastmer en massiv skriimsel- och
olustframkallande faktor.

Over huvud taget far man som totalintryck av
denna bok, att den ir ett okritiskt hopkok i ope-
dagogiskt koncentrerad form av gods fran olika
killor, som varit till fyllest i det sammanhang
vari det hort hemma, men som sammanstillt
maste bli till nagot av en hixbrygd for unga
ménniskor som trodde pa den industriella banan
som en positiv realitet.

Erik Bolinder.

enligt foljande alternativ:

forpackade i en kartong

Pris kr 1:20 per kg sprit, inkl. emballage

p 12 st kilobuteljer, forpackade i en kartong
Pris kr 1:50 per kg sprit, inkl. emballage

AKTIEBOLAGET VIN- OCH SPRITCENTRALEN . STOCKHOLM 6

Desinfektionssprit

forsiljes till leg. likare, tandlikare och veterinirer. Levereras i engangsemballage

P 2 st plitkanistrar, innehillande vardera 8 kg sprit,
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