Samhéillséitgéirder mot alkoholskadade

Av byrachef Axel Sjohagen, Malmé.

Personer med en sinnesforfattning, som utlé-
ser familjeplagarens beteende, ir ingalunda siill-
synta utan tvirtom mycket vanliga i vart land.
Nykterhetsnimnderna, polisen och likarna vet,
att dylika beteenderubbningar har en skrim-
mande stor omfattning. Enligt nykterhetsvards-
lagen har under férra dret c:a 2000 personer
omhéndertagits pa grund av farlighet. Av dessa
var de flesta synnerligen pligsamma for sina an-
horiga, vilket forutom polis, myndigheter och
nykterhetsnimnder édven social- och barnavards-
nimnder, advokater, prister, likare och manga
andra kan bekréfta.

Tidningarna utgér en spegel av vért samhills-
liv. Man kan ta upp vilken tidning som helst och
snart finna notiser om valdsamma och brutala
handlingar, begdngna av minniskor, som varit
grymma och besinningslésa mot andra, vanligen
mot nérstiende och mest livskamraten. Och inda
dr de lidanden, som kommer till synes i tidnings-
pressen eller lyser fram genom statistikens torra
siffror blott en brakdel av den trista verklighet,
som utspelas inom tusentals hem, utan att var-
ken myndigheter eller allmiéinheten fir nigon
kdnnedom didrom, helt enkelt for att de bekla-
gansvirda offren hellre tiger och lider i tysthet

den sjuke och samtidigt stimulerar honom att
finna och utnyttja sidana resurser hos sig, som
skymts av sjukdom eller av annan anledning.
Terapien bor vidare, dtminstone da det giller
neurologiska sjukdomar, rikta sig till cortexfunk-
tioner i vid bemirkelse samtidigt som det mer
isolerade motoriska momentet Gvas. Forst i and-
ra hand bor en tréstande och realitetsutsuddan-
de princip komma ifriga. En sadan malsittning
bor, evad giller utbildning, attityder gentemot
de sjuka, val av terapimoment, inredning av te-
rapilokaler o. s. v., f6ljas upp konsekvent for att
mojligast bista effekt skall fas ur den arbets-
terapeutiska insatsen.

an de vill, som de brukar siga, dra skam 6ver
sitt hem. Eller ocksa lever de i ett skricktillstand
och vagar dirfor inte soka hjilp i sitt elinde.
De manga insindarna om alkoholelinde, som
man ofta ser i dagspress och veckotidningar vitt-
nar hirom och de ir i sjilva verket ingenting
annat dn nodrop fran terroriserade medmén-
niskor. Detsamma ir ocksa forhallandet med de
stindigt mer eller mindre anonyma forfrag-
ningarna hos nykterhetsnimnderna och andra
sociala organ. I dessa insiindare rekommenderas
ibland mycket drastiska bestraffningsformer mot
personer, som det hir giller. En sidan reaktion
ar latt att forsta, liksom da det samtidigt gores
gillande, att en terroriserad hustru, barn, for-
dldrar etc. praktiskt taget ir inte bara hjilplésa
utan ocksa rittslosa i vért annars vilordnade
folkhem. Nagon géng kan det ocksa gilla en ma-
ke, men kvinnorna har glidjande nog en mycket
ringa andel i savil fylleri- som alkoholiststatisti-
ken och for ovrigt dven i friga om kriminali-
teten.

Vad har da samhillet for méjligheter att skyd-
da dem, som inom hemmets fér utomstiende ofta
odtkomliga virld utsittes for rahet och brutali-
tet av olika slag?

Jo, f6r det forsta dr atalsreglerna for misshan-
del i hemmet numera sadana, att valdsbrott kan
utan direkt angivelse och dven mot anhorigas
vilja, bli foremal for allméint atal, vilket inte var
fallet for bara néigra ar sedan. Atalsfragan i dy-
lika fall skall emellertid avgoras av aklagaren,
alltsd landsfogden eller statsiklagaren, och atals-
ritten dr uttryckligen diskretiondr, vilket bety-
der, att motiven for atalet ej behover redovisas.
Atalsriitten kan emellertid endast trida i funk-
tion, ndr atal dr ur allmin synpunkt péakallat.
Sedan dr det en annan sak att strafflagsskydd for
misshandel i hemmet likvil kan bli illusoriskt ef-
tersom den misshandlade av orsaker, som nyss
antytts, sillan gor polisanmilan, vilket ar litt
att forsta. En misshandlad hustru kan t. ex. i re-
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gel inte undgé att dven efter anmilan fortsitta
samlivet med maken, kanske t. 0. m. i sexuellt av-
seende. Under sadana forhallanden kan det sjalv-
fallet bli allt annat @n angenidmt att vara “an-
givare”. Vidare kan ocksd den obetydliga ratts-
reaktion, som pligar folja pd misshandel, "varav
ringa eller ingen skada uppstdtt”, gora, att an-
milan uteblir.

Nu ir det i allminhet sa, att flertalet hustru-
och familjepldgare ir antingen psykopater, intel-
ligensdefekta, sinnessjuka eller alkoholiserade,
och betriiffande dessa bor givetvis sociala eller
medicinska korrektionsmedel — eller kanske bé-
dadera i forsta hand komma ifraga. Misshandel
i hemmet, som inte har samband med alkohol-
missbruk, utgor for det mesta en stark presum-
tion for psykisk abnormitet i ett eller annat av-
seende. En sddan person bor dirfor snarast un-
dersokas av psykiatriskt utbildad likare. Sadan
undersokning kan ske mot vederborandes egen
vilja, si snart polisen far hand om saken. Deras
sinnesbeskaffenhet faller alltsa utanfér det s. k.
normala.

Nir det giller alkoholmissbrukare, har man i
lagen om nykterhetsvard ett ganska effektivt me-
del att skydda hustru och barn och andra mot
farliga alkoholmissbrukare, vilka ofta siitter om-
givningens siikerhet pa spel. Och hir asyftas inte
bara faran for livet utan for den personliga sé-
kerheten 6ver huvud taget, d. v. s. si snart den
kroppsliga eller sjilsliga integriteten krinkes.
Och nykterhetsvardslagen skiljer sig avsevart
fran strafflagen dirigenom, att den kan tillam-
pas, di en alkoholiserad person genom sina
handlingar eller sitt upptridande satter andra
personers sikerhet i fara. Man kan sélunda en-
ligt denna lag ingripa redan innan négon blivit
i tillfiille att begad valdshandlingar. Det fordras
alltsd inte, att farligheten skall vara manifeste-
rad genom fullbordade valdshandlingar. Ingri-
pande skall helt enkelt ske i syfte att forebygga
sadana handlingar. Aven blotta hotelser av en
alkoholskadad individ dr tillrickliga for lagens
tillimpning, om hotelserna kan anses vara allvar-
ligt menade och litt kan forverkligas. Detta ar
sirskilt forhallandet, om den hotade tillhor alko-
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holmissbrukarens familj och denne har aterkom-
mande tillfillen att 6verga fran ord till handling.

I detta sammanhang ma ocksa ségas nagot om
alkoholismens visen. Dess tyngdpunkt ligger nu-
mera, som de flesta vet, inte i utvecklandet av
s. k. suparlever eller andra grova kroppsliga ska-
dor. Man har med tiden kommit till en allt kla-
rare uppfattning om att alkoholmissbruket knap-
past i nagot fall undgdr att ge skador pa nerv-
systemet, t. ex. i form av stark trotthet, nervosi-
tet, oro, dalig somn, hiftighet, bristande anpass-
ningsformiga i den egna miljon, inte minst i det
egna hemmet o. s. v.

Ett bekant faktum édr ocksd alkoholens inver-
kan pa minniskans moraliska hallning. Den alko-
holskadade foreter nistan alltid en pa ndgot sitt
avtrubbad moral, ett etiskt forfall. Begreppet mo-
ral kan visserligen definieras pa olika sitt, men
forsiktigt uttryckt kan man vil pdstd, att det
moraliska sinnet innebir en formaga att anpassa
sig i sin miljo, underordna sina egoistiska intres-
sen for det allmiinnas bista etc. Moral betyder
helt enkelt ett uppoffrande sinnelag, hinsynsfull-
het, tjinstaktighet och en vinlig instillning till
sina medmiinniskor. Med alkoholskadorna foljer
vanligen att vederborande blir hotfull, vresig,
otillgiinglig o. s. v. Sddana karaktirsrubbningar
tar sig sedan ofta uttryck i form av fientliga
handlingar mot omgivningen, och det ar den psy-
kologiska bakgrunden till hustru- och familje-
plagarens beteende. Om den stora allméanheten
visste. hur talrika de alkoholbetingade familje-
tragedierna i sjilva verket dr, sd skulle det sikert
bli en allmin reaktion mot alkoholismen och
dess foljdverkningar.

Typiskt {6r minga alkoholskadade dr, att de
ofta behiirskas av svartsjukeidéer, och detta fore-
kommer hos bide min och kvinnor. Erfarenhe-
ten visar, att just sadana individer ofta gor sig
skyldiga till mycket svira valdsdad mot nérsta-
ende, i forsta hand mot livskamraten. De maiste
diirfor behandlas pa ett effektivt sitt, vilket kan
ske enligt nykterhetsvirdslagen, forutsatt att nyk-
terhetsnimnden eller polisen far reda pa saken.
Det medfor emellertid ej i alla fall, att veder-
birande kommer pé vardanstalt, ty myndigheter-




na har numera iven andra behandlingsmetoder
av social, medicinsk och psykoterapeutisk art och
kan alltsa laga efter ligenheten”.

Vid ingripande mot verkligt farliga alkohol-
missbrukare tillimpas dock i regel en paragraf,
som sdger, att om fara for liv eller sikerhet dr
sd overhidngande, att linsstyrelsens beslut — ty
det dr alltid linsstyrelsen som avgor frihetsbe-
rovanden — inte utan vada kan avvaktas, s&
skall polismyndigheten oférdrojligen interremis-
tiskt omhéndertaga den, som ar farlig, och detta
kan ske dven om polisen inte genast forfogar
over fullstindig bevisning om att den det giiller
dr, som det heter i lagen, hemfallen &t alkohol-
missbruk, men det skall finnas skilig anledning
anta, att det ir sa.

Enligt lag har inte bara nykterhetsnimnderna
utan ocksd polisen ritt och skyldighet att ingripa
mot farliga alkoholister och detta dven utan att
nigon formell anmilan eller angivelse blivit
gjord. Det ricker med att dessa myndigheter pa
ett eller annat sitt fatt grundad anledning anta-
ga, att lagen dr tillimplig for undersokning och
atgirder skall vidtagas. Polisen har dock initia-
tivratt endast ifraga om de, som &r farliga for
annans personliga sikerhet eller kroppsliga eller
sjalsliga hilsa eller for eget liv, den som dr ofér-

maégen att ta vird om sig sjilv och dr i trdngan-

de behov av omedelbar vard samt sadana, som
utan ait arligen [orsorja sig for ett kringflackan-
de liv. Betriffande alla kategorier av alkohol-
missbrukare har emellertid polis- och aklagar-
myndigheter skyldighet att géra anmilan till ve-
derborande nykterhetsnimnd. Vidare har alla li-
kare fakultativ anmélningsplikt enligt nykterhets-
vardslagen och en anmilan — eller vad man nu
vill kalla det — till nykterhetsnimnd ér inte att
jdmfora med t. ex. en polisanmilan. Nykterhets-
nimnderna dr nimligen sociala vilfirdsinstitu-
tioner pa alkoholfrdgans omrade med klar social-
medicinsk verksamhet pa sitt arbetsprogram och
de har alldeles icke ndgra repressiva uppgifter
mot olyckliga medvandrare. Poiingteras skall, att
hinvindelser till hir berérda myndigheter ej ir
forenade med personlig risk, ty anmilare eller
uppgiftslimnare réjes icke, om man begir dis-

kretion — sdvida det inte ir friga om rent obe-
fogad anmilan. Vidare ir alla handlingar i hithé-
rande drenden stringt konfidentiella och fir en-
ligt lag inte utlimnas utan samtycke av den, som
handlingen avser. Utbekommande av handling,
som utvisar vem som gjort anmilan eller limnat
upplysningar i dessa och liknande drenden ma
ocksa viigras, om det kan befaras, att uppgifter-
na astundas i t. ex. himndsyfte.

Nar det giiller att bedéma i vad man en alko-
holmissbrukare verkligen ar farlig for sin om-
givning och dirfér bér behandlas s att han blir
ofarlig, skall framhallas vikten av att man inte
bara tar hiinsyn till fysisk misshandel. Myndig-
heter och andra, som har med hustru- och famil-
jepldgare att gora, bor ocksd beakta de psykiska,
ja, dven moraliska vador, som alkoholistens an-
horiga vanligen ér utsatta for och som ofta ir
allvarligare én fysisk misshandel. Psykisk van-
vird underskattas emellertid ofta av bade myn-
digheter och enskilda, i manga fall beroende pa
bristande kunskaper om dessa skadors betydelse.
I regel bedémer man enligt strafflagen, som ju
inte sirdeles hogt taxerar en farlighet som —
utan att fysiska tillhyggen anviindes eller abero-
pas — yppar sig genom upprepade hotelser eller
andra sitt att framkalla skriick och lidanden hos
den nirmaste omgivningen. Och dock ir det ett
faktum att pa si sitt frambragta skadeverkningar
ofta bli mycket djupgdende, ja kanske langvari-
gare och odesdigrare in exempelvis foljderna
av grov yttre misshandel. Detta ir ocksid be-
aktat i nykterhetsvirdslagen, som anbefaller at-
girder vid fall av uppenbar vanvard, och dir-
med menas ej blott fysisk utan dven psykisk och
moralisk vanvard. Utan tvivel finns det mycken
psykisk invaliditet, férorsakad genom alkoho-
lism, férsummad uppfostran, daliga familjefor-
héllanden etc. liksom ocksd massor av pa samma
sitt fororsakade moraliska skadeverkningar. Dy-
lika skador kan emellertid ej siffermissigt regist-
reras och det kan kanske vara en anledning till
att mdnga, som annars bersmmer sig av ett
starkt sinne for realiteter, ofta dr rent negativa,
da det giller den psykiska maénniskovarden, vil-
ken dr minst lika viktig som den fysiska.
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Forutom hir berorda kategorier av alkohol-
missbrukare kan samhillsatgirder ske mot per-
soner, som visar bristande pliktuppfyllelse i oli-
ka avseenden, ligger det allménna, sina nirmaste
eller andra till last, eller utsitter dem for nod
eller vanvérd eller visar sadana uppforanderubb-

ningar, som storande levnadssitt, fylleriforseel-
ser, vissa trafikbrott etc. Betriffande alla sddana
fall kan och skall nykterhetsnimnden ingripa
och det kan ske mot anhérigas 6nskan och vilja
om sa ir nodvindigt. Omnidmnas kan, att nyk-
terhetsnimnderna under 1958 tog befattning
med nira 78.500 alkoholmissbrukare, av vilka
¢:a 19.000 blev foremal for tvangsatgirder och
c:a 27.000 var mera avancerade.

Det skall understrykas, att samhillet gentemot
alkoholmissbrukaren har en bestimd ritt att inte
blott hiivda den yttre ordningen och anstindig-
heten utan iven att i familjens och det allmin-
nas intresse vidta sidana atgirder, som syftar till
den alkoholskadades upprittelse och éterforande
till ett nyktert och ordentligt levnadssitt; alltsa
en modern samhallssyn, som numera torde sta
ganska oemotsagd. Ingripande mot alkoholmiss-
brukaren ir siledes inte bara samhillets ratt utan
en skyldighet och det bor darfor, hur underligt
det dn kan forefalla, ske i missbrukarens eget
intresse.

Massor av tragiska exempel pa vad en urakt-
liten anmilan till exempelvis nykterhetsndmn-

den kan medfora i form av rena katastrofer skul-
le kunna anféras, men utrymmet medger det
icke. Det ér for ovrigt inte bara de stora kata-
stroferna, som ir sjilva nerven i alkoholelindet
utan fastmer det tysta, trostlosa lidandet och de
evigt pinande, éngsliga bekymren, som dr sa van-
liga i alkoholiserade hem och som nykterhets-
nimnderna och andra socialvdrdande organ dag-
ligen sysslar med.

Det ir under sadana forhallanden hogst ange-
liget, att myndigheter och enskilda d@n mer én
hittills pakallar ingripanden enligt lagen om nyk-
terhetsvard genom att informera i forsta hand
nykterhetsnimnder men dven andra, som bedri-
ver minniskovardande verksamhet. Inte minst
giller det likarna, vilka pa forekommen anled-
ning kan forsikras om, att nykterhetsvarden ar-
betar under mycket string sekretess, att det i1
de flesta nimnder sitter en eller flera likare samt
att vederborande tjinstelikare skall nirvara vid
sammantride i nykterhetsnimnd, som ej har li-

karledamot.

Och slutligen: samhillets nykterhetsvardande
verksamhet innebir i sjdlva verket ingenting an-
nat in att ridda en stor del av det dyrbaraste vi
dger, nimligen véira hem, fran vilka ett nytt slak-
te skall utgd och fostras, varpa vart land skall
bygga sitt hopp om en framtida lyckosam ut-

veckling for kommande generationer.
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