Barn till alkoholmissbrukande fider

Referat av en gradualavhandling

Hos barn med emotionella storningar i hem-
iljon utvecklas nervisa beteenderubbningar of-
are dn hos andra barn. Dessa rubbningar har,
endensen att yttra sig i kroppsliga symtom, sa-
om huvudvirk, illamaende, hjirtklappning, dif-
usa buksmirtor, gangrubbningar och trétthet.
etta medfor att barnen ofta kommer att un-
ersbkas pa vanliga barnavdelningar men sent
ller aldrig kommer under barnpsykiatrisk un-
ersokning och vard.

Med. lic. Ingvar Nylander har uppstillt des-
a hypoteser och soker bevisa deras riktighet i
in gradualavhandling “Children of Alcoholic
‘athers”. Han har foretagit tvenne undersok-
ingar, en pa barn med kroniskt alkoholiserade
dder, och en pa barn, som intagits pa den barn-
ch ungdomspsykiatriska avdelningen vid Kron-
rinsessan Lovisas Barnsjukhus fran hem dir fi-
erna missbrukat alkohol.

Materialet till den forsta undersékningen var
lla 4—12 ar gamla barn till min, som under
den 1 februari till 15 juni 1958 besiokt Maria-
olikliniken, en av Stockholms stads nykterhets-
amnds alkoholpolikliniker. Sedan 15 %/ vigrat
eltaga i undersokningen och nagra fallit bort av
ndra anledningar dterstod 229 barn férdelade
d 141 familjer. Materialet var ej ett representa-
vt genomsnitt av Stockholms befolkning, si var
ex. socialgrupp I1I Gverrepresenterad. En kon-
ollserie av ’sociala tvillingar” utvaldes sd att
Ider, kon, skolklass, skolbetyg samt faderns yr-
e i mojligaste man overensstimde. Dock kon-
ollerades att fadern icke var registrerad hos
ykterhetsnimnden. 3 %o av kontrollerna vigra-
e att deltaga i undersokningen, varefter dessa

stod av 163 barn.

Férfattaren utforde en kroppslig och psykiat-
sk undersokning av varje barn samt intervjua-

modern, varvid han idven bedémde hennes
sykiska hiilsa. Fiderna bedémdes pa alkohol-

likliniken och beskrevs efter en sirskild mall.
idare kontaktade forfattaren barnens lirare och
rnavardscentral, tog del av journaler fran sjuk-

s och barnpsykiatriska mottagningar och gjor-

i en del fall hembesok.

Avhandlingen presenterar en rad upplysningar

den miljé i vilken de undersokta barnen le-

r. I samtliga fall var ju fiderna kroniska alko-

lister, ofta av svar grad. Nira hilften av dem

de missbrukat sprit i mer dn 10 ar, i 2/3 av
llen hade de varit spritpaverkade niistan varje

dag och 6ver hilften beskrevs som svart storan-
de. De kunde alla bedémas som psykiskt insuffi-
cienta. Men dven modrarna var mirkta av den
pressande situationen. Sdlunda betecknades 1/3
av dem som psykiskt insufficienta, oftast av ty-
pen “utslitna modrar”. Detta var en statistiskt
sikerstilld skillnad gentemot médrarna i kon-
trollmaterialet, didr mental insufficiens férekom
i 1/10 av fallen. Endast en av dessa alkoholist-
hustrur (= 3 %) hade sokt likare for sina be-
svir jamfort med over hélften av de insufficienta
i kontrollgruppen.

Ofta fick ocksa modrarna Gvertaga en stor del
av forsérjningsbordan. Over hilften av dem yr-
kesarbetade jamfort med drygt 1/3 i kontroll-
gruppen. Bostiderna bedomdes i majoriteten av
fallen som acceptabla och vil hallna. Bade mod-
rarna och barnen var vilklidda utom i ett fall.
Aktenskapen forde i 28 %/ till skilsmissa jamfort
med 4 %0 i kontrollmaterialet.

in av de huvuduppgifter forfattaren forelagt
sig var att visa att de ofta mycket patagliga
kroppsliga symtom, som ir ett uttryck for dessa
barns nervisa rubbningar, ofta for till felaktig
diagnostik och behandling. Han var dirfér in-
tresserad av den kontakt barnen haft med sjuk-
vardsinrittningar av olika slag. 54 av barnen
hade sokt pa 6ppen barnmottagning. Trots ofta
lingvariga och ingdende undersokningar hade
nagon egentlig orsak till besviiren — mest hu-
vudvirk, illamaende, hjirtklappning, diffusa
buksmirtor, gangrubbningar och trétthet — ej
pavisats hos 41 eller 3/4 av dem. I intet av dessa
41 fall hade hemsituationen omniimnts i journal-
anteckningarna. I kontrollserien hade 31 av bar-
nen sokt och hos 9 av dem hade ingen kroppslig
sjukdom kunnat pavisas. Skillnaden ir hoggra-
digt signifikant.

78 av barnen till alkoholister hade varit intag-
na pd sjukhus och hos 23 av dem hade ingen
kroppslig sjukdom kunnat pavisas. I intet av fal-
len finns ndgot om alkoholism eller onormala
familjeférhallanden i journalen. Motsvarande
siffror for kontrollgruppen var 44 resp. 7. Skill-
naden ir niistan statistiskt signifikant.

Pa barnpsykigtrisk klinik hade man sokt for
alkoholistbarnen i samma utstrickning som for
kontrollbarnen, trots att symtom pa psykisk sjuk-
dom var sa mycket vanligare bland de forra. Pa
dessa mottagningar hade faderns alkoholism no-
terats i ungefir hilften av fallen. Undersokning-




en av barnen visade att det kroppsliga hilsotill-
standet genomgdende var gott fransett karies,
som var mycket utbrett, sarskilt bland alkoholist-
barnen.

Den psykiatriska undersokningen visade hur
plagade barnen verkligen var av hemférhallan-
dena. 2/3 av dem var niamligen mer eller mindre
mentalt insufficienta, jimfort med 1/4 av kon-
trollfallen. Frekvensen var lika for pojkar och
flickor i alla aldrar. I mdnga fall redovisades
langvariga och for familjen problematiska ner-
vosa symtom. Dessa var i overvidgande grad av
den tidigare exemplifierade kroppsliga karakta-
ren. Dessutom varierade symtombilden med al-
der och kon. Sarskilt de yngre pojkarnas reak-
tioner var ofta storande f6r omgivningen, vilket
medforde att de av sina ldrare ofta rubricerades
som problembarn. I stort sett var emellertid kor-
relationen mellan undersokningsresultatet och la-
rarnas bedomning god. Flickor och dldre pojkar
med depressiva och foga uppseendevickande
symtom forbisdgs dock ofta. Av de olika symto-
men fanns encopres endast hos pojkar, talrubb-
ningar och motorisk oro var vanligast hos pojkar
medan buksmartor overvagde bland flickorna.

Det var genomgdende svart att korrelera de
nervosa symtomen till bestimda faktorer i den
yttre miljon. Forfattaren fann emellertid att de
barn, vars fider var stillda under nykterhets-
nimndens 6vervakning visade en ldgre frekvens
av nervosa symtom dn de andra. Detta trots att
dessa fider ur alkoholsynpunkt dr mer belastade
och har hogre frekvens av storande beteende
och oférmiga att forsorja familjen. De atgirder
nykterhetsnimnderna hade vidtagit inskrinkte
sig till overvakning och i en del fall rekommen-
dationer att soka Mariapolikliniken. Mé6drarna
och barnen hade inte fatt nagon okad hjilp. En-
dast i 1390 av fallen var faderns alkoholism
kiand av barnavardsnamnden. Den enda férkla-
ring forfattaren darfor kan tinka sig ar att over-
vakningen i sig har givit en okad sikerhet at
moder och barn.

Flickorna var oftare mentalt insufficienta i de
hem didr modern var det, medan pojkarna ofta-
re var mentalt insufficienta i skilsmassofamiljer.
Detta understoder tanken att flickorna for sin
psykiska utveckling dr mer beroende av moderns
halsotillstand och pojkarna av faderns.

Avhandlingens andra avsnitt & en inventering
av barn som varit intagna vid Kronprinsessan
Lovisas barn- och ungdomspsykiatriska klinik
under aren 1953—58 och som haft alkoholmiss-
brukande fdder. Det dr sammanlagt 121 barn.
eller ungefiar vart 5 barn. som intagits vid klini-
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ken. I detta material ér det dubbelt si manga
pojkar, vilket kan vara ett uttryck for att de sym:
tom, varmed pojkarna reagerar (encopres, moto-
risk oro, talrubbningar) &r mer socialt storande
in flickornas symtom. Vidare &r det dubbelt sa
ménga skilsmissor i denna undersokning jim
fort med den forra. Detta kan bero pa att faderr
manga ganger hindrat modern att soka vard for
barnet. A andra sidan har separationen tydliger
ofta icke betytt att barnens psykiska besvir bort
fallit.

Aven i denna undersokning domineras sym
tombilden av kroppsliga symtom, som ofta ledde
till ingdende undersokningar. Sillan kom mar
fram till faderns alkoholism. Detta torde delvi:
kunna forklaras med foraldrarnas ovilja att sam
arbeta med kliniken och faderns starka behov at
délja sin sjukdom, till vilket hustrun ofta med
verkade.

Den refererade avhandlingen understryke:
hur stort behov av hjilp dessa barn har. Forald
rarnas situation hindrar dem ofta att komma
atnjutande av den hjdlp samhillet har att erbju
da. Regelbunden och ldngvarig kontroll av fider
na vid nykterhetsnimnderna, understédjande at
girder for att forebygga modrarnas mentala in
sufficienser och i fall som gar till separation psy
koterapi for barnen och da sirskilt pojkarna
skulle sikert sinka frekvensen av nervésa mani
festationer bland dessa barn. Ett nirmare sam
arbete mellan nykterhetsnamnder och barne
vardsnimnder skulle vara ett steg mot bittre re
sultat, anser forfattaren.
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