UR PRESS-
DEBATTEN

m sjukskoterskebristen

etriffande vilken vi gjort en sammanstillning
under kapitlet "Frigor for dagen”, skriver Syd-
venska Dagbladet Snillposten en ledande artikel.

Den alarmerande rapporten fran Lund, att den neu-

okirurgiska avdelningen vid lasarettet endast med knapp
nod kan uppriitthdlla sin verksamhet under mars och
pril och med stirsta sannolikhet far sld igen den 1
aj, har stillt hela sjukskiterskefriagan i blixtbelysning.
tt tala om en kris dr for lindrigt sagt, hir giller det
ippenbarligen ett direkt katastroflige. Nir bitridande
pverlikaren vid neurokirurgiska kliniken dr Stig Jepps-
on forklarar, att man inte kan ta emot nagon patient
ran plats utanfor Malméhus lin utan att vederbirande
ar med sig egen sjukskéterska, torde vil dven den mest
lentrogne inse att situationen ir ohéllbar.

Nagot maste giras och goras snabbt. Men vad? Lasa-
ettsdirektoren Arne Johansson tycker att dr Jeppssons
ttalande var onddigt i dagens lige eftersom ”vi som
dst hiller pd att undersska méjligheterna att klara upp
ituationen vid neurokirurgen”. Vi har satt i gang en
tredning, tilligger lasarettsdirektiren. Ocksi cn Lrost
tt bjuda de sjuka!

Alltsa: for att den byrakratiska ordningen inte gar
tt rubba skall sjuka miinniskors liv sittas pa spel. Ar
etta inte ett utslag av oféretagsamhet, som man knap-
ast trodde var forenligt med modernt socialt tinkande.
lan utreder, men vad ir det man utreder? Se till att
liniken far sitt behov ay sjukskiterskor tillgodosett,
eurokirurgen far helt enkelt inte stingas, och sjukski-

rskornas idealitet fir inte utnyttjas sa hdnsynslost att
e till slut stupar.

Hir bygges nya sjukhusblock och utrustas specialkli-
ker for miljoner for att sedan stingas pa grund av
ukskoterskebrist. Ar det en vettig politik ?

Ny Tid pépekar att sjukskéterskebristen for
sso inte dr nagon nyhet. Savil likare som an-
n sjukvardspersonal har i manga ar icke fun-
ts i tillrdckligt antal. Orsakerna iir flera. siger
Iningen med lugna tonfall, som knappast pas-
r {6r den katastrofala situationen. y Tid viin-
r sig till slut mot politiska sparsamhetskrav
om hilso- och sjukvarden.

Det maste vara klart for alla —— inte minst for likare
h sjukskoterskor vid véra sjukhus — att skatteinkoms-
i tillricklig utstriickning #r en viktig forutsittning
att det allminnas sjukvardsservice skall kunna upp-

ratthallas i Gnskvird omfattning. Den politik som gar
ut pa att beskidra dessa mijligheter gagnar i lingden
varken sjukvarden eller dess anstillda.

Vill man dirfor en forbittring av de sjukvardsanstill-
das 16ne- och arbetsforhallanden, s& far man ocksd vara
beredd att ta de konsekvenser det méste medféra i form
av okade samhillsutgifter.

Om  landstingsman Andrés forslag rorande
tvingstjinstgoring for sjukskoterskor pa sjukhus
skriver Skanska Dagbladet :

Det skulle med andra ord bli fraga om en “virnplikt”
pa ett par manader drligen for vira sjukskoterskor. Att
hr André anser sig nodsakad rekommendera en si dras-
tisk atgird bevisar hur allvarligt liget ér. Det ir moj-
ligt att detta recept for Ggonblicket kan hjilpa upp situa-
tionen, men metoden kan inte accepteras pa ling sikt.
En sidan “vdrnplikt” skulle ytterligare férsvara rekry-
teringen. En ung flicka viiljer inte girna ett yrke som
hon maiste utéva ett par ménader arligen iven om hon
gifter sig. Det blir friga om en tvangstjinstgoring och
sidan dr aldrig tilltalande. Hon kan inte disponera sin
tid som hon 6nskar, hon blir for framtiden for hart
bunden vid det yrke hon valt i ungdomen. Ingen vill ge
avkall pa formianen att byta yrke.

Hr Andrés forslag om avkortad utbildningstid ir virt
att provas.

Mentalsjukvarden och landstingen

Det har foreslagits att den slutna mentalsjuk-
varden skall Gvertas av landstingen och en stats-
bidragsutredning har arbetat med de ekonomiska
problem, som sammanhinger med 6verférandet
av mentalsjukhusen frin staten. Utredningen
[oreslar att landstingen skall fa full tickning for
de merkostnader som uppstar. Driftskostnaderna
vid de statliga sjukhusen uppgick 1958 till 143
milj. kronor. Utredningen foreslir att staten
skall 6verlata sjukhusen till landstingen utan er-
sittning. Den vill dven att staten skall betala
upprustningsbidrag for de sjukhus som inte bli-
vit firdigupprustade. For den fortsatta uppbygg-
naden av mentalsjukvirden pa ling sikt skall
ocksa utga bidrag frin staten.

Landstingen har fitt gott betyg for sitt hu-
vudmannaskap for kroppssjukvarden. De sjuk-
viardande uppgifterna blir, om reformen genom-
fores, @nnu mera markerade. Med den erfaren-
het som landstingen har av sjukvardsforvaltning
vdntar man ett positivt resultat av denna huvud-
mannaskapsreform.

Ny Tid hyser vissa farhagor i anledning av ut-
redningsforslaget.
Den ena ir, att staten som tack for det generosa stats-

bidraget ocksa vill bestimma och kontrollera hur huvud-
minnen gar till viga vid handhavandet av sin nya upp-
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gift. Skall huvudmannaskapet overflyttas dr det emeller-
tid viktigt att det blir en faktisk realitet, och att stats-
kontrollen blir si aterhallsam som mdojligt.

Den andra farhdgan dr att framtida besparingskom-
mittéer hir kan komma att fa ett tacksamt falt. Enligt
utredningen kostar driften av de statliga mentalsjukhu-
sen drligen ca 143 milj. kr, en siffra som torde komma
att vixa med den fortsatta utbyggnaden. Det ligger nira
till hands, att nir det beloppet eller ett d@nnu storre i
framtiden skall utbetalas till landstingskommuner och
stider utanfor landsting, nitiska “sparare” stirrar just
pi ett anslag av den storleken och kréver att blapennan
siittes pi. Sa som just nu krdvs ndr det giller andra
kommunala kompensationsbidrag.

Om ungdomsvarden

Under aren 1959 och 1960 beriknas ung-
domsvardsskolorna komma att fa ett tillskott pa
260 nya platser. Upprustningen dr vilbehovlig
men det krives dnnu mera. Efterslipningen i
ungdomsvarden ér stor, de langa viantetiderna
kan valla stora bekymmer — under tiden mellan
domstolsbeslutet och omhindertagandet kan ung-
domarna hinna bega nya brott.

Socialministers proposition om ungdomsvar-
den kommenteras. Skanska Dagbladet skriver:

En visentlig upprustning skall ske nir det giller me-
dicinsk-psykologisk behandling, fritidsverksamhet och
eftervard samt undervisning och arbetstrining. Speciellt
tacknimligt dr det att socialministern vill inrikta yrkes-
undervisningen pi produktionen. De verkstader som
finns eller kommer att inrittas bor kunna leverera pro-
dukter bide till statliga verk och privata foretag. De
ungdomar som ir intagna fir pa detta sitt bidra till
produktionen samtidigt som de ldr sig ett yrke. Man
skulle nog onskat att upprustningen av yrkesundervis-
ningen vid ungdomsvardsskolorna blivit dnnu storre.
Nir ungdomarna kommer ut i livet &r yrkeskunnigheten
en betydelsefull sak for ateranpassningen.

Socialministern framhéller i sin proposition att vis-
telsetiden vid ungdomsvirdsskolorna bor vara relativt
kort.

Mycket har skrivits och sagts om orsakerna till ung-
domsbrottsligheten. Den allménna meningen torde nu
emellertid vara att uppvixtférhillandena bir storsta

skulden till att ungdomar kommer pi glid. For nagra

dagar sedan gick genom pressen ett meddelande om
en 18-drs yngling som hiiktats for stolder. Vid domstols-
forhandlingen framgick det att ynglingen ifrdga haft
inte mindre in 16 olika fosterhem. Vilka normer kan
denne yngling ha fatt att bygga pa?

Svenska Dagbladet kommenterar:

Vardresultatet ir for nirvarande katastrofalt daligt. Av
dem som i januari 1951 var intagna pa ungdomsvards-
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skolorna hade inte mindre dn 73 procent domts for
straffregisterbrott 4—5 @r efter utskrivningen. Enligt
vad bl.a. statsministern antytt har man att rikna med
att aterfallsprocenten numera dr dnnu hogre. I dag
fyller alltsa skolorna i stort sett endast funktionen som
forvaringsanstalter. Det viktigaste den resocialiseran-
de uppgiften — misslyckas de med. S kan det sjalv-
fallet inte fa fortsdtta.

Ménga vill i misslyckandet se ett bevis pa att hela
vardformen ir inadekvat och orealistisk. Kravet pa om-
provning fran grunden ligger i luften,

Men ledaren anser, att propositionens fore-
slagna upprustning inte ricker liangt — mera
realistiska forslag krives.

Ungdomar som ér svart miljoskadade eller pa nagot
sitt defekta och som dirigenom fatt en asocial livsin-
stillning och hemfallit dt brottslighet kan endast raddas
genom lingvarig och individuellt avpassad behandling.
Den stora massan unga lagovertridare — okynnesbrotts-
lingar — kan man otvivelaktigt bringa till laglydnad
genom straffhot (boter och arrest) — men aldrig dessa.

Felet med ungdomsvérdsskolorna bestar framfor allt
i att de inte tillhandahaller den vard som skulle behd
vas. Det innebir ingen overdrift att pdsta att den re-
socialiserande behandlingen pa dessa skolor é@r en myt

Socialministern foreslr nu en viss upprustning av sko
lorna. Det ir bra att si sker — men man skall bara inte
forestilla sig att det @r tillrdckligt. Hr Nilsson tar er
nypa psykiatri, en nypa psykologi och en matsked sys
selsiittningsterapi. Salunda skall t. ex. psykiatrisk exper
tis i den man tillgdngen pa psykiatrer visar sig medg
detta, anlitas i storre omfattning dn f. n.”. — Vidare
foreslis “med hiinsyn till bristen pd kvalificerade psy
kologer ... att endast en psykologtjinst inrittas”. Re
surserna for arbetstrining och yrkesutbildning skall bl
foremil for “en betydande upprustning”, men den b6
ske ettappvis”. Samtidigt anslds en extra slant till fri
tidsverksamhet.

Skall man vinta pa att fa fram ett tillrickligt ants
experter och desutom vinta pd de forskningsresulta
som skall ge experterna de vetenskapligt korrekta be
handlingsmetoderna, da lir man fa se saken pa decer
niers och kanske generationers sikt.

Men sysselsittningen ensam dstadkommer inte de
inre omvandlingsprocess som omhindertagandet syfts
till. En sidan omvandling kan endast ske genom att ung
domarna kommer under starkt inflytande av kloka oc
goda fostrare. Rektorerna och den ovriga fataliga pers
nalen ricker inte pa langt nir. De positiva och up;
byggande krafterna kdmpar nu en ojimn kamp ms
de negativa och destruktiva — dvs. mot den intensiy
paverkan som de simre elementen bland eleverna utov:
pi de mera anpassningsbara.

For att bryta denna onda utveckling krévs ovillko
ligen forstirkta personella resurser, si att man dntlige
kan forverkliga “den lilla gruppens princip”. Det b
hover inte vara psykiatrer eller psykologer for att 16
de nodvindiga konkreta uppgifterna. Vad man nidrma
vill efterlysa ir duktiga ungdomsledare, som kan b
entusiasmera och bli till forebilder for ungdomarna. S
cialministerns aktuella forslag méste snarast komplett
ras med en realistisk 16sning av personalfragan.




Abortproblemet

Doktor Paul Edmans artikel i denna tidning
har givit anledning till intresseviickande debatt
i pressen. | Svenska Dagbladet har problemet
ventilerats pa ledarsidan under rubriken ono-
diga aborter”.

Fran 1930-talets abortsiffror pa omkring 500
ingrepp arligen steg siffrorna successivt och
ganska raskt upp till 2.400 ar 1946 och till 6.300
ar 1951. Direfter har det varit en avsevird
minskning ner till 1958 ars siffra, 2.500.

Om orsaken till dessa svingningar framhaller
ledarartikeln.

Utvecklingen kan onekligen synas forbryllande. Det
stora flertalet ingrepp (3/4 av samtliga fall) sker pa
medicinsk indikation, dvs. ndr ”pi grund av sjukdom,
kroppsfel eller svaghet hos kvinnan barnets tillkomst
skulle medféra allvarlig fara for hennes liv, eller hilsa”.
Skiftningarna i abortfrekvensen kan dock inte forklaras
av variationer i fraga om det faktiska medicinska beho-
vet. I sa fall skulle man nimligen fa anta att kvinnornas
hilsa och krafter forsvagats i rent forfirande grad under
1940-talet, natt ett bottenlidge 1951 och direfter pa nigra
fa ar undergatt en mirakulés forbittring. En sadan fluk-
tuation i hilsotillstandet torde ingen pa allvar vilja for-
utsitta. Orsakerna fdr sokas i andra forhallanden.

Det troliga dr att bdde uppgéngen och nedgiangen
frimst kan forklaras av att sjilva synen pi abortprob-
lemet undergatt markanta forindringar. Frin bérjan
betraktades den legala aborten som en undantagsfore-
teelse, en nidfallsutvig som endast fick tillgripas i extre-
ma fall och under mycket bestimda forutsittningar. Den
ansdgs forsvarlig vid havandeskap foranlett av valdtikt,
vidare som medel att hindra 6verférande av svira sjuk-
domsanlag samt slutligen i fall dir man méste befara
att modern inte skulle std ut med forlossningen eller ett
fortsatt havandeskaps pafrestningar. Sa lingt radde enig-
het i snart sagt alla kretsar. Inom vissa radikala grupper
med icke obetydligt inflytande bade pa lagstiftning och

opinionsbildning drevs emellertid energiskt uppfattning-
en att sociala skl i vissa fall maste tillmitas avgorande
betydelse.

Otvivelaktigt fanns inom denna radikalism en humani-
tar ambition.

Férdndringarna i lagstiftningen gav upphov
till 6kat antal ansokningar.

Redan i 1938 érs lag fanns en antydan till socialt
inslag i den medicinska indikationen i och med att dir
forutom sjukdom och kroppsfel talades om ”svaghet”,
ett mangtydigt begrepp, som dtminstone ibland kan fo-
ra tillbaka pa sociala forhallanden. De radikala kraf-
ternas aktivitet bar emellertid sin rikaste frukt ar 1946,
dd riksdagen kompletterade de tre indikationerna med
en fjirde, den socialmedicinska, vilket brukar anges
med orden “forutsedd svaghet”. Nu kom det sociala
elementet pd ett mer pitagligt siitt in i bilden, samtidigt
som normerna blev vagare och mer tinjbara. Lagen
stipulerade att havandeskap skulle kunna avbrytas niir
det “med hinsyn till kvinnans levnadsférhallanden’
och “omstindigheterna i 6vrigt” kunde “antagas” att
hennes kroppsliga eller sjiilsliga krafter skulle allvarligt
nedsittas genom tillkomsten av och virdnaden om
barnet.

Med den nya lagens inférande brits de gamla for-
damningarna. Ansokningarna om legal abort okade ——
liksom licenserna. Mirkligt nog hiinforde sig det vildiga
tillskottet av beviljade aborter icke, i varje fall icke for-
mellt, till den socialmedicinska indikationen. Denna
kom till en bérjan at svara for hogst 10 procent av
fallen; sedermera krympte andelen ytterligare och var
exempelvis 1957 sa obetydlig som 4,2 procent. Detta
betyder emellertid inte att tillkomsten av den social-
medicinska indikationen har spelat en underordnad roll.
Den har tvirtom haft en avgirande betydelse, ehuru en
indirekt sadan, genom sin effekt pa indikationssystemet
i dess helhet. Den har sisom ett uttryck for statsmak-
ternas nya virderingar och intentioner blivit incitamen-
tet till en frikostigare licensiering dved huvud taget.
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Den medicinska indikationen kom i ménga fall att
fungera som en socialmedicinsk, och den socialmedi-
cinska fick ndrmast karaktiren av en social.

Genom atskilliga undersokningar har det bekriftats,
att aborter i stor utstrickning beviljats utan att tring-
ande skil forelegat. Sirskilt har det visat sig att ingrepp
med stod av s. k. tvalikarintyg skett pa mycket losa
grunder.

Sannolikt dr det just det uppenbarade missbhruket av
abortinstitutet som till sist kommit den uppatgaende
kurvan att vinda. Manga likare har slagit larm. De vill
inte vara med om en verksamhet som gar ut pa att
slicka ut liv i varande, om icke tringande skil fore-
ligger. I debatten pa den medicinska sidan har ocksa
alltmer betonats att den provocerade aborten icke ir
nidgon bagatellartad foreteelse utan ett allvarligt ingrepp,
som i vissa fall kan fa avsevirda fysiska eller psykiska
konsekvenser. De radikala krafterna kdmpar nu i mot-
vind, en vixande opinionsvind som innebar krav pa
restriktivitet och tom. string restriktivitet. Alltmer har
det kommit att framsta som en skam att vart omskrutna
vilfirdssamhille medger abort av sociala skil. Sociala
svarigheter bor sjilvfallet Gvervinnas med sociala medel
i stillet for abortoperationer. Inte minst viktigt &r i
detta sammanhang att man bittre utnyttjar adoptions-
institutet.

Det iir ett sundhetstecken att aborterna nu fran ar till
ar minskar i antal. Fortfarande dr emellertid siffran
alldeles for hiog och utan motsvarighet i flertalet jim-
forliga linder. En stringare gallring av ansikningarna
ir pakallad, men framfor allt bor riksdagen, som pa
deta omréade snarast representerar en efterslipande opi-
nion, ta den nuvarande lagstiftningen under omprévning.
Abortindikationerna bir bli foremédl for oversyn med
sikte pi eliminering av den socialmedicinska indika-
tionen och stramare regler i allménhet.

Spritproblem — 6kad vinkonsumtion

Som pépekats i annat sammanhang i denna
tidning fortsiitter vinkonsumtionen i landet att

stiga.

Tidningen Arbetet tar upp problemet pa ledar-
plats.

Vad som emellertid dr av vikt i sammanhanget ir
hur utvecklingen ter sig vid en jimforelse med tiden fire
motbokens slopande i oktober 1955. Som bekant f6ljdes
den idndrade ordningen av en icke ovintad katastrof-
hiojning. Nu dr alltsd fragan om den summun]‘,lg(lu;
sinkningen ir s stor att denna hdjning helt eliminerats.
Si kan dnnu inte sdgas vara fallet. En jimforelse mellan
det sista hela motboksiret 1954 och fjolaret visar att
forsiljningen @nnu ligger nagot over 1954 ars sif'fra.:
lat vara endast en halv procent. Man torde alltsa kunna
siga att den nya ordningen @nnu icke kunnat visa nagon|
konsumtionsnedpressande effekt. :

In sak som inte heller kan forbises dr den okade vin-
konsumtionen. Den har fortsatt att stiga. Ar 1956 var!
den 1,98 liter pr invinare. Den siffran okade ]957:
till 2,63 liter. 1958 till 2,84 liter och 1959 till 3,09 liter.
Stiller man dagens konsumtion i relation till siffrorna
for det sista hela motboksaret blir dkningen av vin-
konsumtionen hela 64,4 procent. Okningen #r starkast
for de litta vinerna diar den uppgar till hela 121,6
procent medan den for starkvinerna utgor 15,8 procent.

Sammanfattningsvis nodgas man alltsa konstatera att
spritkonsumtionen befinner sig pa ungefir samma nival
som fore motbokens slopande, medan vinkonsumtionen
starkt Okat. Det finns alltsa fortfarande goda skil att
med den allra storsta uppmirksamhet félja utvecklinger
pa detta omrade.

Redaktor och ansvarig utgivare: Dr Erik
Husmark.
Redaktionssekreterare: Professor Ragnar Ber-
fenstam.

Annonschef: Redaktor G. Suneson.

SOCIALMEDICINSK TIDSKRIFT

Redaktion och expedition: Villagatan 5, Stockholm O
Tel. 23 00 50 (vixel). Postgiro 1179

Annonsavd.: Birger Jarlsgatan 117 A, Stockholm Va. Telefon 34 49 40

Prenumerationspris: helar kr. 20:—, halvar
kr. 10:—. Studentprenumeration: helar kr.
10:—. Losnummer kr. 2:50.

Tidskriften utkommer med 10 nummer per ar
(1 per mén. utom juli och aug.).

Atergivande helt eller delvis av originalartiklar ur SMT utan angivande av killan forbjudes.

Omslagets andra och fjir- Halvsida

de sida ...... Kr. 350:— Kvartsida

Helsida ...... ,, 300:— mm-pris
spalt

90 ore pr enkel

ANNONSPRISER:

Kr. 175:—
y  90:—

Spalthéjd 210 mm
Spaltbredd 70 mm
Sidans bredd 150 mm
(2 spalter)

Lidhstréms/Engvall & Stréhle AB, Stockholm 1960






