Psykiatriska aspekter pa ﬂyktingproblemet

Av dr Imre Szecsody, Stockholm.

P4 World Federation For Mental Health’ kon-
gress i Wien 1958 kallade man 1900-talet den
stora migrationens och de hemlésas arhundrade.
DA riknar man inte bara med de minniskor
som pa grund av kriget, eller av politiska, reli-
givsa eller sociala orsaker maste laimna sitt land,
utan man maste dven rikna med ett stort antal
som pa grund av industrialisering, urbanisering
och forindrade samhillsstrukturer blev displace-
rade i sitt eget land.

Under 1900-talet blev c:a 150 miljoner méan-
niskor flyktingar. Enklast definieras en flykting
som en ofrivillig migrant. Vad innebir det att
vara flykting? Genom forflyttningen har han for-
lorat den existentiella trygghet, som han hade

genom sin bestimda plats i samhillet, dédr han’

tillhérde en social grupp (nation, samhillsklass,
familj), dir han hade sina traditionella och vil
inliirda viirderingar, sina ideal och sina inrotade
interpersonella relationer. Den sociala anpass-
ningen innebiir, att en person uppfyller de sociala
forvintningar samhiillet och gruppen stiller pa
individen. (Barabee). Det ir ett rolltagande i
gruppen och det utgors till stor del av omed-
vetna och automatiskt inlirda processer. Nar
flyktingen kommer till den nya miljén har han
(Parks:

man”’). I borjan har han en roll och tillhér en

dar ingen stillning. ”the marginal
grupp som egentligen ir patologisk, nimligen
flyktingens roll och flyktingarnas grupp. Rollen
ir ny for honom, miljon frimmande, forvint-
ningarna pa honom okinda. De flesta av hans
tidigare sjilvklara, traditionella virderingar,
ideal, konventioner och kontaktformer maste dnd-
ras. Dirvid blir hans syn pa omviirlden forind-
rad. Han forstar inte spraket, upplever de for det
nya samhiillet typiska konventionerna, kontakt-
formerna, virderingarna etc. som frammande
och ibland motbjudande. Fér det mesta genom-
gir han en vertikal social migration, d. v. s. han

kommer in i en ligre social stillning dn i sitt
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hemland, han maste borja fran botten. Ofta mas.
te han lira sig att arbeta i ett nytt yrke, i en
milj6, dir han inte kinner till arbetsvillkoren.
Han har en mycket osiker ekonomisk stillning.
Viktig #dr omgivningens instillning. Forvént
ningarna som stills pa flyktingen dr mycket va
rierande, men framfor allt okdnda fér honom
[ omgivningens 6gon ir han en frimling och de
avgor hans roll. Toleransen mot honom &r for
det mesta timligen liten. Attityden med vilker
man moéter honom ir antingen misstinksam el
ler vilgorenhetsmiissig eller i bista fall endas
neutral.

Allt detta gor flyktingen otrygg och osiker
Han ir och kinner sig isolerad och kan ej till
fredsstilla sitt kontaktbehov. De enklaste ting ut
gor problem, till vilka han medvetet maste tag:
stillning, och dirvid kdnner han sig ofta Gver
svimmad av for mdnga nya och frimmande in
tryck och stimuli, som stiller krav pa honom
Detta okar hans otrygghet och osikerhet ocl
skapar en stark spinning inom honom
(Eitinger). Det objektiva och subjektiva beroen
det, kiinslan av avhingighet och att vara utlim
nad forstorar hans konflikt. Om man riknar mec
alla de forflutna, ofta mycket traumatiserand
upplevelserna, innan och under flykten, blir sva
righeterna i hans aktuella situation @nnu storre

Det forefaller sannolikt, att den forutbeskriv
na osikra och otrygga stillningen med savé
spraklig som emotionell isolering, samtidigt me
en 6versvimning av alltfor manga intryck och sti
muli borde kunna ge upphov till psykiska rubb
ningar. Det gors och gjordes manga f6rsok (Hebb
Lilly) och noggranna undersckningar (Aller:
Kino, Pfister, Sisler, Tyhurst, Hoffmeyer, Peder
sen, Malzberg, Lee, Murp/zy,ﬁ(.)'deg&r(l, Eitinger
av storre flykting- och immigrantmaterial {6
att kunna bevisa eller motbevisa detta pé
stor och uttalanden:

staende. Litteraturen ar

ménga och tyvirr mangtydiga. De flesta forfatte




e anser dock, att psykiska rubbningar forekom-
er oftare bland flyktingar &n bland befolk-
ingen i deras hemland eller i det land dit de
ar kommit. Det dr sjilvklart, att man dirvid
nte kan bortse fran konstitutionella faktorer,
issa endogena orsaker, fire flykten genomgang-
a psykiska sjukdomar, och att man skulle kun-
a rikna med ett visst negativt urval av de miin-
iskor som flyr. Flertalet analyser av flykting-
naterialet och de hittills gjorda psykologiska ve-
enskapliga forsoken tycks dock kunna visa, att
or uppkomsten av psykiska rubbningar de exo-
rena momenten kan anses vara dominerande.
Det finns beskrivet symptom och symptomgrup-
er, som férekommer péafallande ofta bland flyk-
ngar, och man brukar beteckna dem som situa-
vt betingade. Silunda finner man att paranoida
mptom i mycket hig grad firgar de reaktiva,
ndogena och organiska psykoserna, och man
er ofta akuta konfusionstillstind och psykoso-
atiska syndrom hos flyktingarna.

Efter den ungerska revolutionen 1956 flydde
ta 200.000 ungrare till Visterlandet. Dirav
m ungefir 7.000 till Sverige. De kom fran
mligen enhetliga forhallanden, de pafrestning-
som drabbade dem fire. under och strax efter
vkten, var i stort sett lika. Man kan beteckna
'm, med hinsyn till deras kulturella bakgrund,
m en timligen homogen grupp. Genom arbets-
arknadsstyrelsen (som i borjan ansvarade for
yktingarnas mottagande och arbetsplacering
h som varit verksam for att hjilpa dem i deras
passning i Sverige) och sedan genom den av
renska Roda Korset, arbetsmarknadsstyrelsen
h socialstyrelsen upprittade s. k. “radgivnings-
ran for ungerska flyktingar”, har jag sedan
sten 1957 kommit i kontakt med ungrare, som
r haft psykiska besvir eller mer uttalade an-
ssningssvérigheter. Genom att besoka de flesta
inessjukhus och psykiatriska kliniker i landet
r jag dels genom personliga undersokningar,
Is genom att ta del av sjukhusjournalerna,

lat ett material omfattande 150 ungrare. For

rvarande ger jag bara vissa preliminiira aspek-

Jag vill i korthet beskriva ett fall, som kan
anses vara av intresse for att visa hur visserligen
flera faktorer samverkat, men dir dock huvud-
sakligen isoleringen och den rotlésa situationen
i en ny och frimmande miljé framkallat en
psykos:

Det giller en 20-arig man, som kom frin en ungersk
storstadsmilj6. Efter folkskolan utbildades han till bil-
mekaniker, och 1956 birjade han arbeta i en bilfabrik.
Fadern var fabriksarbetare, modern hemmafru. Han
var nr 1/4 syskon. Varken han eller nagon annan i fa-
miljen hade tidigare foretett nigra psykiska symptom
eller tecken péd sinnessjukdom. Han deltog inte aktivt i
ungerska revolutionen, dock méste han fly i november
1956, da han varit medlem av ett arbetarrid under re-
volutionen. Efter ankomsten till Sverige i december
1956, placerades han i ett flyktingliger, diir han vista-
des i tva manader. T ligret trivdes han bra, i gruppen
ddr var han vilanpassad och deltog villigt och flitigt i
det dagliga rutinarbetet i ligret och besokte de ay liger-
ledningen ordnade spraklektionerna. T studierna visade
han sig dock mindre framgdngsrik, han hade svért att
lira sig svenska och efter de tvdé manaderna var hans
ordforrad timligen fattigt, och han hade svart att forsta
eller gora sig forstadd pa svenska. Han placerades frin
lagret till en bilverkstad, men, dels dirfor att han icke
hade for svenska fiorhéllanden tillricklig yrkesskicklig-
het och dels pa grund av sina spraksvirigheter, sade
man upp honom. D§ kom han genom arbetsformedlingen
till en liten by 3 mil fran ndrmaste stad och fick arbeta
i en pappersfabrik som grovarbetare. Han blev inackor-
derad i en arbetarbarack. Han skétte sitt arbete bra,
men hade dter pia grund av spraksvarigheterna svart att
komma i kontakt med arbetskamraterna. Han kinde
sig ensam och isolerad och satt mest hemma om kvillar-
na. Han blev dock négra génger inbjuden av en av sina
arbetskamrater att besoka denne i hans hem. Dit gick
han giirna och visade stor tacksamhet och bley snart
bunden till dem. Han kallade den ildre arbetskamraten
och hans hustru ”Pappa och Mamma”, och forsokte att
meddela sig med dem pa sin diliga och ordfattiga sven-
ska. Efter ett missforstind pa arbetsplatsen blev han
mycket upprird och bérjade visa allt stirre misstink-
samhet mot sin omgivning. Han isolerade sig dnnu mer
och sékte inte ens upp den familj, som han varit s
fist vid tidigare. Efter nagon tid slutade han att arbeta
och stingde sig inne pa sitt rum. Han bi jade halluci-
nera, horde roster som hotade honom, kinde sig beva-
kad, tyckte att varje bil som kérde forbi var full med
miénniskor som spionerade pi honom och tyckte dven, att
man bestralade honom. Efter att ha gjort ett suicidal-
forsék kom han in pa sjukhus. Dir visade han en bild
av akut paranoid psykos. Pa sjukhuset var nagra ung-
rare anstillda som vardpersonal och efter nagra dagars
vistelse fick patienten kontakt med dem. Si smaningom
forsvann hallucinationerna, och patienten borjade {4
sjukdomsinsikt. Efter 6 veckors vard utskrevs patienten
och placerades hos en ungersk familj i staden och fick
anstillning pa en fabrik, dir flera andra ungrare arbeta-
de och han kunde dirigenom ha stindig kontakt med
sina landsmiin. Niir jag undersikte honom fem mana-
der efter utskrivningen, visade han inga tecken pa psy-
kos och hade god sjukdomsinsikt. Han har anpassat sig
vil i sin miljo och har i nagon mdn utikat sina kun-
skaper i svenska.
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Den nidmnda patienten, som var vélfunktione-
rande i en kind miljo, blev insufficient genom
den sociala och sprikliga isoleringen och reage-
rade med en paranoid psykos. Mojligheterna till
en s. k. realitets-testning forsvdras och nedsittes
genom isoleringen, och leder till att projektion

blir den dominerande férsvarsmekanismen.
(Fenichel, Cameron). Osikerheten gentemot om-
givningen, samt de frustrerade agressionerna
projiceras ut pa omgivningen och ger upphov
till paranoida reaktioner och persecutoriska van-
forestillningar. Hos andra leder den férutndmn-
da oversvimningen med nya och frimmande
stimuli och yttre paverkningar till férvirring och
akuta confusionstillstind. Enligt Tyhurst och
andra ir dven psykosomatiska symptom och kon-
versionssymptom ofta forekommande hos flyk-
tingar.

Hur stor procent av de hitkomna ungerska
flyktingarna som drabbades av psykiska rubb-
ningar och hur méanga av dessa som fororsakats
av sjilva omplaceringen samt hur prognosen ar
for de forekommande rubbningarna, kan for nér-
varande inte besvaras. Vad kan man gora pro-
fylaktiskt pa mentalhygienisk vig for flyktingen?
Inte heller hir finns det ndgot enhetligt svar.
Sjilvklart bor man férsoka att minska flykting-
ens otrygghetskinsla och hans isolering, men
hur skall man bist na detta mal? De flesta lin-
der kan inte tolerera minoriteter, de kriver att
flykningen eller migranten inte enbart skall an-
passa sig till det nya samhillet, utan dven iden-
tifiera sig med och smilta in i det, det vill siga
de skall assimilera sig. Placerar man flyktingen
individuellt, avskild fran sin grupp, sa kan det
innebira stora risker for att han blir alltfor iso-
lerad och dirmed utsatt for stora pafrestningar,
som i sin tur forsvarar mojligheterna till anpass-
ning. Mig syns det vara gynnsammare att placera
flyktingarna i grupper, for att de atminstone i
borjan skall vara omgivna av en tillrickligt ho-
mogen grupp, dir alla talar samma sprak, har
samma traditioner, konventioner och ideal. Det
iir ytterst nodvindigt att han finner en roll pa
livets alla omraden. Man skall samtidigt striva
efter, att hans roll inte blir frimlingens, flyk-
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tingens, utan att han i sin situation kan uppleva
sig sjilv som likvirdig ménniska dir han kar
kiinna sjilvfortroende och fortroende for omgiv.
ningen. Hirvid ér dennas instillning och forvint
ningar oerhért visentliga och bade for flyktinger
och omgivningen ir en adekvat upplysningsverk
samhet mycket viktig. Det bor skapas organisa
tioner, som star for kontakten mellan flyktinger
och hans egen grupp samt for forbindelsen mel
lan flyktingen och det nya samhillet. Dessa skal
ge honom rad, hjilp och férklaring frén forst:
borjan av hans vistelse i det nya landet. Av eges
erfarenhet vet jag, hur mycket det betyder att f
ett gott rad, vigledning och forklaring av d
flesta for flyktingen frimmande foreteelser, son
han moter i sitt dagliga liv. I och genom kon
taktorganisationen kan han fa en viss forankrin
i den nya miljén, kinna samhorighet ej enbar
med sin grupp utan dven med det frimmand
samhillet, kan forsta dess struktur, sitt att mot
och handskas med problem, arbetsvillkor, laga
etc. En siddan organisation kunde dven vara e
objekt med vilket han kan identifiera sig. De:
skulle samtidigt sta for upplysningsverksamhete
och for kontakten med det mottagande lande!
befolkning och myndigheter. Dess struktur oc
natur skall dels vara byggd pa demokratlsk
principer, dels i sitt viisen innebira ett ideal, sol
inte kan ge upphov till nagon mlsstanksamh‘
fran nigot hall. Den i Sverige sedan varen 195
i Roda Korsets namn verkande organisatione:
kallad Radgivningsbyra for Ungerska Flyktinga

stir ganska nira ovanbeskrivna “idealorganis
tion”".
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