Amerikanska synpunkter pa fosterbarnsverksamhet

Av kurator Gudrun Wallgren, Stockholm.!)

De senaste artiondenas rén pa det barnpsy-
kiatriska omradet har vidgat kdnnedomen om
vad en skilsmassa mor—barn innebiar och har
okat forstaelsen for de omstiandigheter som ir av
betydelse nir det giller att gora fosterhemspla-
ceringen till en behandlingsdtgird av verkligt
viarde. Det kan darfor vara av intresse att ta del
av hur man i USA har forsokt tillgodogora sig
dessa ldardomar.

Som alltid nir det giller amerikanska forhal-
landen maste man vara forsiktig med generalise-
ringar. Lagar och forordningar liksom arbetsme-
toder varierar fran stat till stat och dven fran
plats till plats. Hér skall heller inte talas om or-
ganisation, lagstiftning eller de resurser som star
till foérfogande nér det giller fosterbarnsverk-
samheten. Snarare kommer framstillningen att
beréra riktlinjerna for fosterbarnsvarden sisom
dessa kommer till uttryck i undervisningen for
blivande socialarbetare och i den aktuella ame-

rikanska litteraturen pa detta omrade.

Metodik

Man utgar fran att fosterbarnsverksamheten
— liksom allt annat yrkesmissigt utfért socialt
arbete — ar baserad pa en riktigt genomtiinkt
metodik, det som amerikanarna kallar casework
och som vi oversitter till socialvardsmetodik. |
korthet innebir ju denna metodik att sjilva ar-
betsprocessen uppdelas i vissa moment; utred-
ningen, den psyko-sociala diagnosen och behand-
lingen. Den psyko-sociala diagnosen innebir da
en bedomning av sjilva problemet och dess orsa-
ker och av den person det giller. I casework till-
mates som bekant sjilva kontakten mellan social-
arbetare och klient en avgorande betydelse och
denna kontakt riknas som det visentligaste
hjialpmedlet vid sidan av det materiella stod
som ges.

') Barnpsykiatriska avdelningen, Karolinska Sjukhuset.

I enlighet med detta metodiska tinkande vill
man fa en uppfattning om det aktuella problemet
samt en diagnostisk bild av barnet, dess forild-
rar och av fosterfordldrarna. Vidare innebir det
att bygga upp en sadan kontakt med alla tre ka-
tegorierna att placeringen verkligen kan bli en
konstruktiv atgird. Hur gdr man da limpligast

tillvaga?

”Intake-utredningen”

Den forsta kontakten i ett amerikanskt foster-
barnsfall kallas ”intake-utredningen”. Man vill
fi en uppfattning av forildrarna som uppfost-
rare och individer. Vad vill de och vad hoppas
de att fa ut av en fosterhemsplacering for sin
egen och barnets del? Den diagnostiska bilden
av forildrarna kan man belysa genom kinnedom
om hur de tidigare klarat sig i livet, deras for-
maga att ta motgangar och besvikelser, att etab-
lera sociala kontakter, att ta ansvar m. m. Nar
det giller att lira kdnna barnet dr uppgifter om
utveckling, relationer till syskon och kamrater,
sysselsittningar, skolsituation m. m. av virde.
Man vill ha reda pd hur kontakten mellan for-
dldrar och barn har varit och vad det finns for
positiva och negativa faktorer i deras inbordes
relationer. For manga fordldrar kan det vara
svart att ge en verklighetstrogen uppfattning av
barnet. Orsaken kan vara att de kiinner sig tvinga-
de att redovisa de misstag de begatt i uppfostran
av barnet eller att de har ett behov att 6verdriva
barnets beteende for att rittfirdiga en place-
ring av det.

En viktig fragestillning dr om barnet skall
flyttas fran hemmet 6verhuvud taget och vad en
forflyttning kan komma att innebira for det.
Finns det andra losningar pa de aktuella svarig-
heterna som bittre skulle kunna tillgodose bar-
nets och forialdrarnas behov?




Socialarbetaren avrades fran direkta fragor
och forildrarna uppmuntras att spontant limna
upplysningar om vad de vintar sig av den socia-
la byran. Om socialarbetaren borjar med att be-
ritta vad byrdn kan erbjuda sa kommer man
sillan at de forhoppningar och fantasier som
fordldrarna kanske hyser och som senare kan
inverka pa deras mojligheter att realistiskt accep-
tera vad som kan goras for att hjilpa dem. Som
niista steg foljer darfor en framstillning av de
resurser som star till buds och att hjilpa forild-

rarna att virdera de olika maojligheterna.

Ett viktigt moment i denna utredning ér att fa
forildrarna att forstd det ansvar de sjilva har
for sitt barns placering och vad en sadan place-
ring i realiteten innebdr. Hédr tar man da upp
saker som betalningen for barnets vistelse i fos-
terhemmet, besok av foridldrarna och vikten av
att forildrarna forbereder barnet pa varfor pla-
cering dr nodvindig. I detta fordldrarnas ansvar
ingér att tinka lingre an till den 6nskade place-
ringen sd att man redan fran forsta stund dven

diskuterar placeringens upphérande.

Kanske behovs det mer dn ett samtal innan
forildrarna kan komma till klarhet om hur det
bist skall ordnas for barnet. Under alla forhal-
landen dr det vid detta forsta samtal som grun-
den ldggs till den fortsatta kontakt socialarbeta-
ren medvetet forsoker bygga upp. Ibland kan
denna kontakt naturligtvis forsvaras av att det
giller en placering som patvingats fordldrarna
genom myndigheternas férsorg. Overhuvud taget
ger sig den amerikanska socialarbetaren mycket
mer tid dn vad vi dr vana vid nédr det giller att
lira kinna just barnets fordldrar. Man riknar
ocksd t. ex. mycket mindre med katastroffall dn
vad vi gor. Har ett barn pavisats befinna sig i
en skadlig miljo och behover placeras anser man
inte fordelarna av en omedelbar forflyttning upp-
viga de nackdelar det innebir att inte ldra kén-
na barnet och dess forildrar sa att forutsittning-
ar skapas for ett riktigt placeringsforfarande.
Grunden till en lyckad fosterhemsplacering lig-
ger ju till stor del i det omsorgsfulla férberedan-
de arbetet.
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Forberedelse av barnet pa placeringen

I dessa forberedelser ingdr att hjilpa fordld-
rarna att tala om for barnet vad som forestar.
Ibland kanske inte barnet tror vad fordldrarna
siger dirfor att det sa ofta hotats med att skic-
kas hemifran. Samtidigt bor foridldrarna forbe-
reda barnet pd maotet med socialarbetaren. For
att socialarbetaren skall kunna ldra kdnna bar-
net har hon oftast i sitt rum leksaker. spel, kritor
och maélargrejor for barn i olika aldrar. For att
barnet inte skall fa kidnslan av att det dr socialar-
betaren som tar barnet ifran fordldrarna ar det
ofta bist att fordldrarna kommer med barnet till
den sociala byran for den forsta kontakten. Om
motet forsta gangen sker 1 hemmet ér det risk for
att barnet upplever socialarbetaren pa ett nega-
tivt sitt, vilket i sin tur kommer att forsvara
kontakten med barnet och gora det mindre litt
att senare hjilpa det att limna sina foraldrar.

Vid dessa kontakter med barnet dr det viktigt
att fa fram barnets reaktioner pa att det skall
limna det egna hemmet. Iin hel del barn kommer
naturligtvis att visa hur fortvivlade och ledsna de
ar att inte fa vara kvar hos fordldrarna. Andra
barn kommer kanske att tycka att det ar skont
att komma hemifran darfor att de farit sa illa.
Barnet bor kinna att socialarbetaren forstar dess
kinslor och accepterar dem och ar angelidgen att
hjilpa pa bista sitt.

Helst bor man inte beritta om vad livet i fos-
terhemmet innebér {orrdn barnet fatt lufta sina
kidnslor rorande den forestaende skilsmissan
fran forialdrarna. Det dr ocksa bra att fa fram
barnets fragestillningar om vad en fosterhems-
placering innebdr sa att man i forviag kan ritta
till missuppfattningar och felaktiga forvint-
ningar.

Den svéraste fragan att besvara ir i allménhet
niir barnet far komma tillbaka hem. I bista fall
kan “intake-samtalet” ha gett besked om detta.
Ror det sig om en mycket temporir placering
skall naturligtvis barnet fa reda pa detta. I andra
fall fir man sidga som det dr, att man hoppas att
barnet kan fa komma tillbaka efter en tid men
att man inte vet hur linge det kan dréja, att det
mycket beror pd hur mamma och pappa kan ord-




na upp sin situation. Rér det sig om en perma-
nent placering bor detta komma fram si sma-
ningom.

Det édr en fordel om beskrivningen av foster-
hemmet kan goras separat for forildrarna och
barnet. Var och en kan di mera fritt visa sina
kinslor och framfor allt ér risken mindre att
foridldrarna ger barnet forutfattade meningar ro-
rande det tilltinkta fosterhemmet, nigot som an-
nars litt kan hinda p. g. a. deras egna even-
tuella skuldkénslor eller rivalitetskiinslor. Oftast
talar man med fordldrarna forst sa framt det inte
giller en tonaring och forildrarna uppmanas att
ej nimna nagot till barnet forrin socialarbetaren
sjalv fatt tillfalle att gora det.

Barnets forflyttning till fosterhemmet

Nir det blir dags f6r barnet att triffa foster-
modern — framfor allt om det géller barn under
6 ars alder — ér det bra om motet kan dga rum
pa en plats dir barnet kiinner sig hemma. Byran
ar ofta bist dirvidlag déarfor att barnet lekt och
haft roligt dir. Om méjligt bor forildrarna vara
nédrvarande vid ett mote mellan barnet och fos-
termodern fore placeringen, sé att inte alla gam-
la band klipps av innan barnet hunnit fi en ny
anknytning. Det dr ocksd hir som socialarbeta-
rens kontakt blir sa betydelsefull. Hon ir ju den
som kidnner bade forildrarna och fosterforild-
rarna, hon har tidigare talat med barnet om det
nya hemmet och genom sin niirvaro kan hon
stodja och hjilpa barnet och i nigon mén &ver-
brygga det kinslomiissiga svalget mellan de egna
forildrarna och de okinda fosterforildrarna.

De metoder som hir ovan skildrats kan ocksa
ha en annan fordel. Alltfor ofta blir métet med
fosterfamiljen beroende pd de biologiska forild-
rarnas eget initiativ och detta forst sedan place-
ringen kommit till stind. Manga forildrar be-
héver socialarbetarens stéd och ibland éven for-
mella introduktion till fosterfamiljen framféor allt
i de fall dar de kiinner sig mindervirdiga déirfor
att nagon annan maste ta hand om deras barn.
En kontakt mellan de biologiska férildrarna och
fosterforaldrarna kan innebira att de forra har
storre mojligheter att stodja sitt barn nir det

giller sjilva placeringen. Ror det sig om forild-
rar som under alla omstiandigheter skulle vara
negativa och anse fosterhemmet och fosterforild-
rarna ej acceptabla ar ett dylikt forfaringssitt na-
turligtvis olampligt.

Nér barnets forflyttning till fosterhemmet blir
aktuell ar det betydelsefullt att forildrarna édven
nu medverkar i storsta méjliga utstrickning. Ef-
tersom man ar angeligen om att hos barnet bi-
behalla uppfattningen om den sociala byrin och
socialarbetaren som “’neutrala” foreslar vissa
amerikanska forfattare att fordldrarna bor kom-
ma med barnet till byrdn. P4 sd sitt undviker
socialarbetaren att upptrida som den som tar
barnet ifrdn fordldrarna.

Bor barnet besoka fosterforildrarna fore den
definitiva placeringen? Stillningstagandet beror
hir pa olika faktorer, bl. a. pa den betydelse det
kan ha for barnet och hur stort behov detta har
av att sa smaningom vinja sig vid fosterhemmet.
Mycket hénger pa barnets dlder, pa dess psy-
kiska struktur, hur pass dngestfyllt det ir etc.
For vissa barn kan ett forberedande mote inne-
bira ¢kad spianning och ridsla och i sidana fall
ar det bittre med en definitiv placering frin
bérjan.

Utredningen rorande fosterhemmet

Utredningen om fosterhemmet omfattar natur-
ligtvis alla de fakta och upplysningar som ocksa
alltid ingdr i en svensk fosterhemsutredning.
Men den innehaller dven fragor rérande motivet
till att hemmet vill ha ett fosterbarn. Aven i detta
fall @r det viktigt att forst f4 en uppfattning om
de férviintningar och forutfattade meningar som
fosterforaldrarna kan ha rérande varden av ett
fosterbarn. Vilken roll har de tinkt sig att barnet
skall spela i familjen? Ror det sig enbart om en
skolinackordering eller ir det en 6nskan om en
lekkamrat? Eller skall det ersiitta det barn som
de sjdlva velat ha men aldrig fatt? Varfor just
nu? Vad anser resten av familjen om forslaget
att ta ett fosterbarn? Hiar rekommenderar man
i allménhet samtal med varje familjemedlem se-
parat.

Det dr ocksa viktigt att klarligga vad foster-
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fordldrarna kinslomissigt vintar sig av barnet,
vad de har for planer betriffande dess framtid
och hur de ser det i relation till dess egen familj.
Har fosterfordldrarna mojlighet att komma fram
med sina funderingar innan man ger faktiska
upplysningar om det barn som narmast kan kom-
ma ifrdga finns det mycket bittre férutsiattningar
for att de verkligen skall ha klart for sig vad det
ir socialarbetaren talar om. Riskerna blir da
mindre for att de senare kdnner sig besvikna och
upptiicker att deras forvintningar ej stimde med
verkligheten.

Formulir - for utfragning avrader man starkt
ifran och betonar hur visentligt det dr att man
far foraldrarnas spontana medverkan nir det
giller att tala om sig sjilva. Det ar ju inte heller
bara fakta man vill utréna utan ocksd i minst
lika hog grad deras attityder och kinslor.

P& samma sitt som man forsoker bilda sig en
diagnostisk bild av barnet och dess fordldrar ar
man angeligen om att fi en uppfattning om hu-
rudana fosterférildrarna dr som méanniskor. Vil-
ka dr deras resurser och hur har dessa utnyttjats
tidigare i livet, hurudan ér ”balansen” inom fa-
miljen o. s. v. Hir giller det naturligtvis sam-
tidigt att rent spekulativt férsoka tinka igenom
vad just den tilltinkta fostermodern har for spe-
ciella resurser for sin nya uppgift.

Fosterfordldrarnas forutsattningar att ta vard
om barn far man ibland en uppfattning om ge-
nom att lata dem tala om sin egen barndom, om
sina egna barn och ev. problem med dem. Ibland
kan deras reaktioner pé ett hypotetiskt problem
vara upplysande. Fosterfordldrarna far t. ex.
reda pa att manga av de barn som placeras i fos-
terhem kommer fran trassliga miljoer dir de ofta
limnats vind for vdg och déar deras beteende
bl. a. utmiirkts av svordomar i en ganska chocke-
“”Hur skulle Ni kédnna det
om Ni finge ett sidant barn placerat hos Er?”

rande utstrackning.

ir en fraga som ofta stélls i sidana sammanhang
darfor att svaret vanligen dr mycket mer upp-
lysande in om man skulle fraga “hur skulle Ni
da bira Er 4t?”. Den senare fragan inger dess-
utom den felaktiga forestallningen att det finns
exakta regler att handla efter.
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Att fosterbarnen har fordldrar som de ir
bundna vid och att dessa kanske riitt oférberett
kan komma pad besok eller vilja ha hem sina
barn, ir fakta som fosterforidldrarna maste fa in-
printat i sig. Har ar det ocksa viktigt att komma
underfund med fosterforildrarnas reaktioner in-
for foraldrar som ej kan reda upp sin situation
och som diirfor limnar bort sitt barn. Skulle de
tilltéiinkta fosterforildrarna stilla sig oférstaende
trots socialarbetarens forklaringar till vad som
ligger bakom foridldrarnas behov att placera bar-
net ifrdgasitts deras mojlighet att acceptera ett
”fraimmande’ barn pa ratt satt.

Som nidmnts dr motivet att ta ett fosterbarn
ocksd upplysande. Héar anser man i Amerika att
iiven neurotiska motiv inte nodvindigtvis maste
innebira ndgot negativt under forutsittning att
man viljer ut ett fosterbarn vars behov fosterfor-
dldrarna kan fylla. Siadana fosterhem kan vara
till nytta endast i begransad utstrickning men till
utomordentligt stor hjalp i speciella fall.

Ett godkint fosterhem ar inte heller godkint
for alla barn utan det maste alltid bli fraga om
ett urval grundat pa den diagnostiska bild man
gjort sig av barnet och fosterfordldrarna. Sa-
lunda kan t. ex. ett strikt ordentligt hem rekom-
menderas antingen {or det prydliga fogliga bar-
net eller dess motsats, det barn som behover or-
dentlig overvakning. En mycket tillgiven och
kanslovarm familj kanske passar biast for det
kdnslomassigt uthungrade barnet, som behover
patagliga bevis pa karlek innan det ’kan ge till-
baka”. P4 samma satt finns det ju fostermodrar
som ar utmirkta for spadbarn men som omajligt
klarar av tonaringar.

Nir det blir dags att ge de faktiska upplys-
ningarna rorande det speciella barnet bor detta
ske s fullstindigt som mojligt. Det dr dock
klokt att vinta med att ge forklaringar till bar-
nets beteende tills man sett hur fosterforildrar-
na reagerar infor vad de far hora. De bor fa till-
fille att visa ev. tvekan och osikerhet och bor
uppmanas att berdtta om de forutfattade me-
ningar och andra slags reaktioner som beskriv-
ningen manat fram. Barnets bakgrund och upp-

vixtforhdllanden ges fosterfordldrarna i urval”




men tillrdckligt for att dessa skall kunna forstd
barnets beteende i den nya situationen.

Fosterforildrarna forbereds ocksa pa de spe-
ciella problem som barnet kan komma att bereda
dem men ocksa bade pid “smekmanadsperioden”
— den forsta tiden da barnet uppfor sig vil for
att gora alla glada och sig sjilv omtyckt — och
“utprévningsperioden” da barnet soker finna ut
hur stor frihet det kan ta sig.

Ett annat omrade som fosterforildrarna be-
hover hjilp och stéd med dr kontakten mellan
barnet och dess biologiska forildrar. Det ir be-
tydelsefullt att fosterfamiljen respekterar barnets
band till den egna familjen, hur férsumlig eller
oldamplig denna dn kan ha varit. Socialarbetarens
uppgift blir dirfor hir ofta att hjilpa fosterfor-
dldrarna att forstd och acceptera barnets lingtan
efter den egna familjen. Men i uppgiften ingér
ocksa att vara den som praktiskt ordnar med be-
soken for att undvika konflikter. Om forildrar-
nas besok for med sig att barnet blir mycket upp-
rort kan det vara klokare att fosterforildrarna
ar nidrvarande eller ocksa att forligga besoken
till den sociala byrin. S& lingt som mojligt bor
dock fosterfamiljen hjilpas att acceptera forild-
rarna i sitt eget hem darfor att barnet da ocksa
kommer att kinna sig mer accepterat. Risken
ar annars att det blir en lojalitetskonflikt for
barnet som kan resultera i motstind mot foster-
fordldrarna.

Socialarbetarens kontakt med fosterforildrarna
sedan barnet placerats

Pa samma sitt som en mdlmedvetet uppbyggd
relation dr visentlig for socialarbetarens arbete
med barnet och barnets forildrar tillmétes relatio-
nen mellan socialarbetaren och fosterforildrar-
na en stor betydelse. Relationen har dock en an-
nan innebérd — tonvikten ligger hir pa hand-
ledandet och fostermodern ir delvis en medar-
betare.

I bérjan av barnets vistelse i fosterhemmet ir
det helt naturligt viktigt med intensivare kontakt
mellan socialarbetaren och fosterfamiljen. I fort-
sittningen varierar den hjilp socialarbetaren kan
ge fosterfordldrarna med de senares behov. med

fosterforaldrarnas samarbetsvilja och socialarbe-
tarens egen skicklighet. I allméanhet blir det fra-
ga om en viss radgivning dar dd socialarbetaren
har en ovirderlig hjilp av sin kinnedom om

Ibland kan
hjilpen besta av mer s. k. dynamiskt stodjande

barnet och av fosterforildrarna.
kontakt, nir t. ex. en fostermor har svart att visa
rimlig fasthet och bestimdhet mot barnet dirfor
att hennes egna underliggande skuldkinslor gor
att hon kinner sig som enbart bestraffande i stil-
let for konstruktiv i sin behandling.

Eftersom socialarbetaren haller kontakt med
barnet dven i fortsittningen ganska regelbundet,
kommer inte detta att innebira vissa péfrest-
ningar i relationen mellan socialarbetaren och
fostermodern? Man kan kanske misstinka att
fostermodern kinner sig obehagligt berord av
vad barnet kan anfértro socialarbetaren. Genom
att generalisera och genom att identifiera sig med
fostermodern kan dock socialarbetaren fa henne
att ej kidnna sig kritiserad nir hon begar miss-
tag. Fostermodern maéste ju ocksid fa kinna att
de 24 timmar per dygn barnet tillbringar i fos-
terhemmet ér betydligt mer viktiga én den kan-
ske enda gang i veckan det ir tillsammans med
socialarbetaren.

Fostermodern ir naturligtvis den som koper
kldder, ordnar med barnets skolging, kontaktar
likare etc. — Inom parentes kan niimnas att man
ifragasitter riktigheten av att barnet kommer
fardigutrustat till fosterhemmet. Att gé och hand-
la tillsammans kan underlitta kontakten och
motverkar alla idéer fran barnets sida att foster-
modern kanske inte vill ge det nagonting.

Socialarbetarens kontakt med barnet
under fosterhemsvistelsen

Férutsittningen for att placeringen skall bli
konstruktiv dr ett riktigt utfort arbete inte bara
nir det giller forflyttningen utan ocksia under
sjialva placeringsperioden. Dirfér bor den di-
rekta kontakten med barnet utgéra den storsta
delen av socialarbetarens aktivitet sedan place-
ringen kommit till stand.

Detta arbete innebir mycket av det vi inlagger

i begreppet fosterbarnsinspektion. alltsi Gvervak-
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ning rorande barnets vird i hemmet, dess upp
fostran m. m. Det direkta arbetet med barnet ar
nodvindigt for att hjilpa det komma Gver tidi-
gare och aktuella konflikter. Den kanske smart-
samma separationen fran hemmet, misstro mot
minniskor och fasthdllandet av alla band med
det forflutna dr forhallanden som kan gora det
omdojligt for barnet att tillgodogora sig vistelsen
i fosterhemmet om det inte far hjélp att bearbeta
dessa problem.

Aven inom ett annat omrade behover barnet
hjilp. Det behover hjilp med sina ofta forvirra-
de begrepp rorande orsakerna till forflyttningen
till ett nytt hem, med hur det upplever sig sjalv
som fosterbarn, med den lojalitetskonflikt som
kanske uppstér efter nagon tids vistelse.

Socialarbetaren bor vara den som barnet kan
forlita sig pa och fi stod ifran. Samtidigt som
hon forsoker vara en bro mellan barnets gamla
och nya tillvaro maste hon ocksa hjilpa barnet

- med de attityder som det kanske p. g. a. tidigare
negativa erfarenheter lagt sig till med s att bar-
net kan vaga skapa nya kontakter.

Vad har nu socialarbetaren for forutsittningar
att hjilpa fosterbarnet i detta avseende? I manga
amerikanska socialarbetares utbildning ingar att
under handledning ha en mer eller mindre ling-
varig kontakt med ett eller flera barn och darvid
ingdr dd ocksd i allménhet mojligheter till barn-
psykiatriska konsultationer. En yrkesmissig kon-
takt forutsitter mer dn vinlighet och intresse for
att verkligen géra nytta. Den maste ta i berik-
ningen barnets speciella behov och maéta det pa
den punkt i dess emotionella utveckling dir det
befinner sig. Vad som kanske dr av mest hjilp
for barnet pa detta tidiga stadium — vid sidan
av att man visar forstdelse och accepterande av
barnets kianslor — dr en arlig forklaring inom
granserna for den aktuella verkligheten av skilen
till placeringen.

Men den frdga som manga stiller sig lyder:
Kan da inte dessa uppgifter att hjilpa foster-
barnet handhas av t. ex. en radgivningsbyra?
Fosterbarnets livssituation dr emellertid sa unik i
sitt slag att just den socialarbetare som haft hand

om dess placering har mycket storre forutsitt-
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ningar att ge barnet den hjilp som krivs nar det
giller de emotionella svarigheterna. En stark re-
lation till barnet iir en forutsittning for att man
skall kunna g in pa de djupare och mer detalje-
rade forklaringarna rorande barnets egen fa-
miljesituation.

Vare sig forildrarna héller kontakt med bar-
net regelbundet eller mer sporadiskt si édr en di-
rekt kontakt med dem av stor betydelse. Barnet
kiinner sig inte accepterat av socialarbetaren om
inte denne ocksd accepterar barnets foraldrar.
Barnets intryck av att dess foraldrar skiljer sig
fran andra ger det en stark kinsla av social
mindrevirdighet vid sidan av den rent person-
liga mindrevirdighet barnet upplever dirigenom
att fordldrarna forskjutit det och inte vill ha
det hos sig. Socialarbetaren kan ddmpa dessa
kiinslor genom att pa ett konkret sitt visa, helst
i barnets nirvaro, att hon accepterar forald-
rarna.

Socialarbetarens kontakt med de biologiska
forildrarna sedan barnet placerats

Liksom hos oss har det tills for ett par ar se-
dan i Amerika utforts mycket litet arbete med de
biologiska fordldrarna till fosterbarn. Toge inte
forildrarna sjilva initiativet sa existerade det
inte nagon kontakt. De senare drens erfarenhet
har dock visat att en mer positiv och yrkesmis-
sig kontakt med forildrarna dr en nédvindig
forutsittning, inte bara for att vidmakthalla en
meningsfull placering utan ocksa i sig sjilv for
det direkta virde det har for barnet och for for-
aldrarna.

Men ocksd i denna kontakt utgar man fran
den diagnostiska bilden av forildrarna. Manga
foraldrar tycks t. ex. direkt ointresserade av sina
barn dérfor att de inte har tillrackligt med “jag-
styrka” eller psykisk energi for att planera for
det, varken fore eller efter placeringen och
dirfor inte ldter sig bearbetas. Det gar daremot
littare att fa dem att engagera sig om de kénner
att de gor detta ocksa for sin egen skull, att man
vill hjilpa dem bade som individer och forald-
rar. Kontakten med féridldrarna kan ga ut pa att




stodja dem fastiin de kanske dven i fortsittningen
kommer att vara oformogna att ta hand om sitt
barn. Eller det kan gilla att hjalpa fordldrar som
tidigare kunnat fylla sin uppgift att atervinna
sin férmaga harvidlag.

Barnets kontakt med de biologiska forildrarna
under fosterhemsvistelsen

Rorande den stindigt aterkommande frage-
stillningen om kontakten mellan forialdrarna och
barnet kan det siigas att kontakt med familje-
medlemmarna anses befogad dven i de fall da den
kanske inte har ett uteslutande gynnsamt infly-
tande. Barnets lingtan efter forildrarna haller i
sig, oberoende av hurudana foréldrar det ar fra-
ga om. Ofta tror man att barnet glomt forildrar-
na i varje fall inte lingtar efter dem dirfor att
det inte fragar efter dem. Det ir sikert oftast ett
misstag, de behover hjilp for att kunna ge ut-
tryck for sin undran, oro och lingtan.

Aven om forildrarnas besok kanske inte ir
skadligt for barnet si kan det dock vara nog sa
problematiskt for fosterforildrarna. Det anses
da vara bra att foresld att forildrarna traffar
barnet utanfor fosterhemmet sa att direkt kon-
takt undvikes mellan forildrarna och foster-
familjen.

Om man limnar it sidan den mer negativa
aspekten sa finns det ett absolut viirde i kontak-
ten mellan fordldrar och barn sa till vida som
fordldrarna kinner sig mindre misslyckade och
mindre berévade barnet iven om de ej kan fun-
gera som “heltidsforaldrar”. For barnet maste
ju det faktum att forildrarna finns i livet men
inte bryr sig om det innebiira niagot mycket
smartsamt.

I de fall dir det inte kan bli fraga om att ater-
vinda till det riktiga hemmet ir det nodvindigt
att hjilpa barnet att foga ihop de olika delarna
i dess liv till ett helt. Man frestas ofta att tro att
barnet har méjlighet att biittre sla rot i en miljé
om man minskar eller forséker klippa av banden
med det forflutna. Psykologiskt sett idr detta dock
oriktigt. Eftersom banden med det forflutna en-
gagerar s mycket av barnets kinslor s upphor
de inte bara dirfor att barnet inte har nigon

kontakt med sitt gamla hem. Trangs dessa kins-
lor tillbaka sa kommer en stor del virdefull psy-
kisk energi att ga forlorad pa bekostnad av bar-
nets personlighetsutveckling.

Placeringens upphorande

Nir barnets vistelse i fosterhemmet skall upp-
héra blir det aktuellt med att forbereda saviil
barnet som familjen pa dess aterkomst. Med skil
kan nog sigas att detta dr ett omrdde som man
alltfér mycket forsummat ocksd hir hos oss. Sa
oindligt mycket hianger pa den forberedelse som
gors for att aterforeningen skall ske sd smidigt
som mojligt och bli konstruktiv for alla berérda
parter. En hel del arbete blir ocksd nédvindigt
med fosterfordldrarna for att dessa skall kunna
slippa barnet ifrdn sig utan alltfor stora kinslo-
maéssiga omvilvningar. Ett par veckor till ett par
ménader kan det ta att “genomarbeta” barnets
atervindande till den egna familjen.

Om forialdrarnas begdran om hemtagning
kommer mycket 6verrumplande bor man forsoka
fa dessa att forsta hur viktigt det dr med en for-
beredelsetid bade for barnet och dem sjilva.
Detta kan forklaras med att dven om barnet
langtar hem sa behéver det hjalp med att skiljas
fran sin senaste miljo da det annars finns risk
for att det kommer att sakna mycket det hunnit
vianja sig vid och darfér kommer att kdnna sig
sa frimmande och rastlos hemma att det kan bli

svart att handskas med.

Avenledes bor fordldrarna fa klart for sig att
de ocksa behover tid for att ”smilta” sina nya
erfarenheter av vad slag dessa ma vara och att
de dérefter kommer att vara mer i stand att ta

ansvaret sa smaningom.

Niar det ges tid att forbereda barnet bor dess
kinslor rorande placeringen ha fiardigventilerats
innan nagot sagts om aterviandandet. Barnet bor
i allminhet inte ha reda pa att det skall ater-
vinda hem forrian cirka 4 veckor i forvig.
Angesten och viintan infor det férestdende kan
annars latt bli for svar.

Barnets reaktioner visar sig ofta forst som en
hel del motstridiga kinslor. En del kan uppvisa
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tecken pa dngest och depression eller aggresivi-
tet. Det ir da viktigt att det kanner forstaelse
fran socialarbetarens sida. Besvikelsen over att
overhuvud taget ha skickats bort, osikerheten —
det som hiint en giang kan hinda en gang till —
ar kanslor som ofta forekommer.

Aven pa ett annat omrdde kommer ofta bar-
nets ambivalens till uttryck. Att limna sina nya
vinner, lirare etc. och bryta de nya banden vid
ett atervindande hem kan ocksa leda till ned-
stimdhet. Det ar viktigt att socialarbetaren visar
sig acceptera dessa kénslor sa att barnet inte upp-
lever sig som illojalt mot sin familj utan kénner
att det ar naturligt att man ar bade glad och led-
sen pa en gang. En del av barnets angest bottnar
i ridsla for vad som skall komma att hianda
framfor allt om tidigare minnen ej racker till for
att lugna barnet. Det far inte atervinda hem
med en forskonad eller forfalskad bild av det ur-
sprungliga hem det limnade.

Arbetet med forildrarna bor hér bl. a. omfatta
uppgiften att minska deras skuldkénslor 6ver att
ha sant bort sitt barn — alltsa en fortsatt bear-
betning av ifragavarande svarigheter — och att
minska deras radsla infor aterseendet. Helt na-
turligt hyser fordldrarna liksom barnet motstri-
diga kénslor i en sadan situation.

Barnets aterforening med foraldrarna bor allt-
sa ske sa smaningom. Barnet bor pa detta satt fa
kdnna tryggheten av att ha fosterhemmet som en
forankring medan det véanjer sig att leva ihop
med sina egna fordldrar. Rekommenderas kan
alltsa forst ett par timmars besok, senare Gver
natten och sist weekendar. Pa sa sitt far barnet
mojlighet att sa smaningom vinja sig vid de for-
andringar som kan ha dgt rum i hemmet under
bortovaron, t. ex. pa grund av att ett nytt barn
fotts.

Socialarbetarna bor med forédldrarna diskutera
vad det rent praktisk kommer att innebira att
fa hem sitt barn. De bor forsoka forsta att det ar
en hjalp for barnet om inte dess vanor dndras
helt pd en ging. Fordldrarna behover ocksa
orientering om barnets beteende, vanor och even-
tuella emotionella problem. De bor forberedas

pa att barnet efter den forsta tidens fortjusning
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over att vara hemma siakerligen kommer att satta
forildrarna “pa prov”, kanske for att se hur
mycket som ir tillatet och kanske for att “'ge
igen”. Det dr laimpligt att socialarbetaren berit-
tar for barnet strax fore aterforeningen med for-
dldrarna att dessa har forberetts pa hur de bast
skall kunna hjilpa barnet tillrdtta och likasd att
barnet paminns om att det dven i hemmet kom-
mer att finnas bestimda regler.

En ingaende jimforelse mellan USA och Sve-
rige ligger utanfor ramen for denna redogorelse.
Den skulle for ovrigt forsvaras dirav att den
amerikanska bilden ingalunda ér enhetlig — pa
vissa hall dr resurserna ojamforligt storre dn
hos oss, pa andra platser ar de langt mindre &n
vara. Men de idéer som ligger till grund for de
hiir ovan skisserade ronen och metoderna for-
tjinar beaktande dver har, i varje fall som ut-
gangspunkt for en versyn av vara egna metoder.
Framfor allt skulle man i detta sammanhang
vilja peka pa den styrka det innebdr att inom
denna speciella verksamhet i USA samma social-
arbetare har kontakt inte bara med barnet och
dess fordldrar utan ocksd med fosterhemmet.
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