Nykterhetsnimndsklientelets representativitet

Av med. lic. Lennart Kaij, Lund.

De flesta undersokningar 6ver alkoholism ut-
fores pa material fran officiella register: nykter-
hetsndmnder (NN). anstalter, sjukhus. Det ar
emellertid uppenbart att dessa register endast in-
nehaller en del av de alkoholmissbrukare som
finnes i befolkningen. De slutsatser som drages
av sadana undersokningar kommer dérfor endast
att ha en begrinsad rickvidd sa linge man inte
har klart for sig i vilka avseenden de officiellt
kinda alkoholisterna skiljer sig fran Gvriga. Det
ar givetvis ocksa av storsta intresse att fa en upp-
fattning om proportionerna mellan dessa tva
grupper av alkoholmissbrukare.

Nagon undersokning av dessa forhallanden
existerar sa vitt jag vet icke. 1944 ars nykterhets-
kommitté gjorde en stickprovsundersokning ba-
serad huvudsakligen pa systembolagens uppgifter
om fylleriférseelser, inkép pa systembolagen
m. m., vilket emellertid, som kommittén ocksa
papekat medforde ritt stora felkillor.

Vid den medicinska populationsundersokning
i en skansk landsortskommun, som Essen-Moller
och medarbetare gjort, undersoktes praktiskt ta-
get samtliga (99.3 %) innevdnare och upplys-
ningar om dem anskaffades. Ytterligt fa alkohol-
missbrukare torde ha undgatt uppmirksamheten.
Av 138 min, som bedomdes som alkoholmiss-
brukare, aterfanns 26 i ldnsnykterhetsnimndens
register, saledes 18,8 %o £ 3.3 9. 1 registret
fanns ytterligare 15 personer frin kommunen.
Dessa 15 hade registrerats for enstaka fyllerifor-
seelser och hade ej bedomts som missbrukare.
Det skall papekas, att undersokningen utfordes
1947, da lansnykterhetsnimnderna (LNN) en-
dast varit i verksamhet i 8 dr och registret om-
fattade endast de under denna tid aktuella miss-
brukarna, medan undersokarna tog hinsyn iven
till icke aktuellt missbruk, om detta varit av be-
tydenhet.

Genom tillmotesgaende av Essen-Moller har

Tabell 1. Aldersfordelning.

Aldersgrupper ‘ L ‘ A ‘ 2
—19.......... - 1 4
20—29 .......... 14 17 31
30—39 .......... 11 12 23
40—49 ... ... 6 19 25
50—59 ... ..., 6 16 22
60—69 .......... 4 30 34
0—79 .......... — 11 11
80—89 .......... — 3 3
‘ 41 \ 112 153

72 = 17,662 p < .01

tod.f.

jag beretts tillfille att i olika hidnseenden jim-
fora de av LNN registrerade personerna (L-grup-
pen, 26+15 st.) med ovriga av undersékarna
kinda missbrukare (A-gruppen, 112 st.) for att
fa en uppfattning om i vad man de forra utgor
ett urval.

Vad forst giller allmédnna sociala férhallanden
finner man en signifikant skillnad i aldersfordel-
ningen sa att A-gruppen innehaller flera édldre dn
L-gruppen (tab. I). Detta ligger i linje med vad
som ovan sagts om att LNN:s register vid under-
sokningstillfallet inte striackte sig mer dn 8 ar

tillbaka i tiden. Skillnaden i aldersférdelningen

Tabell 2. Fordelning av civilstand.

| | s
>
’ n ‘ /o ‘ n ‘ %o
0g ... 21 51 30 27 51
C e 18 44 67 60 85
atsk ...... 2 S 15 13 17
‘ 41 ‘ ’ 112 ’ l 153
og/g+i+sk 7= 17984 p < .01
g/og+i+sk 7%= 3,110 p = .05




Tabell 3. Inkomstfordelning.

L A by

Ej kind ........ (3)* (7)* (10)*
<1000 kr/dr .... 1 8 9
1000—3000 kr/ar 3 25 28
3000—5000 25 43 68
5000—12000 9 22 31
=>12000 ., 0 7 7
‘ 41 ’ 112 ’ 153

7% = 9.609 2 d.f. p < .01

* Vid signifikansprovningen har gruppen “ej kind” for-
delats proportionell pa Ovriga grupper.

mellan grupperna ar sannolikt orsaken till skill-
naden i fordelningen av civilstind (tab. 2). L-
gruppen innehéller forhallandevis fler ogifta in
gifta, skilda och dnklingar. Stéller man dédremot
de gifta mot dem som lever utom iktenskap
(ogifta, skilda och dnklingar) forsvinner skillna-
den mellan grupperna, likasa om en yngre (<<40
ar) och en iildre (=40 ar) aldersgrupp provas
var for sig. Skillnaden i ekonomiskt status (tab.
3) dr signifikant med en forskjutning uppat for
L-gruppen. Detta strider mot géngse uppfattning
att alkoholmissbrukare bland de hoga inkomst-
tagarna i hogre grad dn 6vriga skulle undandra-
gas myndigheternas kinnedom. Orsaken till skill-
naden hinger samman med skillnaden i alders-
fordelningen; den aterfinnes icke i aldersgrup-
perna <60 ar.

Vad sd betraffar de medicinska aspekterna

finns i friga om genomgangna eller aktuella so-

Tabell 4. Frekvens av de vanligaste somatiska sjukdomarna.

L A

n /0 n /0
Rheum. hjirtfel 3 7,3 3 2,7
Skalltrauma ........ 7 17.1 9 8.6
Infektionsbenégenhet 7 17,1 17 15.1
Lungsjukdom ...... 3 7.3 11 9.8
Ortopedisk sjukdom . . 6 14,6 31 27.6
Bltr., cirkulationssjd. 2 4,9 17 15,1
Ulcus o ovvvvvieean. 2 4,9 4 3.6
Alltid somatiskt friska | 16 39,1 42 37.3
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matiska sjukdomar (tab. 4) antydda skillnader
sd att inom L-gruppen finns forhallandevis firre
personer med cirkulationssjukdomar och ortope-
diska sjukdomar, men fler personer med skall-
trauma. Skillnaderna dr icke signifikanta. Den
hogre frekvensen av ben-led- och cirkulations-
sjukdomar i A-gruppen hinger givetvis samman
med den hogre genomsnittliga aldern i denna
grupp. Skillnaden i frekvens av skalltrauma
(6,9 %0 av vuxna miin i hela populationen) dir-
emot kan ej forklaras si, utan ett samband med
forekomsten i LNN:s register ir tinkbart. Amark
fann jamfért med befolkningen i 6vrigt en signi-
fikant hogre frekvens av skalltrauma i sitt mate-
rial. som just hirstammade fran officiella regis-
ter. Skillnaden i ulcusfrekvens, vilket kanske ha-
de varit att vinta med hidnsyn till Hagnell &
Wretmarks fynd, foreligger icke.

Man hade haft anledning att vinta sig skillnad
i den psykiska beskaffenheten mellan de bada
grupperna. Det vore rimligt om t. ex. hiftiga,
omogna och abnorma personligheter littare én
andra alkoholmissbrukare skulle draga till sig
myndigheternas uppmarksamhet. Ser man emel-
lertid pa fordelningen av de psykiatriska syndro-
men (tab. 5) finner man som enda skillnad en
overrepresentation av asteniska syndrom inom
A-gruppen. Skillnaden ir sannolikt signifikant.
Forklaringen till skillnaden kan tinkas vara att

Tabell 5. Syndrom, diagnoser.

’ L exp. , A ‘ exp.

Oligofrena, grovt

defekta .......... 1 9
Psykopati .......... 25 23.0 61 63,0
Dirav sdker, uttalad . . 7 7.8 22 21,3
Asteniskt syndrom

tidigare el. pag. ..| 32 29,5 78 80,5
Dirav uttalat ...... 7 12.6 40 34,4*
Psykoser .......... 4 1
Ej pag. siker el.

uttalat syndrom ..| 30 23,9 63 | 69,1%*

* % ==4.909 p < .05
#x 2= 5139 p < .05



Tabell 6. Fordelning av Sjobring-radikaler.

K A% ‘ So ‘ St
L A L ‘ A ] L ( A ‘ L ‘ A
2 1 1
3 1 1 4 5 7 1
4 6 20 5 18 5 32 10 34
5 21 61 16 43 20 54 13 28
6 13 23 18 35 10 18 13 31
7 1 6 1 11 1 1 L 7

8 1 } 1

x 5.23 5,09 | 5,32 5,30 4,93 | 0,77 [ 5,34 4,88

Diff L—-A 13 } 02 16 | 46

=22

t<1 t <1 t<<1 ! ,““_96
p < .05

dessa symtomatiska missbrukare ur social syn-
punkt ir benignare. Amark fann ocksd att aste-
niska personligheter dr vanligare bland alkoho-
lister vardade pa sjukhus, dit de sjilva i stor ut-
strickning sokt, dn bland NN:s och anstalternas
klientel. Det adr pafallande att frekvensen psyko-
pater dr lika i grupperna, vare sig man stiller
snava eller vida kriterier pa diagnosen.

Skillnaden i frekvens av genomgéngna psyko-
ser ar intressant, men siffrorna for sma for slut-
satser. Pafallande dr att s& manga alkoholmiss-
brukare dr utan anteckning om uttalade psykiska
avvikelser.

Ser man till konstitutionen uttryckt i Sjobring-
variabler, finner man betriffande kapacitet, vali-

Tabell 7. Frekvens av enskilda drag.

|‘ L %o A /o
Viskos, fixerad, intensiv 4 9,8 6 5,3
Rastlos, dngslig, spind, osiker| 4 98 | 13 | 11,6
Torr, sprod, tunn, kylig, stel| 2 4,9 9 8,0
Torpid, flack, torftig, tom .., 8 19.6 | 16 14,3
Odiff., omogen, grov, hard ..| 3 7,3 2 1,8
Aktiv, hypoman, eufor. ....| 3 7.3 | 10 8,9
Vresig, tjurig, retlig, dysforisk| 1 2,4 4 3,6
Envis, forbehéllsam, oatkoml.| 5 12,2 | 11 9.8
Trott, blodig ............ 0 — 5 4,5
Tung, allm. deprimerad ..| 2 4,9 1 0,9
Utan anmirkning ........ 19 | 46,4 | 55 | 49,1

ditet och soliditet ingen skillnad mellan grupper-
na (tab. 6). Betriffande stabiliteten finnes en
sannolik skillnad beroende pa fler superstabila i
L-gruppen och fler substabila i A-gruppen. Orsa-
ken till skillnaden i f6rdelning torde vara att so-
ka i aldersfordelningen. Det ér ocksa mojligt att
de substabila, cyklotyma missbrukarna, ’Stamm-

- tischtrinker”, gér mindre visen av sig och vil

ocksa i sin godmodighet uppfattas som mindre
forargliga och farliga dn de superstabila, kyliga.

Undersokarna har ocksa bedémt enskilda psy-
kiska drag, speciellt sdidana som kan tinkas ha
en patologisk innebérd och peka pa ett defekttill-
staind. Som framgar av tab. 7 ir fordelningen av

dessa drag lika i grupperna.

Diskussion: Det skall framhallas att de slut-
satser man kan draga av denna bearbetning gi-
vetvis ocksa till viss grad dr begrinsade. Den vik-
tigaste invindningen vid sidan av den olika Aal-
dersfordelningen ar givetvis att storstadskliente-
let bland alkoholisterna icke finnes med. Det kan
sannolikt med skil pastas att framfor allt psyko-
pater och kriminella i hog grad soker sig till de
storre stiderna. A andra sidan ir frekvensen psy-
kopater atminstone om begreppet tas i vid bemiir-
kelse i detta material fullt i 6verensstimmelse med
Amarks Stockholmssiffror. Det synes dirfor i
varje fall inte sjalvklart, att de, som i den hir
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undersokta kommunen eventuellt skulle ha foran-
lett mera uttalade skillnader mellan L- och A-
grupperna, skulle ha flyttat till Malmo. Det kan
vidare siigas att man i en storstad kan ha storre
mojlighet att halla sig undan myndigheterna, att
vara anonym, men detta uppviges kanske av att
polis och nykterhetsnimnder pa landsbygden
sannolikt ar generosare.

I varje fall synes emellertid de hir angivna
forhallandena gilla for ritt stora omraden av
landet, eftersom i kommunen finnes ett stort mu-
nicipalsamhille med industrier, jamforbart med
atminstone mindre stider.

Detta skulle sdledes innebdra att endast en

mindre del, hir c:a 1/5. av dem som av omgiv-

ningen uppfattas som alkoholmissbrukare, ar
kiinda av myndigheterna, men att denna femtedel
i de flesta sociala och medicinska hidnseenden ar
att betrakta som ett random sample av alla alko-

holmissbrukare.
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alkohol-

KVALITET —
DRIFTSAKERHET

Instrumentautoklav typ 1A for snabbsterili-
sering vid 140° C av instrument och mindre
textilier, férsedd med automatik for dang-
sterilisering, torkning och kylning. Oberoende
av vattentrycket.

Standarddimensioner inv. @ 300 x 600 mm.
Kan dven levereras med dimensioner inv.
@ 375 x 600 mm. Denna storlek tillverkas
ocksd som disk- och steriliseringsantoklav.

GETINGE MEKANISKA
VERKSTADS AB

Getinge. Tel. Halmstad 035/544 20

Forsiliningskontor i Stockholm, Géteborg,
Malmo.
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