Femtio hirbirgesklienter med socialhjilp"')

Av sociallikare C.-G. Berglin, Géteborg.

Understodda och sjialvforsorjande hotellgister
Bland Goteborg

. - o
finns en karakteristisk grupp av ensamstaende

socialnimndens klienter i
mén, som bor pa ungkarlshotell och nattharbar-
gen eller logerar pa slumhotell. hos bekanta och
utomhus. De hyr (fér 3:25 a 4 kr per natt)
15-—24 °/0 av ungkarlshotellens sidngplatser, i ge-
nomsnitt 20 %o eller 75 av de 383 platserna. Pa
ett natthirbiirge med 112 platser (3 kr per natt)
beligger de 44 %/o. pd ett annat med 91 platser.
oppet under 7 vintermanader. 47 %o. Till dessa
klienter (sommartid c:a 125, vintertid c:a 165
personer) kommer logerarna, sa att det s. k. har-
birgesklientelet vid socialnimnden totalt omfat-
tar c:a 165 klienter sommartid och 230 vinter-
tid. Hjilpen utgdr i regel per vecka i form av
anvisningar pd mat och logi. vid behov dven kla-
der. Understodssituationen varar ofta i manga ar
och synes i flertalet fall visentligen samman-
hinga med sociala och medicinska skadeverk-
ningar av alkoholbruk.

Det bor anmirkas att klientelet utgor en sir-
grupp pa hotellen och hirbirgena, déir de Gvriga
giisterna bestar av partiellt arbetsféra med laga
inkomster samt av mén i skilsmissosituationer.

For att undersoka i vad man mera aktiva at-
garder skulle kunna tillgripas for att lyfta vissa
harbargesgister ur understodssituationen fore-
togs i juli 1960 pa socialndmndens initiativ so-
cialmedicinska utredningar rérande 50 represen-
tativt utvalda klienter. Utredningarna gjordes pa
socialbyra Il med stod av ett standardiserat for-
mulidr och omfattade c:a 20 min. samtal hos ku-
rator och 25 min. undersokning hos socialldka-
ren. Sedan kuratorn avslutat samtalet med en
klient fick turordningen bland de sokande avgora
vem som skulle bli niista klient. I efterhand in-
hiamtades upplysningar fran socialregister, bar-
navards- och nykterhetsnamnd.

') Efter ett foredrag i Goteborgs Likarsillskap den 7/9
1960.

Resande och bofasta gister med socialhjilp

Det visade sig att klientelet sonderfoll i tre
grupper.

Den forsta gruppen utgjordes av atta icke-
goteborgare, ddrav fyra norrmén och tva finnar,
i aldrarna 19—48 ar (medeltal 37 ar). Minst
fyra av dem var alkoholiserade, tre hade lever-
forstoring. Ingen klagade Gver symtom pa neuro-
labilitet, och kérlreflexerna lag kring medelvir-
det i sex fall men var i tva fall stegrade i sam-
band med akut nersupning resp. hjirnskada med
forlamning. Klienterna var medellanga (176 c¢m)
men pafallande magra, i det de lag 9 °/o under
normalvikten for sin alder och kroppslingd. De
uppgav att de i genomsnitt haft arbete under
86 %0 av de tva sistforflutna aren. Alla bedom-
des som ldmpliga for anstillning i den Gppna
marknaden och deras socialhjilp kunde dérfor
anses vara av tillfillig natur.

Den andra gruppen omfattade fyra vigrare i
aldrarna 51-—80 ar. Alla fyra var alkoholisera-
de, med i genomsnitt ett 30-tal fylleriforseelser;
tva var gamla anstaltsfall. En tredje klient var se-
dan aratal kind som ett forskruvat original.
Lamplig atgiird for de tva, som inte hade alders-
pension, skulle kunna bedémas endast efter nar-
mare undersokning.

Den tredje gruppen utgjorde huvudparten, el-
ler 38. av de 50 uttagna. De skilde sig starkt
fran “utsocknesfallen” i den férsta gruppen.

Till kirngruppens sociala forhistoria

Medelaldern var hog, 51 ar. Endast tre var i
trettioarsaldern, tretton var 40—49 ar, femton
var 5059 &r, sju var 60—65 ar. Aldern var
sannolikt det viktigaste aktuella arbetshindret for
gruppen som helhet, i det jag vid tidigare under-
s6kningar av personer med arbetsproblem funnit
att anstallningsmdéjligheterna sjunker med c:a
1 %0 for varje aldersdr. Manga av klienterna
framholl ocksa med all ritt svarigheterna pa ar-
betsmarknaden for ildre aldersgrupper, som inte

kunde peka pa langvariga tidigare anstillningar.
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Betriffande yrket betecknade sig 2/3 av alla
(25 klienter) som diversearbetare numera, aven
om mer in hilften av dessa (14) tidigare haft
mer kvalificerade yrken. Knicken i arbetskurvan
sammanhiingde i huvudsak med langvarig alko-
holisering.

Den svaga sociala anpassningen framgick ock-
sd av att endast omkring halften, 21 undersokta,
varit gifta. En av dem var édnkling och en sir-
hoende, alla de évriga skilda. Aktenskapet hade i
genomsnitt varat i 14 dr och skilsméssan i 10 ar.
Tva ogifta hade sammanlagt 3 barn. 14 av de
gifta 36 barn. Av barnen var 9 minderariga. Pa
varje fader belopte sig 2,4 barn, pa varje klient
i genomsnitt endast 1 barn.

Den ringa fruktsamheten avspeglas ocksa i det
faktum att endast 8 var kdnda hos barnavards-
nidmnden. 1 huvudsak rorde det sig om krav pa
underhall for barn. Forhallandet ter sig i1 viss
man dverraskande positivt och torde peka pa att
klienterna i yngre ar varit betydligt mer {6rsorj-
ningsdugliga dn nu.

Mot denna nedsatta fruktbarhet kontrasterar
det faktum att klienternas foraldrar i medeltal
haft 3,11 barn. Den sistnamnda siffran har be-
riknats efter korrektion av den felkilla som lig-
ger i att stora barnkullar blir 6verrepresenterade
i alla urval av detta slag, i det t. ex. en 7-barns-
familj har sjudubbel chans att bli indragen ge-
nom nagon i syskonskaran.

Beridkningen utfores enkelt genom att varje
person erhaller vikten 1/s dir s dr antalet barn i
hans syskonskara (inklusive honom sjalv). Anta-
let undersokta, N, divideras med summan av alla
vikterna, varvid uttrycket

/s

anger medelantalet barn i syskonskarorna. Berik-
ningen giller oavsett om de undersckta tillhor
endast det ena konet eller bada. (Formelns giltig-
het kan latt kontrolleras pa t. ex. en modellbe-
folkning av 1-, 2-, 3- och 4-barnsfamiljer, 32
familjer av vartdera slaget och med binomial {or-
delning av konen efter formeln (/24 1/2)5. Me-
barn blir 320 :128 = 2.5.

deltalet Utviljes
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slumpmissigt var fjirde pojke, erhalles fran de
fyra familjetyperna 4+8-+12+16 = 40 under-
sokta med 80 syskon, vilket ger det oriktiga in-
trycket att varje syskonskara omfattar i ge-
och
10 : 16 = 2,5 utgor i stillet det korrekta me-
deltalet.)

Placeringen i syskonskaran har stundom an-

nomsnitt 3 barn. Viktsumman ar 16,

tagits paverka individens sociala beteende. Kallas
individens ordningsnummer o, anger formeln
o—1/2
$

hans position inom syskonskaran. uttryckt som
ett tal mellan 0 och 1. Tidiga syskon far da laga
virden, sena syskon hoga, mittsyskon virdet 0.50.
Jag har i annat sammanhang angett vissa korrek-
tioner f6r noggrannare bestimningar, men redan
det okorrigerade medelvirdet, som for de 38 un-
dersokta utgor .49, pekar omedelbart pa att pla-
ceringen dr jamnt fordelad inom syskonskaran.

Bland 6vriga sociala faktorer registrerades
kriminalitet och alkoholism med ledning av klien-
tens egna och nykterhetsnimndens uppgifter. Av
klienterna hade c:a hilften (18) undergatt sum-
ma 38 frihetsstraff for brott (exkl. forvandlade
fylleriboter).

Jamte aldern var alkoholismen den domine-
rande sociala faktorn. Av de 38 var 87 °/o klara
alkoholister eller f. d. alkoholister. Endast 3 ha-
de inga fylleriboter, 4 hade 1-—5 forseelser, 22
hade 6-—50 forseelser, 6 hade 51-—100, 3 mer
an 100. Genomsnittet var 32 f{orseelser. Pa an-
stalt hade 20 varit intagna sammanlagt mer in
75 ganger, ofta under ldnga tider, och 16 hade
periodvis varit anslutna till linkrorelsen. Det vi-
sade sig svart att fa fylliga uppgifter av klienter-
na sjilva om missbrukets kronologi, i det endast
17 lamnade utforliga besked. Medeltalen for den-
na grupp stimde emellertid nidstan exakt med de
ovrigas mera lakuniira angivelser. Missbrukarna
uppgav i genomsnitt att de forsta gangen smakat
starksprit vid 20 ar (ligst 14, hogst 30 ar), haft
sitt forsta rus vid 22 ar (15—34 ar) och forvir-
vat addiktion vid 30 ar (18-—50 ar). Uppgifter
om tidpunkten for senaste spritfortiring var up-

penbarligen i manga fall helt otillférlitliga; 16



uppgav senaste veckan och 5 andra sista méana-
den, medan 4 sade sig inte minnas och 13 angav
varierande tidpunkter mellan 1 och 20 manader.
Osilkerheten sammanhénger bl. a. med att som-
liga viigrade att betrakta 6l eller vin som sprit

och att limna besked om sddan fortiring.

Den medicinska forhistorien

Den medicinska delen av utredningen omfatta-
de i stort sett anamnes och rutinundersokning.

Bland genomgangna kroppssjukdomar mirktes
hjarnskakningar hos var fjarde, vilket mojligen
ligger i 6verkant av det normala. Hos var femte
hade magsar tidigare konstaterats, vilket ir
tydligt £6r hogt (sannolikt beroende pa den hioga
frekvensen av alkoholism) och motsvarar den
sammanlagda férekomsten av bade manifesta och
“stumma’ magsar hos normala vuxna miin. Av
lungsjukdomar hade var sjitte haft lungin-
flammation och var sjitte lungtuber-
kulos; man erinrar sig hirvid att den forra
sjukdomen dr vanlig hos alkoholister, medan den
senare sjukdomen ofta nedsitter arbetsformagan
for lingre perioder och silunda medverkar till
uppkomsten av socialhjilpsbehov. Endast en av
de sju tuberkulosa maste dock anses som vard-
behivande for tillfillet. Var nionde hade haft
ledgangsreumatism, en sjukdom som
ju ocksa tenderar att periodvis rubba arbetsan-
passningen. Av nervsjukdomar hade var sjitte
haft ischias och var nionde neurit med annan
lokalisation. alltsé nervskador hos mer in
var fjiarde; i stort sett har alkohol hir spelat en
vils

entlig roll som orsaksfaktor. Ryggbesviir var
ddremot forvanande ovanliga (var trettonde). 1
enstaka fall hade patienten lidit av eksem. astma.
tyfus. tarm- och leverbesviir, njurinflammation
och hogt blodtryck. Tre var arbetshindrade av
(sannolik) schizofreni och tva av sinnesslihet.
Sasom viintat, var emellertid den allt évervi-
neurolabilitet,
som patriffades hos 70 %0; hos 30 % hade den

gande sjukdomsbilden
borjat manifestera sig redan under barndomen
och ungdomen. hos 40 % vid i genomsnitt 31
ars alder. Forhallandet bekriftar det kinda fak-
tum att anlag och (hos min) alkoholism utgor

de tvda visentligaste orsakerna till sjukdomen,
som normalt foreligger hos c:a 30 %0 av vuxna,
samtidigt som tredjedelen till hilften av arbets-
hindrade neurolabila min foreter eller har fore-
tett symtom pa alkoholism. Nastan alla de neuro-
labila hade smaningom forsimrats; hos dem med
[6rvirvade symtom intridde en tydlig forsim-
ring efter c:a 15 ars sjukdom. I sammanhanget
ligger man marke till att ingen av de 8 utsock-
nes” angav labilitet; sjukdomen nedsiitter ofta
initiativet och motverkar silunda tendensen till
rorlighet.

Tidigare psykiska sjukdomar ut
gjordes nistan helt av alkoholskador. En tredje-
del hade en eller flera ginger vardats pi mental-
sjukhus och ytterligare en tredjedel vardats vid
psykiatrisk klinik eller poliklinik eller hos privat-
likare.

Det Kkroppsliga tillstindet och arbetsformagan

Kroppslingden var 173 cm. vikten 68 kg i ge-
nomsnitt. Jimfort med normaldata enligt en av
firma Boehringer publicerad skala lag 73 %/ av
gruppen under medelvirdet for sin lingd och
alder. I genomsnitt belgpte sig undervikten till
7%0. Aven enligt Rohrers index lag vikten 7 /o
under det normala medelvirdet for aldern.

Fran lungorna konstaterades aktuell tuberku-
los i ett fall, stillastaende i tva fall. Inga sikra
hjirtsjukdomar patriffades; kontroll pa sjukhus
av ett misstankt fall utf6ll negativt. Hogt blod-
tryck forelag i ett fall. En klient hade utbildad
levercirrhos, och leverforstoring patriffades hos
ytterligare 9, svalgkatarr hos 15, litt fingertre-
mor hos 15 och medelgrov till grov tremor hos
12, allt i huvudsak som f5ljd av alkoholférgift-
ning. Korrelationen mellan leverforstoring och
tremor var .30. Ingen hade socker- eller siikra
dggvitereaktioner i urinen. En hade hoftledsska-
da i samband med tuberkulos. en annan hade en
illa likt armbagsfraktur. Hos tre konstaterades
neurittecken. och dtminstone sex hade abnormt
livliga knireflexer. Tva foretedde inskrinkt ror-
lighet i ryggen. Sammanfattningsvis kan man sa-
lunda siga att tuberkulos eller diverse alkohol-
skador karakteriserade manga av de undersokta.

Sarskilt intresse idgnades at de ortostatiska
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kiirlreflexerna, och LV R-virdet beriknades for
samtliga fall. Det visade sig i genomsnitt vara
322, ungefir motsvarande medelvirdet for neu-
rolabilitet. (Normalviirden for icke labila ar
125--325. for labila 140—490, medelvirdet
225, resp. 315.) Hos dem utan labilsymtom var
LLVR 310, hos dem med tidiga symtom 304, hos

dem med sent pikomna symtom 343. Man har

salunda anledning att dra den slutsatsen att al-
koholism hade drivit fram akut forhojda virden
i detta klientel. For sambandet med akut alkohol-
forgiftning talar en rad data. Salunda var virdet
204 hos 11 utan tremor, 321 hos 15 med latt,
335 hos 7 med mattlig och 373 hos 5 med grov
tremor. 354 hos dem med svalgretning, 384 hos
dem med leverforstoring. Det var 218 hos tvad
som angav mer in 1 ars spritfrihet, 308 hos de
11 som sade sig ha varit nyktra en méanad upp
till 1 ar, 345 hos de 21 som fortirt sprit sista
ménaden; 4 vigrade att uppge intervallets lingd.
Hos 5 icke-alkoholister var virdet 262. En klient
som paborjade catranbehandling fick virdet sinkt
fran 268 till 171, men efter tre dagars spritreci-
div hade det stigit till 300 igen. Mellan LVR
och leverforstoring forelag korrelationen .25. 1
motsats till vanliga erfarenheter forelag inget
klart samband mellan LVR och arbetsformaga,
sannolikt darfor att dven tillfalligt nedsupna
(som tidigare arbetat riitt bra) hade hog LVR.
Sdsom tidigare antytts, var huvuddiagnosen
alkoholism i 87 /o av fallen. De ovriga 5 klien-
terna led av akut lungtuberkulos; neuritskador;
misstinkt schizofreni; sinnesslohet; ryggsjukdom
och sinnesslohet. Hos alkoholisterna forelag i
atskilliga fall komplicerande sjukdomstillstand.
exempelvis ischias eller lungtuberkulos.

Den tidigare arbetsformagan bedéomdes med
ledning av klienternas egna uppgifter om den tid
de arbetat de sista tva aren samt mot bakgrun-
den av anteckningar i socialregistret. Till skill-
nad fran "utsocknesgruppen’ hade de arbetat en-
dast 25 %0 av denna tid, eller under 6 manader.

Behandling

Bedémningen av lampliga sociala och medi-

cinska atgirder forsvarades vasentligt av kliente-
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lets alkoholisering, som gjorde de flesta av dem
akut arbetsoférmogna. Med ledning av mera
lingdragna sjukdomssymtom kunde man dock
f5rutse att c:a var femte under inga forhallanden
kunde viintas i stand att arbeta pd linge: 2 be-
hévde sjukhusvard (som forberetts), 2 vard pa
alkoholistanstalt (som ocksa forberetts), 4 borde
sannolikt pensioneras (varom socialbyrin under-
rittades). Nira hilften, eller 17 klienter, kunde
endast beriknas placerbara i skyddad sysselsitt-
ning for framtiden, dels pa grund av utdragna
sjukdomstillstind (framst hoggradig neurolabili-
tet). dels pa grund av sin alder. Hogst var tredje
(13 klienter) kunde anses ha utsikter till place-
ring i arbete i oppna marknaden, dock i regel
forst efter tillnyktring.

Den ur behandlingssynpunkt viktigaste grup-
pen ir otvivelaktigt den sista. Placering i 6verva-
kat arbete borde ge bittre méjligheter @n nu att
kontrollera och driva tillbaka klienternas sprit-
hruk och silunda gora det littare att hjilpa dem
ut pa arbetsmarknaden igen. Den nist sista grup-
pen borde under liknande férhallanden kunna
placeras i arbete, men av skyddad typ och for all
framtid. Sadan skyddad verksamhet, dels pa
verkstider, dels i utearbete skulle silunda erford-
ras till ett platsantal som motsvarar drygt hilften
av klientelet. En realistisk planering bor da emel-
lertid rikna med atskillig avgadng av arbetskraft.
bl. a. pd grund av sjukdom. En organisation av
20 platser med en deltidsanstilld chef och tvé ar-
betsledare for ute-, resp. inomhusarbete borde i

varje fall vara vird att prova.

Sammanfattning

Den “typiske” hirbirgesklienten med social-
hjilp idr salunda en man med undervikt och i
framskriden alder. Han ér ogift eller franskild
och har en fruktsamhet som dr hogst halften av
den normala. Han ir sedan ett 20-tal ar hemfal-
len at spritmissbruk. har tva ganger varit intagen
pa alkoholistanstalt och en gang domts for brott.
Han lider av neurolabilitet, antingen sedan barn-
domen eller som féljd av ideliga alkoholforgift-

ningar i vuxen dalder. Forgiftningarna har bi-

Forts. a sid. 310.




Aldre arbetskraft i statstjinst

Ett stigande befolkningstal inom de hogre
aldersgrupperna har under lang tid aktualiserat
fraigan om den dldre arbetskraftens kapacitet och
mojligcheterna att nyttiggora den. En statlig ut-
redning i fragan for vilken forordnats personal-
chefen i Sveriges Radio Nils Ragna och byradi-
rektoren i arbetsmarknadsstyrelsen Ebbe Bjork-
dahl har under varen framlagt resultatet. En
sammanfattning av utredningens betinkande en-
ligt byradirektor Bjorkdahls redogérelse i 7Fran
departement och namnder” torde ha ett betydan-
de intresse sirskilt for dem som till allt storre
antal narmar sig pensionsaldern. For det biolo-
giska och medicinska tinkandet dr det foga ratio-
nellt att virdera en minniskas arbetskapacitet
efter levnadsar. Skillnaden i olika fall dr mycket
stor. Redan alltfor lange har formella hinder fo-
rekommit for vitala ménniskor inom éaldre ars-
klasser att fullgora en samhéllsnyttig tjdnst och
att dirmed befordra dven sin egen hilsa.

Betriffande forekomsten av aldersgranser an-
fores:

“Utredningen har sokt bilda sig en uppfatt-
ning om vilka de formella och reella faktorer ir,
som kan utgora hinder eller kan forsvara for de
aldre arbetssokande att fa statstjdnst. I detta syf-
te har en inventering gjorts om forekomsten av
formellt faststiillda eller praktiskt tillimpade 6vre
fixerade dldersgrianser hos de olika verken. In-
venteringen, som dock icke omfattat hela stats-
forvaltningen, visar att dylika aldersgrinser ut-
gor sparr for tilltrade till minst 75.000 tjanster
inom den civila statsforvaltningen. De flesta ver-
ken har dock ej sadana spérrar, men pa grund av
att de finns vid nagra av de storre myndigheter-

na, framst vid de affarsdrivande verken, blir om-
fattningen av dem sa pass stor, som ovan angi-
vits. Inom forsvaret finns aldersgrinser allmint
faststillda for tilltrade till officersyrkena och i
viss omfattning aven for tilltrdade till civilmilitira
yrken.

Utredningen har vidare funnit, att flera myn-
digheter, som icke anvinder sig av formellt fast-
stillda aldersgranser dndock fister avseende vid
de sokandes alder vid nyanstillningar. Det fram-
gar emellertid ocksa av utredningsmaterialet, att
en del myndigheter har en positiv instéllning till
den ildre arbetskraften och att de myndigheter,
som har aldersgranser for viss personal, anstiller
ildre inom arbetsomraden, som icke omfattas av
aldersgrinserna.

Utredningens undersokningar har ocksa visat,
att aldersgranser giller for vissa statliga och
statsunderstodda utbildningsanstalter och -kurser,
som ger eller 6kar kompetensen for erhallande
av en del statliga tjanster. Detta innebdr, att des-
sa aldersgrinser i realiteten dr detsamma som
aldersgrinser hos de statliga arbetsgivarna.

Anforda skil mot anstillande av
aldre arbetskraft

De myndigheter — men édven andra — som
tillampar fixerade ovre aldersgrinser vid anstall-
ning av personal, har anfort ett flertal motive-
ringar, varfor de foredrar de yngre framfor de
ildre sokandena.

Invindningarna mot anstallande av aldre ar-
betskraft kan i stort sett sammanféras under f6l-
jande rubriker:

CP-varden i vart land, mottagit denna utredning,
som tagit gestalt i den bok, som hir refererats.
Den ger oss en god grund for vidare planering
och klara linjer att folja. Mojligt dr, att flera
synpunkter kommer fram i de uttalanden, som in-
om kort inflyter fran olika remissinstanser. Geo-
grafiska, demografiska och andra férhallanden
kan mdjligen ge anledning till variationer av ut-
redningens tema men torde inte pa nagot sitt
minska dess ovirderliga resultat.

Olof Brandberg.
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dragit till att utlosa diverse kroppsliga sjukdo-
mar under livet, t. ex. lung-, mag- eller nervsjuk-
domar. [ sitt yrke har han deklinerat, och hans
arbetsprestationer pa senare ar har varit 25 %o
av det normala. Han dr pa grund av aldern och
alkoholskadorna nédrmast hinvisad till skyddat
arbete men har vissa utsikter att efter tillnyktring
kunna éterinpassas pa arbetsmarknaden.






