Den experimentella kariesforskningens

praktiska betydelse 1

Av professor Reidar F. Sognnes, Boston, USA.

Forfattaren till foljande artikel dr en kind och uppskattad vetenskapsman inom det
odontologiska omradet i USA. En éverskadlig redogorelse for amerikanska forskares syn
pé karies-situationen” torde vara av virde for svenska lisare som sokt folja fragan i vdrt
land. Vissa skiljaktigheter torde rdada mellan vetenskapsminnens uppfatining i Sverige
och USA. Siikert iir emellertid att olika tolkningar av hittills nadda forskningsresultat icke

hindrar en gemensam uppfattning om att manga grundliggande problem inom kariesforsk-

ningen alltjimt ar olosta.

Medan jag tjinstgjorde som ordférande for
“International Association for Dental Research”
kunde jag konstatera, att den snabba utvecklingen
pa odontologiforskningens omrade — till vilken
vira svenska kolleger bidragit i sa hog grad —
i minga avseenden dr “en av den moderna ve-
tenskapens bist bevarade hemligheter™.

De senaste ronen inom den experimentella ka-
riesforskningen visar att pa experimentell vig
framstalld tandrota hos djur i hég grad kan mo-
difieras genom en betyligt storre mangfald av
inre och yttre inflytanden in vad som tidigare
kunnat pavisas. Dessa studier, som utforts sa
att en variabel inforts at gangen, visar att karies
beror p& balansen mellan minst sex huvudfak-
torer: 1) genetisk bakgrund, 2) utveckling och
nutrition under tandutvecklingsperioden, 3)
hormonfaktorer, 4) salivkortlarnas funktion, 5)
munfloran och 6) matrester i munnen. Det &r
sjilvfallet att ingen av dessa faktorer ensam kan
studeras i nagon grupp av madanniskor — och
dnnu mindre hos enstaka privatpatienter — utan
samverkan av andra faktorer.

Ur praktisk och klinisk synpunkt kan man
kanske siga att den experimentella kariesforsk-
ningen har tre huvudsyften: a) att utforska och
modifiera de faktorer som skapar tdndernas

1) Oversittning fran engelsk originalartikel i tidskriften
Niéringsforskning.

miljo sdsom munflora. matrester etc., b) att noga
undersoka och forbéttra tandernas kvalitet under
utvecklingsperioden for att gora dem mer mot-
standskraftica mot forstorelse och c¢) att klar-
ligea naturen hos de vivnader och mekanismer
som ingér i forstorelseprocessen, for att kunna
forbittra tinderna sedan de fullt utvecklats och
forhindra eller avbryta begynnande biokemiska

kariesskador innan firdiga kaviteter uppstatt.

Att en markant minskning i fortiringen av
raffinerade kolhydrater, speciellt sétsaker, i hog
grad minskar tandréta har bevisats i noga kon-
trollerade studiegrupper. dédr det varit méjligt att
eliminera nistan alla slag av raffinerade kolhyd-
rater och sotsaker, som sylt. marmelad, sotad
konserverad frukt, kakor, bakelser, sotade dryc-
ker, tuggummi, karameller, choklad etc. Det fak-
tum att karies fortfarande férekommer i hog
grad bland befolkningen i allmédnhet ger emel-
lertid anledning formoda att det i praktiken inte
gdr att helt eliminera varje sétad produkt som
anvindes i det moderna samhallet.

Det finns inget vetenskapligt forsvar for att
viilja ut vissa av dessa produkter och helt avskaf-
fa dem pa basis av dessa studier. Hittills vet man
alldeles for litet for att kunna fordéma eller
framhalla vissa sotade produkter som mera skad-
liga @n andra, dven om vi kan ha starkt skiljakt-
liga personliga uppfattningar pa denna punkt.

Tvd nyligen gjorda experimentella undersok-
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ningar har bidragit till att klara begreppen —
for det forsta har det visats att djur i en om-
givning, helt fri frdn mikroorganismer, inte far
tandrota, dven om de uppfodas pa en diet som
annars ger upphov till karies, och for det andra
har det likaledes visats. att karies helt kan for-
hindras, om man matar djur med slang for att
undvika direkt kontakt mellan kolhydrathaltig
foda och tinderna.

Medan dessa studier forvisso ar av stor veten-
skaplig betydelse, torde det praktiskt sett vara
svart att dndra pa den foda vi vant oss vid eller
eliminera de mikroorganismer, som vanligtvis
finns i munnen. Ty dven om det dr sant, att en
ren tand inte angripes av karies, dr det sikert
riktigare att sdga, att en fran mikroorganismer
fullkomligt ren tand inte existerar — d. v. s.
utom nir det giller de mycket vilkontrollerade
forsoken med bakterieskyddade och slangmatade
rittor som nidmnts ovan. Detta innebédr emeller-
tid inte att forebyggande medel och metoder inte
skulle kunna utvecklas ur en mera ingaende kén-
nedom om den specifika naturen hos de karies-
framkallande mikroorganismerna samt deras livs-
betingelser. Tvirtom har man all anledning att
tro, att sidana kunskaper skulle gora det mojligt
for oss att pa ett mer effektivt sétt bekampa den
skadegorelse pa tinderna, som fororsakas av de-
ras omgivning.

Framsteg har redan gjorts pa detta omrade.
De experiment, som utforts pa Vipeholms sjuk-
hus i Lund, dr utan tvivel de mest omfattande
som gjorts for att faststdlla vilken effekt stora
mingder socker har pa karies, konsumerat i sa-
vil flytande som fast form. Sammanfattningsvis
kan séigas, att undersokningen visade, att en mar-
kant forsimring av tinderna kunde konstateras
nir sockret gavs 1 form av mycket kladdiga ka-
rameller och kola savdl vid som mellan mal-
tiderna.

Dessa resultat. som dr de mest avgérande som
hittills framkommit, gor det enligt min asikt mo-
tiverat, att i praktiken undvika de kariesbildande
produkter med mycket hog sockerhalt som
namnts ovan. Detta &r av stor betydelse. ty ett
forsok att helt och hallet utesluta alla raffinerade
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kolhydrater eller sétade produkter ur den mo-
derna dieten vore sikert en orealistisk och kan-
ske onodig 16sning av problemet med alla nack-
delar som vidlader ett totalforbud. Ur vetenskap-
lic synpunkt ar det oriktigt att generalisera sock-
rets inverkan, da noggrant gjorda forsck visar,
att detta dmnes mer eller mindre skadliga ver-
kan beror pa i vilken form och koncentration
och pa vilket sétt det anvandes.

Rapporten fran Vipeholm star i skenbar mot-
sattning till de undersokningsresultat, som engels-
mannen King och medarb. senare kommit fram
till. De kunde inte pavisa en liknande 6kning av
karies hos tre grupper barnhemsbarn, som erhéll
extra socker utover den ordinarie dieten. Socker-
mingden var emellertid inte lika stor som den,
som tillampades i Vipeholm och gavs dessutom i
annan form.

Dessa direkta undersokningar av vilken ka-
riesproducerande verkan socker. sotsaker och
andra raffinerade kolhydrater har, krdver bade
tid, arbete och pengar. Man har dirfor sokt sig
fram till en indirekt vdrdering av den kariespro-
ducerande potentialen hos olika fédodmnen ge-
nom att gradera dem efter kolhydrathalten, den
tid de kvarhalles i munnen och den méngd syra
de producerar. Aven i en si enkel procedur
finns det emellertid flera variabler, som bor
hindra en fran att dra forhastade slutsatser be-
traffande ett visst fododmne och den individuella
patienten. For det forsta finns det — enligt en
rapport over ett dylikt experiment som gjorts av
Bibby m. fl. — "icke nagot fast samband mellan
fododmnenas totala kolhydrathalt eller omedel-
bart losliga kolhydrathalt och den méngd syra
de producerar eller den tid de kvarhalles i mun-
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nen”. Vissa fodoamnen med nistan identiska
mingder av losliga kolhydrater kunde uppvisa
femfaldiga variationer med hinsyn till den tid
de kvarholls i munnen. Vissa gronsaker upp-
visade mycket stark syrabildning och urkalk-
ningspotential till och med i jamforelse med
starkt sotade efterritter. Dessutom gav vissa sot-
saker en urkalkningspotential, som var ligre i
jamforelse med andra fododmnen, som ansetts

mer eller mindre oskadliga for tinderna. Slutli-




gen kunde man konstatera att fododmnenas
struktur, fett- och salthalt hade storre inverkan
pa urkalkningspotentialen &n kolhydraten. Pa
grund hirav varnar forfattarna for att dra nagra
slutsatser om kvantitativa effekter pa tandrota
baserad pa de foreliggande resultaten.

En édnnu viktigare forutsiittning borde kanske
tilliggas och starkt framhallas, nimligen de in-
dividuella olikheterna nir det giller férmagan
att befria munnen och tinderna fran ett visst
fododmne. I ovannimnda undersokning anvinde
man sig endast av ett fatal forsokspersoner (i hu-
vudsak forskarna sjilva) for att testa en hel rad
olika fododmnen. Vi har hittills mycket liten in-
sikt om individuella olikheter i férmagan hos oli-
ka personer att befria munhdlan fran samma
slag av fédodmne med naturliga medel, sasom
salivpaverkan, tung-, lipp- och kindrérelser etc.
Det skulle med andra ord kunna vara sa att en
person kan befria munnen fran choklad och ka-
rameller lika bra som en annan befriar den fran
brod eller kex.

Kvarstannande matrester, antingen de inférts
som rent socker eller i andra kombinationer, bor
ej enbart betraktas som syrabildande substanser.
Ett imne som fastnar i tinderna kommer att sto-
ra den normala balansen mellan tandemaljyta
och saliv, som enligt moderna forskare kan vara
av fundamental betydelse for bildningen och bi-
behallandet av en frisk emalj. Substanser, som
girna fastnar i tinderna hos en person, som ej
kan befria tinderna fran matrester (av vad slag
det dn vara ma). kan ha en ogynnsam inverkan
pa denna jamvikt.

Aven om det inte ir méjligt att i praktiken
helt eliminera matrester och mikroorganismer i
munhalan, har man foreslagit en rad profylaktis-
ka medel mot karies i avsikt att neutralisera sam-
verkan av dessa tva faktorer genom att reducera
enzymaktiviteten i munnen, jisningsprocesser
och syrabildning. Nir det giller antibiotika har
det visat sig, att de som i huvudsak ir verksam-
ma mot grampositiva mikroorganismer har den
storsta karieshimmande effekten pa forsoksdjur.
Man har saledes funnit penicillin vara mycket
effektivt i detta avseende, nir det tillsatts en el-

jest kariesproducerande diet. Bredspektrumanti-
biotika

mindre effektiva, medan de som ir verksamma

(streptomycin  och aureomycin) var
mot gramnegativa organismer (polymyxin) var
helt ineffektiva. Vid kliniska prov har en tand-
pasta innehallande penicillin vid en undersok-
ning pastatts reducera nya kariesangrepp med
50 %, medan man vid ett annat forsok natt
simre resultat. Det kan dock starkt ifrdgasiittas
om detta idr den ritta vigen till en 16sning av ka-
riesproblemet — for det forsta, dirfor att det
fordras ett stindigt bruk for att dstadkomma en
partiell reduktion av karies; for det andra, pa
grund av emaljens avsaknad av blodkirl och
celler; for det tredje, pd grund av att karies-
processen inte har karaktiren av en inflamma-
tion; och for det fjarde, dirfor att dessa antibio-

tika behovs for sjukdomar av allvarligare natur.

Andra profylaktiska medel har till syfte att re-
ducera den syrabildning som uppstar niir mikro-
organismerna i munnen spjilkar kolhydraterna.
Ett intressant faktum dr att nigra av dessa im-
nen, t. ex. vitamin K, andra kinoner, glycerinal-
dehyd etc.. har utvalts pa grund av de lovande
egenskaper de uppvisat i provroren. Nir de dér-
emot anvants vid prov pa djur med karies har
dessa dmnen — liksom en del andra — tyvirr
visat sig vara ineffektiva. Detta giiller ocksa det
senaste forslaget — klorofyll. Denna produkt
slapptes ut pa marknaden utan nigra féregien-
de kliniska prov i storre omfattning. I de forsta
rapporterna fran forsok, som gjorts med hamst-
rar, angavs det, att klorofyllen endast paverkade
karies hos det ena konet. Senare experiment med
rattor har emellertid bevisat. att imnet inte pa-
verkar karies hos nagot av kinen.

De stora férhoppningar, som sattes till ammo-
niumjonen som ett medel mot karies, tycks inte
ha blivit infriade. De begrinsade kliniska prov,
som gjorts, har inte varit 6vertygande, och ex-
periment med djur har inte bevisat nigonting.
Dessa omstindigheter tyder pé att de teorier, enligt
vilka ndgra av dessa foreningar valts, inte helt tagit
fasta pa sjilva kariesprocessen. Faktum kvarstar
dock. att en hel rad dmnen — metalliska, icke-
metalliska, organiska m. m. — i mer eller mind-
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re grad forebyggt karies hos experimentdjur. Det
ir inte klarlagt, om denna verkan enbart skall
ses i ljuset av deras paverkan av tindernas mil-
jo, d. v. s. syrabildning o. s. v. Att tennfluor ar
effektivare dn natriumfluor dr ett belysande
exempel. Kanske har péaverkningsmekanismen
samband med sjialva tandsubstansen och kanske
kommer rengoringsmedel for tinderna i framti-
den att framstillas med framfor allt denna prin-
cip i tankarna, i stillet for att man helt koncen-

trerar sig pa tindernas omgivning.

Enligt min uppfattning har kampen mot
mikroorganismerna, deras substrat (de raf-

finerade kolhydraterna), munsyrorna och enzy-
merna varit relativt fruktlés. Under de senaste
sjuttio aren har man gjort stora anstrangningar
for att praktiskt tillimpa den omfattande forsk-
ning, som tagit fasta pa den uppfattningen. att
karies beror pa forhallanden i tindernas omgiv-
ning. Att eliminera mikroorganismerna i munnen
torde vara oméjligt och dessutom knappast 6nsk-
viirt. I magen och tarmarna forekommer normalt
en mingd olika organismer, av vilka en del fyller
viktiga uppgifter. Att eliminera det substrat, i
vilkket bakterierna lever. genom en patvingad
restriktion i anvindningen av raffinerade kol-
hydrater skulle kanske resultera i en motsatt ver-
kan liksom alltid nér det giller forbud. Man har
i stor utstriackning forsokt att borsta bort rester
och mikroorganismer och neutralisera syra och
enzym genom skoljning och borstning av mun-
nen, men detta har inte i namnvérd grad kunnat
forhindra karies. Efter ett halvt sekels stravan-
den i denna riktning bérjar man undra, om des-
sa “externa behandlingsmetoder” verkligen kan
l6sa detta problem av nationell och internationell
rackvidd.

Observationen att tinderna inte alltid angrips
av karies i en omgivning som vanligen anses va-
ra en kariesbefordrande, har lett till den uppfatt-
ningen, att karies delvis kan bero pa defekter i
sjialva tindernas utveckling. Enligt denna upp-
fattning skulle man siledes soka fa fram medel,
som bidrog till att ge tinderna storre inre resi-
stens mot karies.
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De betydelsefulla undersckningar, som gjorts
betriiffande fluor och tandréta, kan numera ock-
sa aberopas som stod for den uppfattningen, att
tindernas utvecklingsperiod har en stor betydel-
se for deras kariesresistens. Det framgar t. ex.
av nyligen gjorda observationer, att tinder, som
under den tidiga utvecklingsperioden kunnat dra
fordel av 6kad fluoridupptagning, uppvisar lags-
ta kariesaktiviteten. Relativt storre kariesfrek-
vens har konstaterats hos tinder, som redan natt
langt i anliggning och forkalkning. innan fluor-
salter tillsatts dricksvattnet.

Det iir uppenbart, att utvecklingen av tand-
emaljen — den yttre barridren mot tandrita —
méste vara av stor betydelse i detta samman-
hang. Det giller en vivnad, som bildas av oer-
sittliga celler, och som, nir den en gang sjilv
fardigbildats, blir oersittlig. Detta betyder, att
den period i utvecklingen, da dess kvalitet, struk-
tur och kemiska sammansittning grundligges, &r
av oerhord vikt for dess fortsatta existens, kan-
ske mer dn vad som giller {6r andra vavnader
i kroppen.

De senaste undersokningarna om den karies-
forebyggande effekt, som sma kvantiteter fluor
kan ha, ir kanske det forsta beviset for att det
kan finnas andra betydelsefulla relationer mellan
sparelement och friska tinder. Det dr nog klo-
kast att anta, att vara kunskaper om sambandet
mellan nutritionen, tindernas utveckling och ka-
riesaktivitet, for ndrvarande ej ar tillriackliga.
Med tanke pa de manga sparelement, som finns i
fédan och i tinderna, far man inte utesluta moj-
ligheten av att dessa kan ha stor betydelse for
utvecklingen och bibehallandet av friska tinder
dven om de, i likhet med fluoriderna, inte tycks
vara nodvindiga for allmidn hilsa, tillvixt och
fortplantning.

| enlighet med denna “utvecklingsuppfattning™
har vi under senare ar gjort foljande observa-
tioner. Hos rhesus-apor, vars tinder bildats me-
dan djuren levat i vilt tillstand, har konstaterats
en anmirkningsviirt anhetlig mikroskopisk tand-
struktur och mycket hog motstandskraft mot
tandkaries trots hog sockerupptagning (70 %o av
renad diet). Hos rattor och hamstrar har man




andrat denna motstandskraft genom dndringar i
dieten under tindernas utvecklingsperiod. Nar
tinderna hos dessa djur fatt utvecklas pa en icke
renad laboratoriediet har det varit mycket svart
att framproducera karies, dven om den renade
diet, som tillgripits under experimenten, inne-
hallit 6ver 60 %o socker. Diremot har ungarna
till djur, som matats med denna renade diet, upp-
visat en stark forekomst av karies. Det framgar
siledes, att @ven om den renade dieten innehaller
alla faktorer som anses nédvindiga for fortplant-
ning, tillvixt och allmén hélsa, dr emellertid den-
na niring inte tillricklig for att astadkomma en
utveckling och forkalkning av tinderna jamfor-
bar med den som den icke renade grund-
dieten ger.

I ett forsok att spara upp de faktorer som for-
orsakar denna skillnad. har man satt i gang med
att undersoka, vilken effekt mineralimnena i den
naturliga dieten har. Nir askan av standarddie-
ten anvindes i stillet for den syntetiska salt-
blandningen i den renade dieten. kunde man i
hog grad forbéttra motstandskraften mot karies
hos tdnderna under utvecklingsstadiet. Karies
har emellertid inte helt kunnat elimineras, vilket
visar, att detta inte dr hela svaret pa vart pro-
blem.

Angripandet av problemet med utgang fran
tindernas utvecklingsperiod har den fordelen, att
man kan koncentrera sig pa en begréinsad period
i ett tidigt livsskede, medan nackdelen ar. att va-
ra kunskaper om utvecklingsfaktorerna dnnu sa
linge dr mycket begrinsade. Aven om vi nu
skulle komma l6sningen pa sparen vore den en-
dast till fordel for individer och tinder. som én-
nu ej borjat utvecklas. Det dr uppenbart, att de
hiarda viavnaderna i skelettet som bestar av en
starkt forkalkad proteinstomme, behover alla de
faktorer, som fordras for syntes och forkalkning
av organiskt dmne. Man bor dessutom inte bort-
se fran den mojligheten att hélsosamma fodo-
damnen, som katt, fisk, mjolk och liknande pro-
dukter kanske kan tillfora tindernas hardvédvna-
der ocksa andra @mnen dn protein och kalcium,
dédribland sparelement, som vi d@nnu inte uppda-

gat. Det kanske sd smaningom kan visa sig. att

andra element dn fluor har motsvarande betydel-

se. Dricksvatten och andra vehikel {6r anrikande
av var foda med sparelement fortjanar darfor
kontinuerligt studium och intresse i civiliserade

samhéllen.

Aven om det kriiver sin tid, anser jag att pro-
blemet bor angripas mot bakgrunden av denna
uppfattning, att karies maste bekimpas i tinder-
nas utvecklingsstadium, nagot som kanske till
slut kan skydda kommande generationer mot
detta onda. Om man kan utforska tindernas dju-
pare hemligheter och komma fram till deras idea-
liska struktur och sammansittning och forma
dem sdlunda under det tidigaste utvecklingssta-
diet, kan det kanske bli méjligt att bibehalla tén-
derna friska under livstiden trots den enligt var

nuvarande uppfattning ogynnsamma tandmiljon.

I det foregaende har diskuterats avldgsnandet
av mikroorganismer, beliggning pa tinderna och
syrabildningen i munhélan a ena sidan, och for-
bittrandet av tindernas kvalitet under utveck-
lingen & den andra. Den forsta metoden har i
praktiken visat sig relativt ineffektiv i stérre sam-
manhang. Den andra kommer att ta generationer
att omsitta i praktiken, dven sedan vi kommit pa
exakt vilka ingredienser, som fordras for att ska-
pa bittre tinder. Dérfor kan ingen av dessa me-
toder direkt och med framgang tillimpas pa de
olika patienter, som redan paverkats av mikro-
organismerna och de av dem bildade syrorna el-
ler vars tinder inte natt en adekvat utveckling,
som fallet ar med de flesta av vara patienter i
dag. En tredje metod att angripa kariesproble-
met riktar sig mot de begynnande férdndringar,
som intrdder i tinderna, innan en firdig kavitet
utvecklats. Det mest effektiva tillimpandet av
denna metod bygger pa en grundlig kinnedom om
de exakta biokemiska verkningarna, som leder
till den kliniskt synliga skadan och som komplet-
teras med ett rationellt ingripande, t. ex. kemiskt,
mot dessa begyrnande biokemiska forandringar.
Denna metod har med framgang tillimpats nar
det giller blodsjukdomar, forgiftningar etc., och
har i manga fall ersatt de mer empiriska meto-
der, som tidigare foljts.
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Pa det dentala omradet var dr Percy Howe,
forre direktoren f6r Forsyth-barnsjukhuset i Bos-
ton, en av de forsta, som insag att denna princip
kunde tillimpas vid behandling och forhindran-
de av tandrota och dess foljdsjukdomar.

Den silvernitratlosning han rekommenderade,
Gottliebs zinkkloridlosning och lokal fluorappli-
kation, tillhor alla denna kategori av praktiska
botemedel. Den biokemiska principen i de tva
forstnimnda metoderna ér att blockera organis-
ka vigar i tinderna, medan den sistnimnda me-
toden gar ut pa att producera mindre syraloslig
tandmineral. Alla dessa metoder kriver stor for-
siktighet vad tillimpningsdetaljerna betriffar.
De olikheter i resultaten. som redovisas i littera-
turen, kan nog forklaras av att foreskrifterna ej
noga f6ljts. Mot bakgrunden av teoretiska over-
viganden och omsorgsfullt kontrollerade klinis-
ka prov verkar det, som om lokal anviindning av
fluorider skulle vara det effektivaste medlet hit-
tills i denna kategori. Nyligen gjorda experiment
med tennfluorid verkar ha gett mycket lovande
resultat. Resultaten gor sannolikt att uppkoms-
ten av nya kaviteter reduceras med cirka 50 %/
hos barn. som behandlats med lokal applikation av
tennfluorid. Detta dr dock endast en medelsiffra.
varfor inte tandlikaren med bestimdhet kan ga-
rantera sin patient ett lyckat resultat. Pa grund
hirav och pa grund av den falska sikerhet man
kan invaggas i av alltfor stor optimism, far vi
inte sla oss till ro hirmed utan maste iviirtom
forska vidare pa detta omrade. Framgingen be-
ror pa en grundligare kinnedom om den sub-
mikroskopiska och mikrokemiska verkan, som

foregar kavitetsbildningen i tinderna.

FFor nirvarande hédller man pd med en rad
experiment med vissa tunga metaller som medel
mot karies. En blandning av tenn och fluorid
verkar lovande. Andra katjoner, vanadium, guld,
koppar etc. har undersokts och gett lovande re-
sultat. Dessa forsok kan kanske leda till en 16s-
ning av kariesproblemet for tandlikarnas del.

I'6re sekelskiftet var den kemisk-parasitira
uppfatiningen allmint antagen inte endast som
den mest troliga utan till och med som den enda
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mojliga forklaringen till karies. Forstorelse av
den yttre tandemaljen, en struktur som saknar
cell- och blodkirlselement. och som da ansags
vara av sa gott som helt oorganisk natur, kunde
helt logiskt fororsakas av syror, som bildats av
bakterier vid paverkan av kolhydrathaltiga mat-
rester i tindernas yttre omgivning. | vara dagar

kan denna uppfattning inte anses adekvat.

For det [orsta vet man nu mer om var karies
forst uppstar, namligen i tandemaljen och fore-
tridesvis i dess organiska element. Enligt senaste
elektronmikroskopiska undersokningar finns det
i emaljen ett submikroskopiskt, fibrillart, orga-
niskt stroma. som utbreder sig i hela strukturen
och som utgor en barridr mot de relativt stora

bakterierna.

Fér det andra har histokemiska och mikroke-
miska analyser dessutom avslojat nidrvaron av en
amorf grundsubstans, ett kolhydratproteinkom-
plex i emaljen. Den stora utbredningen och de
relativt sma dimensionerna hos dessa organiska
element ger upphov till den uppfattningen att
proteolytisk verkan mojligen kan spela en viss
roll i kariesforloppet. Man haller darfor pa med
att soka efter bakterieenzym, som kan bryta ned
den polysackarida grundsubstansen i emaljen,
och att utforska den eventuella roll som keratino-

lytiska organismer spelar i kariesprocessen.
J =]

I'6r det tredje har anvindandet av radioaktiva
isotoper avslojat en dubbelriktad permeabilitet
hos emaljen och en jonbalans mellan emalj och
saliv, som kan vara av eventuell betydelse for ut-
vecklingen och bevarandet av emaljen.

For det fjirde anses det nu troligt att dven de
oorganiska komponenterna i tinderna kan angri-
pas utan syrapaverkan utifran. Chelatbildning,
som kan ske vid ett alkaliskt pH och som pa se-
nare tid utnyttjats inom industrin, kan ha paral-
leller i biologiska system. Om s& ar fallet, har
man fatt fram en princip, enligt vilken mineraler
kanske kunde lésgoras ur tinderna och andra
harda vivnader utan syrapaverkan.




Sammanfattning

tt nytt skiarskadande av kariesproblemet mot
bakgrunden av den experimentella forskningen
visar sjukdomens mangsidiga natur och det po-
tentiella virdet hos olika behandlingsmetoder,

yttre, utvecklingsbefrimjande och biokemiska.

1. Experiment med bakteriefria, slangmatade
och parabiotiska djur har klart bevisat att en
nodvindig forutsittning for kariesbildning dr det
férenade inflytandet av mikroorganismer och
kolhydrathaltiga matrester i munhdlan. Pagéden-
de undersokningar kan kanske tydligare faststil-
la naturen hos de organismer och {6doimnessub-
strat, som deltar i processen och ge en fastare

grund for profylaktiska metoder.

2. Trots att omgivningen tycks ha en ogynn-
sam inverkan pa tinderna, kan dessa e] lingre
anses vara ett passivt byte for bakterierna och
Metaboliska

forst och frimst niringsfysiologiska, som rader

deras verksambhet. forhallanden,

under tindernas bildnings- och férkalkningspe-
riod, har stor betydelse for individens senare
mottaglighet for karies, vilket bast exemplifieras
av den uppenbara minskning av karies, som kan
konstateras, nir sma mingder av sparelement
som fluor etc. tillfores tinderna under utveck-
lingsperioden. Denna metod att fa bukt med ka-
riesproblemet ger l6ften om mojligheter att for-

hindra karies i kommande generationer.

3. Eftersom vi fortfarande har att kimpa
mot en ogynnsam omgivning och bristfalligt ut-
vecklade tinder maste en tredje metod ytterligare
utforskas — ett mera vetenskapligt ingripande
mot de biokemiska processer som leder till tand-
rota. Har aterstar dnnu mycket att lira om de
organiska och oorganiska element, som ar in-
blandade i tindernas utveckling och i karies-
bildningen, och detta med hjélp av forskningens
nya redskap, t. ex. elektronmikroskopi, histokemi
och radioaktiv sparning, innan de fundamentala
mekanismerna i tanduppbyggnad och tandfor-
stérelse kan befrdmjas respektive forhindras.

Villkoren for landstingens overtagande av

mentalsjukhusen”

Sedan atskilliga ar har fragan om ett enhetligt
huvadmannaskap for kroppssjukvard och men-
talsjukvard ivrigt diskuterats. Man har dirvid
pekat pa den simre stillning ifrdga om savil per-
sonella som materiella resurser som kinnetecknar
mentalsjukvarden i jamforelse med kroppssjuk-
varden. Ett enhetligt huvudmannaskap skulle till-
forsikra mentalsjukvarden jéamstilldhet ifraga
om resurser med kroppssjukvarden samt ocksa
mojliggora en ndrmare samordning mellan dessa
bada vardformer till 6msesidigt gagn. Den s. k.
mentalsjukvardsdelegationen framlade i septem-
ber 1958 sitt huvudbetinkande som pliderade

') De ekonomiska villkoren fér en huvudmannaskapsre-
form inom mentalsjukvarden. Betinkande utgivet av
mentalsjukvardens statsbidragsutredning.

for ett successivt overforande av mentalsjukvar-
den fran staten till landstingen. For att nirmare
utreda de ekonomiska méjligheterna for en sadan
reform tillsattes en speciell utredning som nu av-
gvit sitt betinkande.') Utredningen ger forst en
koncis redogorelse for mentalsjukvérdens nuva-
rande organisation och ekonomiska villkor. Stors-
ta delen av den egentliga mentalsjukvarden avi-
lar f6r narvarande staten medan landstingen om-
besérjer varden av littskotta sinnessjuka samt
sinnessloa. De stora stiderna, Stockholm, Gote-
borg och Malmé, har emellertid genom avtal pa
1920-talet 6vertagit mentalsjukvarden inom sina
omraden och uppbir hirfor statsbidrag som
emellertid numera endast ticker en del av de
verkliga kostnaderna. Silunda utgick ar 1958 i
statsbidrag till de tre stora stidernas mentalsjuk-
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