Arbetshindrande sjukdom och olycksfall inom

sjomansyrket”?

Av docent Anders Otterland, Géteborg.

Vid den tidigare redovisade granskningen av
sjukdomsfallen bland sjofolk i Sverige, vilka
1957 féranledde mer dn 3 dagars sjukskrivning,
forelag tillfredsstiallande uppgifter endast for de
svenska sjominnen. For de utlindska sjoménnen
kunde materialet baserat pa sjukkassehandlingar
samlade hos Riksforsikringsanstalten ej anses re-
presentativt. Samtliga' bland de pa svenska han-
delsfartyg arbetande utlindska sjoménnen upp-
fyller nimligen ej sjukkassans villkor fér med-
lemskap; somliga dr ej mantalsskrivna i Sverige,
andra har ej varit i tjanst tillrdckligt linge for
den stipulerade karenstiden.

Det vid Sjofartsstyrelsen samlade materialet
over olycksfall, som 1957 foranledde mer an 3
dagars sjukskrivning tiackte daremot hela den i
Sverige registrerade sjofolkspopulationen. Upp-
gifter forelag salunda for savil de svenska som
for de pa svenska fartyg arbetande utlindska sjo-
mannen. Detta material saknar emellertid f6r nir-
varande tillfredsstallande uppgifter betriffande
utstrickningen i tiden av sjukskrivningarna. Dar-
for har redovisning pa denna punkt ej hir kunnat
genomforas. Diaremot har uppgifter av den typen
forekommit att en bedomning av skadornas sva-
righetsgrad kunnat ske. Detta ger ocksd en viss
uppfattning om hur linge arbetshindret kan tén-
kas ha foranlett franvaro frian arbetet.

Totalt intrdffade 1957 i denna population
3.419 sadana olycksfall. En praktisk gruppindel-
ning av dessa olycksfall lag néra till hands, da
omkring 1/3 utgjordes av skador genom fall,
drygt 1/4 av skador vid dicks- och klargérings-
arbeten, drygt 1/5 av skador vid maskin- och
verktygsarbeten och ca 1/12 av skador intriffade
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2) Forts. fran sid. 179 (SMT nr 5/1960).
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under landbesok, medan 6vriga olycksfall kunde
bilda en restgrupp.

I tabell 6 redovisas dessa grupper fordelade
efter ’skadans huvudsakliga beskaffenhet”.

Som framgar av tabellen utgjorde stukningar,
vrickningar, strackningar och sarskador de stors-
ta grupperna, omfattande 24 resp. 23 %o. 13 %o
var orsakade av benbrott och 9 %/o av mjukdels-
skador utan sar. Briannskador var lingt vanligare
an kylskador. Forgiftningsfallen var relativt fa.

Fordelningen varierade nagot inom olika ska-
degrupper. Sa utgjordes t. ex. olyckorna genom
fall, huvudsakligast av stukningar etc. och ben-
brott. Sa var ocksa forhéllandet betriffande ska-
dor under dicks- och klargoringsarbeten och un-
der landbesok. Gruppen skador genom maskiner
och verktyg dominerades daremot av sarskador.
Resultaten understryker vikten av maélinriktade
forebyggande atgirder. Den jamforelsevis mye-
ket hoga olycksfallsfrekvensen inom sjomansyr-
ket skulle ddrigenom kunna nedbringas.

Med profylaktiska atgérder i atanke studerades
ocksa skadorna med hénsyn till ”huvudsakligen

skadade kroppsdel”. Resultatet framgdr av ta-
bell 7.

Inom varje skadegrupp fanns var och en av de
redovisade skadelokalisationerna representerade.
I hela materialet var skador pa de ovre extremite-
terna vanligare dn skador pa de undre (38 resp.
27 %/9). Skador pa héinder var den stérsta grup-
pen (26 %). Vid ungefir vart 10:de olycksfall
skadades huvudet och ungefir lika ofta skadades
bal och rygg. I 4 %0 av skadorna nédde traumat
ena eller bada 6gonen.

Olyckor genom fall orsakade oftare skador pa
de nedre extremiteterna dn pa de ovre (37 resp.
27%/0). S& var ocksé i hég grad forhallandet vid
olyckor under landbesok (44 resp. 18 9/). Vid

olycksfall under dacksarbeten Gvervigde, liksom
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Tabell 8. Grupper av olycksfall i aldersférdelning inom sjomansyrket 1957.
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i totalmaterialet, skador pa de 6vre extremiteter-
na i jimférelse med de undre (42 resp. 24 %).
Detta forhdllande framtridde in tydligare vid
olycksfall under maskin- och verktygsarbeten (57
resp. 12 %). Karakteristiskt for maskinskade-
gruppen var vidare de minga ogonskadorna.
Dessa fanns ocksa talrikt representerade i grup-
pen “6vriga”, vilket berodde pa att hit forts vissa
conjunctivitfall med mera diffus anamnes. Under
olycksfallen i land triffade traumat huvudet i
nira 20 %o av fallen. Denna skadetyp karakteri-
serar gruppen och antyder att alkoholpaverkan
spelat roll vid dessa olycksfall.

Det var ocksd i detta sammanhang av intresse
att studera aldersfordelningen inom de olika
olycksfallsgrupperna. Dessa redovisas i tabell 8.

Det mest utmirkande fér denna ir att olycks-
fallen under landbessk i mer dn 60 %o drabbade
sjomin under 30 érs dlder. I Gvriga olycksfalls-
grupper ligger talet hir pa ca 50 %o.

En annan fragestillning, som var av virde att
belysa med tanke pa forebyggande étgiirder, var
fordelningen av olycksfallen pa olika beman-
ningsspecialiteter ombord. Som tidigare anviin-
des tvd grupperingar for denna indelning. A ena
sidan sammanfordes olycksfallen, som triiffat per-
sonal inom déck, maskin och intendentur, 4 and-
ra sidan personalgrupperna befil och manskap.
Detta skedde sdvil for svenskar som utldnningar
var for sig som fér dessa bada grupper tillsam-
mans. De salunda férdelade olycksfallen fordes
samman i dldersgrupper och pd motsvarande po-
pulation berdknades olycksfallsfrekvensen per
1.000. I tabell 9 redovisas den anvinda popula-
tionen aktiva utlandska sjomin.

I fig. 3 presenteras de dirvid erhéllna frek-
venstalen grafiskt.

En jimforelse av de olika kurvorna i fig. 3
ger vid handen att frekvensen per 1.000 totalt
var betydligt hogre for de utlindska sjoménnen
dn for de svenska sjéminnen. Detta giller ocksa
samtliga dldersgrupper med undantag for grup-
pen 15—19 ar, dir frekvensen ligger hogre for
de svenska sjominnen. Denna &ldersgrupp om-
fattar endast manskap. Fér manskapsgruppen i
ovrigt ligger frekvenstalen i de olika dldersgrup-




Tabell 9. I Sverige 1957 registrerade utlindska aktiva sjomdén i aldersgrupper och bemanningsspecialiteter.

Aldersgrupper Dack Maskin Intendentur Befil Manskap Samtliga
15—19 ...l 554 82 292 - 928 928
20—24 ..., 863 345 308 29 1.487 1.516
25—29 L. 614 376 276 149 1.117 1.266
30—34 ..., 371 360 199 169 761 930
35—39 .., 243 269 116 163 465 628
40—44 ..., 189 171 81 150 291 441
45—49 ... . 134 144 77 118 237 355
50—54 ..., 95 103 47 66 179 245
55—59 ..., 34 69 21 39 85 124
60—64 .............. 21 18 6 13 22 45
65—  iiiiieiseieses 9 6 4 7 12 19
Samtliga ............ 3.127 I 1.943 1.427 903 5.594 6.497

perna hela tiden hogre bland de utlindska sjo-
minnen. Detta giller ocksa i stort sett befals-
gruppen. En viss nedgang i olycksfrekvensen for
de dldre aldersgrupperna framtrider i totalmate-
rialet, liksom bland de svenska sjomadnnen. Bland
de utlindska pekar denna tendens ddremot snara-
re mot hogre frekvenstal i de dldre aldersgrup-
perna efter 55 ar. Kurvorna for dicks-, maskin-
och intendenturpersonal visar i stort sett liknan-
de tendens i det sammanslagna materialet. Vid
jamforelse av dessa kurvor for svenska och ut-

lindska sjomédn framtriader patagliga skillnader.
Dessa ar tydligast i intendenturgruppen, som for
de utldndska sjomidnnen ger de lagsta olycks-
fallsfrekvenstalen men f6r de svenska sjoméannen
i aldersgrupperna mellan 45—55 ar t. o. m. ger
de hogsta. Bland de svenska sjoménnen ligger
olycksfallsfrekvensen lagst bland dackspersona-
len. Undersokningen har salunda visat en viss
minskning av olycksfallsfrekvensen mot hogre
aldersgrupper med undantag for de hogsta.

I materialet studerades vidare som ovan fram-

Tabell 10. Olycksfallsfrekvensen per 1.000 bland sjofolk i Sverige 1957 fiordelade pa aldersgrupper
efter skadans svarighetsgrad.

s Medelsvira o. svdra 5
414 Lindriga skador (L) ekador (Ma-+5) Dodsfall (D) Ms+S+D
ersgrupper per tus?n av per tusen av per tus?n av L

populationen populatioten populationen i %%
15—19 ... 117 61 4 56
20- 24 ... 77 38 2 52
25—29  Liiiiiiieaen 83 42 2 53
30—34 ..., 80 51 1 65
35—39 ... 78 42 3 58
40—44 ...l 64 40 4 69
45—49 ... ¢ 63 44 3 75
50—54 ... 68 43 5 71
55—59 ..., 44 41 2 98
60—64 ..., 33 27 — 82
05— e 47 36 — 77
Samtliga .............. 77 44 3 57
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Tabell 11. Olycksfallsfrekvensen per 1.000 bland sjéfolk i Sverige 1957 fordelade pa bemanningsspecialiteter.

Lindriga skador (L) M:S;(};‘;a(r,‘:,[(z;‘;d)m Dédsfall (D) Ms+S+D
Bemanningsspecialiteter L

per tusen /0 av per tusen /o av per tusen /0 av A

av popu- | absoluta | av popu- | absoluta | av popu- | absoluta

lationen antalet lationen antalet lationen antalet
Diek +:ucvocvinsscsnssnsnss 70 43 40 44 2 48 60
Maskin ........... .. ... 99 42 54 40 3 36 58
Intendentur ................ 60 15 36 16 2 16 63
Befal ...... ... . ... ... .. 43 16 33 22 1 18 79
Manskap ............. .. ... 91 84 48 78 3 82 56

hallits skadornas svarighetsgrad for olika be-
manningsspecialiteter i aldersgrupper. I tabell 10
presenteras skadornas svarighetsgrad i relation
till populationen i olika aldersgrupper.

Medelsvara och svara skador inkl. dédsfallen
stilldes vidare i relation till lindrigare skador.
Av tabellen framgar att skadornas svarighetsgrad
i stort sett okar med aldern.

I tabell 11 redovisas frekvenstalen per 1.000
for totalmaterialet uppdelat i skadornas svarig-
hetsgrad for olika bemanningsspecialiteter.

Av tabellen framgar att i stort sett ingen skill-
nad foreligger i avseende pa skadornas svarighets-
grad inom bemanningsspecialiteterna dick, ma-
skin och intendentur. Daremot framtrader en klar
skillnad mellan befél och manskap. Skadorna hos
befilet dr betydligt oftare av hogre svarighets-
grad.

Det foreliggande materialet har ej méojliggjort
nirmare studier av alkoholens roll som olycks-
fallsfaktor. Utredningarna pa denna punkt har
varit bristfilliga. T drygt 5% av fallen finnes
dock uppgift om akut alkoholintoxikation hos
den skadade vid olycksfallet.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis redovisas i denna prelimi-
niira studie frekvenser per 1.000 i relation till
bakomliggande sjofolkspopulation av arbetshind-
rande sjukdom och olycksfall inom sjémansyrket

1957. Sammanstillningen av populationen har

skett genom censusundersokningar for ar 1957
vid sjofolksorganisationerna i Sverige. Savil an-
talet ”aktiva” sjomédn som antalet “turnovers”
beriknades. I denna granskning har som popula-
tion valts ”aktiva” sjomin. Studien har f6r den
svenska sjofolkspopulationen 1957 visat hogre
morbiditet for savil sjukdom som olycksfall for
ligre dldersgrupper samt for maskinpersonal i
stort sett i samtliga aldersgrupper. Frekvenstalen
for sjukdom ligger hogre for befdl dn for man-
skap; for olycksfall dr forhallandet det motsatta.
Olycksfallsfrekvensen per 1.000 ér betydligt hog-
re for utlindska sjomén i de svenska handels-
fartygen in for deras svenska kolleger. Skadorna
hos befilet dr oftare svdrare dn hos manskapet.
Skadornas svarighetsgrad dar densamma for
dicks-, maskin- och intendenturpersonal.

De redovisade resultaten indicerar forebyggan-
de atgiirder. I samtliga aldersgrupper och be-
manningsspecialiteter bér man for att minska
olycksfallsfrekvensen rekommendera ett flitigare
anvindande av adekvat personlig skyddsutrust-
ning. Information betriffande olycksfallsrisker
inom sjomansyrket bor intensifieras och inriktas
sirskilt pd de yngre sjominnen och dessutom
samtliga grupper av utlindska sjoman.

Vad giller sjukdom bér sirskilt risken av in-
fektionssjukdomar framhallas.

Alkoholkunskap — undervisning om alkoho-
lens roll savil vid olycksfall som sjukdom — kan
dven i sjomansyrket betraktas som visentlig i det
forebyggande arbetet.






