GruvminnenV

Av dr Johan Pontén.

I ett brev till Bergs-Collegium ar 1690 skrev
Karl XTI bl. a. féljande:

” Alltsa hafwe wi oss hir med nadigst
welat forklara, thet emedan theras wilkor, som
arbeta uti Grufwor, ofta intet ir hwarken mindre
beswiir eller dfwentyr underkastat, dn theras,
som for Riksens fiender lifwet wiga, och at jem-
will arbetet uti Bergwerken ir si nodigt och pro-
fiterligit uti Wart Rike, at the, som theruti bru-
kas medelst then hielp the wid infallande olycka
kunna hafwa at forwinta, icke mindre in redeli-
ge och tapre Soldater bor til frimodighet uti
theras farliga arbete upwiickas; ...”

Karl XI jiamstillde i vissa avseenden gruv-
arbete och krig. Sedan den tiden torde differen-
sen hiremellan blivit ritt stor vad savil besvir-
lighet som iventyr betriiffar, men fortfarande ir
dock arbetet i bergets innandémen mera riskfyllt,
tungt och besviirligt én méngen annan yrkesut-
ovning.

[ foreliggande bok beriittar ett antal gamla
gruvkarlar sina minnen fran arbetslivet under
tiden fran omkring 1870 och fram till vara da-
gar, d. v. s. frén det tidsskede, da rationalisering
i forening med arbetarskydd och yrkeshygien
efter hand radikalt forindrade gruvarbetets ka-
raktar.

Av minnena fran epokens tidigare skede far
lisaren det intrycket, att Karl XI:s uppfattning
dnnu vid den tiden hade fog for sig. Sjilvfallet
dominerar beskrivningar av arbetsmetoder och
deras tillimpning under skiftande betingelser, sa
som arbetaren upplevde dem.

Det beriittas om det tunga arbetet med sligga
och borrstdl, varmed man borde sla tre 8-—10
dm djupa hal per skift. Hur manga sliggslag
med ena armen och vridningsrérelser med andra
blev det per skift, per &r? Det tyngsta arbetet var
handlastningen, di c:a 30 ton malm per skift
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skulle lyftas fran mark upp i en vagn, som sedan
skots ut for hand. Hur méanga lyft pa mer dn 50,
25, 10 kg? Enligt gammal tradition sysselsattes
nyborjare med detta arbete.

Dagens industrilikare, som har begreppen en-
sidiga rorelser och Gverbelastning med dirav fol-
jande sjukdomstillstind sé aktuella, vintar sig
antydningar om dylika. En enda ging i hela bo-
ken omnimnes en ryggakomma, det ér allt. Kan-
ske forbleknar med tiden minnet av Gvervunna
krimpor, som man tidvis fick dragas med, sam-
tidigt som man var tvungen att arbeta for sitt
uppehille.

Varje forfattare berittar om svéra olycksfall
och kusliga tillbud i form av ras, nedstortningar
och explosioner. Anvindningen av nitroglycerin
("springolja”) innebar mycket stora risker, da
den exploderade av en stét. En, som rakade tap-
pa en “himtare”, forintades dirhin, att de kvar-
levor man aterfann rymdes i en cigarrlada.
Skriicken for ras framskymtar och dnnu vid den-
na tid visade sig Bergfrun eller dvirgar som fo-
rebud till storre olyckor.

Sakliga redogérelser for olika brytnings- och
bearbetningsmetoder finns i stor utstrickning
och den. som liser hela boken, far en god in-
blick i savil den allménna arbetsgangen i en
gruva, som dess utveckling under denna bety-
delsefulla tid.

Med beundransvird minnesgodhet redogéres
ofta for avloningar och timpenningar, som givet-
vis over lag var diliga. Konflikter, “uppvigling”
och fackforeningsbildning med skarpa motsitt-
ningar mellan arbetstagare och arbetsgivare
skildras men ocksa patriarkalisk omtinksamhet
och vilvilja i verkligt bekymmersamma situatio-
ner.

Spritmisshruket florerade och i varje avsnitt
super man och slass, sa att méngen kommer till
arbetet blaslagen och sonderriven. En gruvdirek-
tor i borjan av 1900-talet ville héja sin gruvas
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ira och anseende genom att ha snygga och vil-
virdade anstillda. Han komponerade dirfor en
gruvarbetareuniform att anviindas pa fritid. Den
anvindes dven av befilet och tillhandahdlls for
en billig penning. Men féljden blev, att man i
okad omfattning kunde identifiera gruvarbetar-
na bland alla dem, som lag redlost berusade i
dikena, och uniformen indrogs snart nog.
Langare upptridde talrikt pa platser, dir av-
standet till storre samhiillen gjorde denna hante-
ring I6nsam. Frian uppbyggnadstiden i Gillivare
beriittas, att langarniistena var mycket talrika
och medférde svira storningar trots polisens an-
stringningar. Gruvarbetarkdren tyckte slutligen
att det gick for langt och marscherade i samlad
trupp och rev ned alla kiinda langarniisten, var-
efter langarna maiste ge sig iviig. Man kan hir
erinra sig Gustav I Adolfs férordning for Kop-
parbergsminnen 1621, dir det betriffande det-
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ta heter ... Ty therefére forsummas manga
Grufweskift och arbete; ther man och nigon

finnandes warder uti the sma Stugor kring om

Grufwan, som siljer Ohl eller Briinwin, skola
strax omkull rifwas; ty for theras skull (thet Gud
nideligen afwirje) kan mycken olycka up-
komma”.

Boken ger dirjimte en méngsidig och ofta
skrimmande skildring av de sociala férhallan-
dena i gruvsamhillena pa den tiden. Vid nya
gruvor bodde man linge i kojor av torv, dyna-
mitlador o. dyl., varav manga bilder finns i bo-
kens rika bildmaterial.

Man kan nog siiga, att de 18 beriittarnas min-
nen av sjilvklara skil dr ganska likartade. Da-
liga fortjanster, néd och trangboddhet, alkohol-
missbruk aterkommer och ger i bérjan ett in-
tryck av enformighet. Men var och en bidrar
dock med nagon ny detalj och en del ger ur kul-
turhistorisk synpunkt mycket viirdefulla skild-
ringar av gruvarbetarnas liv i helg och sécken.
Boken som helhet ger en intressant exposé av
industriell och social utveckling inom gruvhante-
ring och gruvsamhillen.

Aderfb‘rkalkning och matfett

Under senare ér har i pressen en livlig men
delvis forvirrad diskussion i detta dmne forts. I
nr 3 f6r 1960 av Tidskriften Niringsforskning
refereras en sammankomst som ett antal fram-
stiende nordiska forskare inom hithérande om-
ride hade i borjan av junil960. Sammanstill-
ningen av deras foredrag ger den vederhiftigaste
upplysningen om vetenskapens nuvarande stind-
punkt i hithérande fragor. Professor Bengt Borg-
strom, Lund, ger en kort 6versikt éver fettim-
nenas uppsugning och transport i organismen.
Fettsyrornas transport frdn fettdepaerna tycks
enligt senaste forskning forsiggd med hjilp av en
koppling till dggviteimnen, och en snabbare mo-
bilisering av sidant fett fran depaerna sker vid
bristande tillgaing pd druvsocker for cellernas
energibehov t. ex. vid svilt. Vid god tillgang pa
druvsocker i blodet minskar utflsdet av fett fran
depaerna. Vid denna utsiindningsmekanism ér en
rad hormoner inblandade och mekanismen ir
annu till stora delar okidnd. Docenterna Norman
och Sjovall i Stockholm refererar hur fettimnet
kolesterol delvis omvandlas till gallsyror och ut-
sondras som sadana. Kolesterol ir det fettiimne
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som statt i centrum for diskussionen om &der-
forkalkning. Genom éndring av dieten men ocksa
genom att paverka tarmens bakterieflora med
antibiotica kan utséndringen av gallsyror éindras
och ddrmed ocksd blodets halt av kolesterol. Pro-
fessor Malmros i Lund beror en undersokning
som pagar pa hans klinik av de olika omiittade
fetternas inflytande pa aderférkalkningen hos ka-
niner. Brist pa den omiittade fettsyran linolsyra,
okar hos kaninerna kolesterolhalten i blodet och
paskyndar ocksd utvecklingen av aderforkalk-
ning. Om kosten innehéller rikligt med mittade
fettsyror sirskilt med korta kolkedjor (t. ex. i
smorfett) behovs mera linolsyra for att halla
kolesterol nere pa normala viirden och skydda
mot aderférkalkning. Dessa resultat har vunnits
pd kanin men undersikningar pigir nu for att
avgora om édven den minskliga dderforkalkning-
en dr en bristsjukdom framkallad av brist pa li-
nolsyra. Professor Holman frin Minnesota har
med hjilp av en ny bestimningsmetod av omiitta-
de fettsyror i viivnader faststillt att en mingd
av linolsyra motsvarande cirka 1 procent av ka-
loriintaget forefaller vara ett minimum for att






