ira och anseende genom att ha snygga och vil-
virdade anstillda. Han komponerade dirfor en
gruvarbetareuniform att anviindas pa fritid. Den
anvindes dven av befilet och tillhandahdlls for
en billig penning. Men féljden blev, att man i
okad omfattning kunde identifiera gruvarbetar-
na bland alla dem, som lag redlost berusade i
dikena, och uniformen indrogs snart nog.
Langare upptridde talrikt pa platser, dir av-
standet till storre samhiillen gjorde denna hante-
ring I6nsam. Frian uppbyggnadstiden i Gillivare
beriittas, att langarniistena var mycket talrika
och medférde svira storningar trots polisens an-
stringningar. Gruvarbetarkdren tyckte slutligen
att det gick for langt och marscherade i samlad
trupp och rev ned alla kiinda langarniisten, var-
efter langarna maiste ge sig iviig. Man kan hir
erinra sig Gustav I Adolfs férordning for Kop-
parbergsminnen 1621, dir det betriffande det-
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ta heter ... Ty therefére forsummas manga
Grufweskift och arbete; ther man och nigon

finnandes warder uti the sma Stugor kring om

Grufwan, som siljer Ohl eller Briinwin, skola
strax omkull rifwas; ty for theras skull (thet Gud
nideligen afwirje) kan mycken olycka up-
komma”.

Boken ger dirjimte en méngsidig och ofta
skrimmande skildring av de sociala férhallan-
dena i gruvsamhillena pa den tiden. Vid nya
gruvor bodde man linge i kojor av torv, dyna-
mitlador o. dyl., varav manga bilder finns i bo-
kens rika bildmaterial.

Man kan nog siiga, att de 18 beriittarnas min-
nen av sjilvklara skil dr ganska likartade. Da-
liga fortjanster, néd och trangboddhet, alkohol-
missbruk aterkommer och ger i bérjan ett in-
tryck av enformighet. Men var och en bidrar
dock med nagon ny detalj och en del ger ur kul-
turhistorisk synpunkt mycket viirdefulla skild-
ringar av gruvarbetarnas liv i helg och sécken.
Boken som helhet ger en intressant exposé av
industriell och social utveckling inom gruvhante-
ring och gruvsamhillen.

Aderfb‘rkalkning och matfett

Under senare ér har i pressen en livlig men
delvis forvirrad diskussion i detta dmne forts. I
nr 3 f6r 1960 av Tidskriften Niringsforskning
refereras en sammankomst som ett antal fram-
stiende nordiska forskare inom hithérande om-
ride hade i borjan av junil960. Sammanstill-
ningen av deras foredrag ger den vederhiftigaste
upplysningen om vetenskapens nuvarande stind-
punkt i hithérande fragor. Professor Bengt Borg-
strom, Lund, ger en kort 6versikt éver fettim-
nenas uppsugning och transport i organismen.
Fettsyrornas transport frdn fettdepaerna tycks
enligt senaste forskning forsiggd med hjilp av en
koppling till dggviteimnen, och en snabbare mo-
bilisering av sidant fett fran depaerna sker vid
bristande tillgaing pd druvsocker for cellernas
energibehov t. ex. vid svilt. Vid god tillgang pa
druvsocker i blodet minskar utflsdet av fett fran
depaerna. Vid denna utsiindningsmekanism ér en
rad hormoner inblandade och mekanismen ir
annu till stora delar okidnd. Docenterna Norman
och Sjovall i Stockholm refererar hur fettimnet
kolesterol delvis omvandlas till gallsyror och ut-
sondras som sadana. Kolesterol ir det fettiimne
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som statt i centrum for diskussionen om &der-
forkalkning. Genom éndring av dieten men ocksa
genom att paverka tarmens bakterieflora med
antibiotica kan utséndringen av gallsyror éindras
och ddrmed ocksd blodets halt av kolesterol. Pro-
fessor Malmros i Lund beror en undersokning
som pagar pa hans klinik av de olika omiittade
fetternas inflytande pa aderférkalkningen hos ka-
niner. Brist pa den omiittade fettsyran linolsyra,
okar hos kaninerna kolesterolhalten i blodet och
paskyndar ocksd utvecklingen av aderforkalk-
ning. Om kosten innehéller rikligt med mittade
fettsyror sirskilt med korta kolkedjor (t. ex. i
smorfett) behovs mera linolsyra for att halla
kolesterol nere pa normala viirden och skydda
mot aderférkalkning. Dessa resultat har vunnits
pd kanin men undersikningar pigir nu for att
avgora om édven den minskliga dderforkalkning-
en dr en bristsjukdom framkallad av brist pa li-
nolsyra. Professor Holman frin Minnesota har
med hjilp av en ny bestimningsmetod av omiitta-
de fettsyror i viivnader faststillt att en mingd
av linolsyra motsvarande cirka 1 procent av ka-
loriintaget forefaller vara ett minimum for att




bristsymtom icke skall upptrida. Dessa iakttagel-
ser har gjorts pa djur och spiddbarn. Det forefal-
ler ddr som om en 6kning av det mittade fettet
skulle oka behovet jamvil av linolsyra och hos
den vuxna ménniskan finns det anledning att an-
taga att linolsyrebehovet dr visentligt hogre dar-
for att konsumtionen av méttade fettsyror ér det.
Professor Nicolaysen fran Oslo har funnit att
torskleverolja och andra fiskleveroljor sédnker
blodets halt av kolesterol effektivare dn sojaolja
och majsolja trots att torskleveroljan icke inne-
héller linolsyra utan andra omittade fettsyror.
De traditionella bristsymtomen pa essentiella fett-
syror hos rdttor, nimligen déligt utvecklad pils,
fjillbildning och blodning pa svansen m. m. hi-
ves dock effektivare av sojaolja dn av torsklever-
olja. Det dr mojligt att torskleveroljan ir effek-
tivare som ett motgift”” mot atheroscleros medan
sojaoljan ir effektivare mot hudsymtomen pa
brist av essentiella fettsyror. En okad tillforsel av
E-vitamin kan bevara de omittade fettsyrorna
oférdirvade och kan tydligen pa detta satt for-

stirka effekten av essentiella fettsyror. Docent
Blomstrand i Lund har visat att sammanséttning-
en av det fett som sugs upp till de stora lymf-
kirlen paverkas av dieten sa, att vissa fettsyror
littare forenar sig med kolesterol i tarmkanalen
och pa sd sitt underlittar dess resorbtion. Under-
sokning av fettsyresammansittningen i cellvig-
garna bade i blodkroppar och i hjdrnans celler
oppnar perspektiv mot helt nya framtida forsk-
ningsomraden.

[ ett par avslutande artiklar behandlas fragan
om dietens halt av fett paverkar blodets beniigen-
het att levra sig, en frdga som &r av stor bety-
delse for uppkomsten av dderforkalkning. For en
tid sedan ansig man att en hog fetthalt i kosten
okade risken for blodproppsbildning men de nya-
re undersokningarna har delvis dragit denna teo-
ri i tvivelsmal. Det anses for ndrvarande vara en
oppen friga om samband finns mellan fettkon-
sumtion och risk for blodpropp.

Nils Brage Nordlander.

Barn och medicin

Vi lever i ett tablettitandets tidevarv. Med det-
ta foljer bl. a. hog frekvens av forgiftningsfall
och tillbud bland barnen. En studie av orsakerna
till ”pillerforgiftningarna” hos barn under 5 ar
presenteras i juninumret av Pediatrics 25:1067
—-1070, 1960, av Alfred J. R. Koumans, Nor-
walk hospital, Connecticut. De till sjukhuset in-
komna forgiftningsfallen fororsakade av fasta la-
kemedel, blev via medféljande anhérig foremal
for en del fragor enligt ett standardiserat formu-
lir. P4 grundval av svaren delades fallen i 2
grupper, dels sidana som dtit mediciner av typ
somnmedel, jarntabletter m. {l., dels sidana barn
som itit preparat, vilka gjorts attraktiva genom
glad firgsittning och god smak.

Till de faktorer som ér indirekt orsak till att
barn iter medicin och blir sjuka riknar man se-
dan gammalt preparatens lattillginglighet, forva-
ringsplats, utseende och smak, barnens naturliga
siitt att med munnen och tungan undersoka om-
givningen och en benigenhet hos vissa barn att
jamt raka illa ut, s. k. olycksfaglar.

Nir man jimfor de bada grupperna finner
man att i den forsta gruppen dér barnen itit la-
kemedel av typ jéirntabletter eller somnmedel ha-
de inte mindre in 67 %o sett anhoriga regelbun-

det fortira “piller”, jamfort med 13 %0 i den
andra gruppen. 76 °/0 av de tabletter, som bar-
nen i forsta gruppen fortirde var av timligen
ointressant och foga attraktiv art, bl. a. firgen
vit. Av barnen i den grupp, som itit av de loc-
kande tabletterna, hade 20 av 24 tidigare fatt
liknande preparat. Vidare visade det sig att i
drygt 2/3 av fallen, bada grupperna samman-
slagna, forvarades medicinen relativt svaratkom-
lig for barnen, sd att de forst med hjilp av stolar
och bord kunde na den.

Barnets naturliga beniigenhet att imitera den
vuxnes handlingar tycks alltsa spela en framtri-
dande roll som orsak till forgiftningsfall. Dess-
utom visar undersokningen att vilsmakande och
firgglada barnmediciner bor utbytas mot om icke
direkt illaluktande och beskt smakande medici-
ner, s dock mot preparat som mindre tilltalar
barnens smak och synférnimmelser. I den fort-
satta propagandan for att forhindra forgiftnings-
fall i hemmen bor man alltsa dven uppmirksam-
ma den potentiella fara, som ligger i att smabarn
ser de vuxna ita tabletter eller annan medicin
samt tendensen att gora likemedel vilsmakande
och fargglada.

Anders Engstrom.
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