bristsymtom icke skall upptrida. Dessa iakttagel-
ser har gjorts pa djur och spiddbarn. Det forefal-
ler ddr som om en 6kning av det mittade fettet
skulle oka behovet jamvil av linolsyra och hos
den vuxna ménniskan finns det anledning att an-
taga att linolsyrebehovet dr visentligt hogre dar-
for att konsumtionen av méttade fettsyror ér det.
Professor Nicolaysen fran Oslo har funnit att
torskleverolja och andra fiskleveroljor sédnker
blodets halt av kolesterol effektivare dn sojaolja
och majsolja trots att torskleveroljan icke inne-
héller linolsyra utan andra omittade fettsyror.
De traditionella bristsymtomen pa essentiella fett-
syror hos rdttor, nimligen déligt utvecklad pils,
fjillbildning och blodning pa svansen m. m. hi-
ves dock effektivare av sojaolja dn av torsklever-
olja. Det dr mojligt att torskleveroljan ir effek-
tivare som ett motgift”” mot atheroscleros medan
sojaoljan ir effektivare mot hudsymtomen pa
brist av essentiella fettsyror. En okad tillforsel av
E-vitamin kan bevara de omittade fettsyrorna
oférdirvade och kan tydligen pa detta satt for-

stirka effekten av essentiella fettsyror. Docent
Blomstrand i Lund har visat att sammanséttning-
en av det fett som sugs upp till de stora lymf-
kirlen paverkas av dieten sa, att vissa fettsyror
littare forenar sig med kolesterol i tarmkanalen
och pa sd sitt underlittar dess resorbtion. Under-
sokning av fettsyresammansittningen i cellvig-
garna bade i blodkroppar och i hjdrnans celler
oppnar perspektiv mot helt nya framtida forsk-
ningsomraden.

[ ett par avslutande artiklar behandlas fragan
om dietens halt av fett paverkar blodets beniigen-
het att levra sig, en frdga som &r av stor bety-
delse for uppkomsten av dderforkalkning. For en
tid sedan ansig man att en hog fetthalt i kosten
okade risken for blodproppsbildning men de nya-
re undersokningarna har delvis dragit denna teo-
ri i tvivelsmal. Det anses for ndrvarande vara en
oppen friga om samband finns mellan fettkon-
sumtion och risk for blodpropp.

Nils Brage Nordlander.

Barn och medicin

Vi lever i ett tablettitandets tidevarv. Med det-
ta foljer bl. a. hog frekvens av forgiftningsfall
och tillbud bland barnen. En studie av orsakerna
till ”pillerforgiftningarna” hos barn under 5 ar
presenteras i juninumret av Pediatrics 25:1067
—-1070, 1960, av Alfred J. R. Koumans, Nor-
walk hospital, Connecticut. De till sjukhuset in-
komna forgiftningsfallen fororsakade av fasta la-
kemedel, blev via medféljande anhérig foremal
for en del fragor enligt ett standardiserat formu-
lir. P4 grundval av svaren delades fallen i 2
grupper, dels sidana som dtit mediciner av typ
somnmedel, jarntabletter m. {l., dels sidana barn
som itit preparat, vilka gjorts attraktiva genom
glad firgsittning och god smak.

Till de faktorer som ér indirekt orsak till att
barn iter medicin och blir sjuka riknar man se-
dan gammalt preparatens lattillginglighet, forva-
ringsplats, utseende och smak, barnens naturliga
siitt att med munnen och tungan undersoka om-
givningen och en benigenhet hos vissa barn att
jamt raka illa ut, s. k. olycksfaglar.

Nir man jimfor de bada grupperna finner
man att i den forsta gruppen dér barnen itit la-
kemedel av typ jéirntabletter eller somnmedel ha-
de inte mindre in 67 %o sett anhoriga regelbun-

det fortira “piller”, jamfort med 13 %0 i den
andra gruppen. 76 °/0 av de tabletter, som bar-
nen i forsta gruppen fortirde var av timligen
ointressant och foga attraktiv art, bl. a. firgen
vit. Av barnen i den grupp, som itit av de loc-
kande tabletterna, hade 20 av 24 tidigare fatt
liknande preparat. Vidare visade det sig att i
drygt 2/3 av fallen, bada grupperna samman-
slagna, forvarades medicinen relativt svaratkom-
lig for barnen, sd att de forst med hjilp av stolar
och bord kunde na den.

Barnets naturliga beniigenhet att imitera den
vuxnes handlingar tycks alltsa spela en framtri-
dande roll som orsak till forgiftningsfall. Dess-
utom visar undersokningen att vilsmakande och
firgglada barnmediciner bor utbytas mot om icke
direkt illaluktande och beskt smakande medici-
ner, s dock mot preparat som mindre tilltalar
barnens smak och synférnimmelser. I den fort-
satta propagandan for att forhindra forgiftnings-
fall i hemmen bor man alltsa dven uppmirksam-
ma den potentiella fara, som ligger i att smabarn
ser de vuxna ita tabletter eller annan medicin
samt tendensen att gora likemedel vilsmakande
och fargglada.

Anders Engstrom.
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