Kropp och sjil

Av med. dr R. Eeg-Olofsson

Néar vi skall tala om kropp och sjil, ar
det inte meningen, att ta upp fragan hur man
soker forklara det samband mellan dessa, som
erfarenheten visar existerar. Hir skall endast
pekas pa en del iakttagelser, vilka gors av lika-
ren vid sjuksidngen eller av forskaren i labora-
toriet.

Vad vi menar med kroppen behover i detta
sammanhang inte definieras. Diaremot skall det
sigas, att jag med sjil menar upplevelsesidan
av vart visen, for att tala bara om ménniskan.
Det #r alltsd friga om hur vi uppfattar oss
sjalva som ett jag och detta jags forhallande
till yttervirlden, hiri inbegripet andra jag, och
den egna kroppen. Det kan vara virt att tinka
pd att en solnedgéng av mig uppleves pa mitt
eget vis, som forresten vixlar med alder och
stimningar. Vi kinner som #ldre annorlunda
infoér en solnedgang, #n nir vi var unga. Det
forhaller sig dirfor sa, att da vi i ord eller bild
beskriver en solnedgéang, ar det uttryck for ett
sjdlstillstand. Hur vart psyke inverkar pa effek-
ten av de ljudvagor som via Orat nar oss i form
av en signal blir med ens klart, om vi tinker
p& hur vi reagerar olika pa samma dérrkloc-
kas ringande, om vi viintar besék av en god
vin eller om vi déljer oss for riattvisan.

Kropp och sjil en enhet

Pa sa vis bildar kropp och sjil en enhet,
och de hor sd nidra samman, att det kan vara
svart att skilja dem Aat.

En skada pa& var kropp upplever vi som
smirta. Det dr i och for sig en sjalslig forete-
else. Men smirtan kan fa skilda betydelser. Vi
kan genom nya sjilsakter tyda smirtan olika.
Vi kan se den som néagot, mot vilket vi gor
uppror, men om vi dr sjilvplagare eller nagot
i den vigen kan vi ocksd ta den som en till-
gang. Detta betyder, att var livshallning och
véara viirderingar kan bli avgérande f6r hur vi
moter olika foreteelser i var kropp. Diarfér kan
inte den sjilsliga sidan négonsin helt limnas
asido.

Men sjalen tar inte bara emot intryck, som
den bearbetar. Den har ocksd en verksamhet,
som riktar sig utdt mot kroppen och omvirl-
den, och med vilken vi inom vissa grianser kan
dirigera vara sjilsliga energier. Denna funktion
motsvaras av saddana uttryck som jag onskar,
jag vill, jag forsoker.

Som jag namnde, kan det vara svart att av-
gora, vad som bor kallas sjilsliga funktioner,
och vad som bor kallas kroppsliga. Lat oss ta
ett sddant exempel som hungerkiinslan. Krop-
pen séger ifrdn, om den inte fitt den niring
den behover, och vi upplever en hungerkinsla,
vilken kan bli si stark, att den 6vervinner alla
himningar. Men man kan servera lickerheter,
eller tala om mat och sitta fantasin i gang,
s& att aptiten vicks, fastin man inte ir i rent
kroppslig-fysiologisk mening hungrig. Det finns
dock en forutsiittning att ta hiinsyn till, nim-
ligen den att den fysiologiska mittnadsgraden
inte far vara alltfér hég. Kroppsligt och sjils-
ligt griper in i vartannat. En miitt kropp be-
hover starka retningar, fér att hungerkiinslan
skall intréida, men med en hungrig varelse kan
det vara farligt, i varje fall obarmhiirtigt, att
ens tala om mat, om man inte har nagot att
bjuda pa.

P& s& vis kan man inte se kropp och sjial som
foreteelser, vilka #r skilda &t, och vilka pa-
verka varandra som tva skilda viisen. Nir vi
talar om deras beroende av och ingripande i
varandra, kan vi dock inte undvika att tala om
dem, som om de vore skilda &at. Vi anvinder
ett sprakbruk, som vi vet inte ticker verklig-
heten, ungefir som nér vi talar om solens upp-
géng och dess nedgang. Det ir en beskrivning
av vad vi upplever, men den ticker inte verk-
ligheten.

Kroppsliga orsaker — sjilsliga symtom
Det ar litt att visa, att kroppen péaverkar

vara kinslor, vara tankar och rentav var vilja
i s& hog grad, att ocksa sjukliga tillstdnd upp-
kommer. Det ricker med nagra exempel. Aven




om nagra av dem ir enkla, s har de sin bety-
delse darfor att det dr vanligt att man tinker
sig att sjilsliga rubbningar maste ha sjilsliga
orsaker. Det dr darfor lika viktigt att viinja sig
att tinka att sjilsliga symtom kan ha kropps-
liga orsaker, som att motsatsen kan vara for-
hallandet. Lat oss forst ta en forgiftning med
nagot utifrAn kommande dmne, exempelvis na-
got sa alldagligt som alkohol. Var och en vet,
att den psykiskt sett mest vilbalanserade kan
bli som en furie, som utgor en fara bade for
sig sjalv och omgivningen, om han berusar sig.

Inre sekretion

Vi har ocksa inre forgiftningar, exempelvis
av en giftig struma. Denna kan valla symtom
av oOvervigande sjalslig typ, framfor allt oro
och fngslan. Bakom detta ligger en forandring
i skéldkorteln, och de sjukliga yttringarna lik-
nar i sd hog grad dem vi ser vid sjilslig spin-
ning, att sjukdomen linge kan bli odiagnostice-
rad och far g& under namn av nervositet eller
liknande. Den giftiga struman ar ett exempel
pa samspelet mellan kortlar med inre sekre-
tion och sjilen. Ett exempel i motsatt riktning,
dvs. dir ett sjalsligt forlopp paverkar den inre
sekretionen finner man i Cannons forsok som
visar, hur binjurarna vid fruktan och skrick
utséndrar okade méngder adrenalin, och hur
organismen i 6vrigt reagerar si, att den blir in-
stialld pa kamp eller flykt. Jag nidmner dessa
forsok bl. a. darfor, att det ger mig tillfille pa-
minna om att dessa, som numera riknas som
klassiska, bara ligger 30—40 ar tillbaka i tiden.

Ganska kéant torde vara, att vissa smirttill-
stand i hjartat kan ge den svaraste angest.

Forindringar i hjirnan

Pa grund av hjirnans centrala stillning, ar
det helt naturligt, att man far de bista bevisen
tor kroppens inverkan pa sjilen vid hjarnfor-
Andringar av olika slag.

En tumér i pannloberna, exempelvis, kan ge
upphov till ingripande personlighetsforind-
ringar, t. o. m. brottslighet hos forut oférvitliga.
Och vissa former av hjiarninflammationer, som

angriper djupare liggande delar av hjarnan,
kan medfora mycket ingripande karaktirsfor-
indringar, tyvirr alltid i ogynnsam riktning.

Sjilsliga orsaker — kroppsliga symtom

Det kan som sagt sidlunda ldtt bevisas, att
vi har kroppsliga sjukdomar, som ger huvud-
sakligen sjalsliga symtom.

Det #r svarare att kortfattat visa, hur sjils-
liga foreteelser ger anledningar till kroppsliga
forandringar av mer dn overgaende natur.

Var och en vet, hur skamkinslan kan yttra
sig i rodnande, eller hur spinningen infér en
uppgift kan ge upphov till darrning och torr-
het i svalget. Foreteelser av denna art och stor-
leksgrad ligger till grund for utnyttjandet av
den s. k. logndetektorn. DA man alltemellanat
tillfragas om denna, skall jag med ett par ord
ber6éra hur den fungerar. Logndetektorn ir en
apparat med vilken man kan maéta, hur olika
kroppsliga funktioner reagerar pa en sinnes-
rorelse. Man kan mita exempelvis puls, blod-
tryck eller hudens elektriska ledningsférmaga.
Bland savitt mojligt neutrala ord blandar man ‘
plotsligt in sddana som direkt berér den gar-
ning eller den hindelse, som skall avsldjas, i
avsikt att fa ett positivt utslag. Man bor dock
halla tva ting i minnet. Utslaget bygger pa den
spanning som Aastadkommes av skuldkinslan,
straffridslan eller liknande. Men nu finns det
for det forsta sddana som kan ljuga utan att
rodna eller pa annat sitt patagligt reagera, for
det andra finns det siddana, som ar sa oOver-
kansliga, att de kan ge utslag utan att vara
skyldiga. Okéanslighet och o6verkinslighet ar
alltsé bada tva felkillor.

Samma symtom av sivil kroppsliga som
sjilsliga orsaker

Det nu sagda ligger inom den fysiologiska
eller genomsnittliga variationsbredden. Men
hur ar det med allvarligare rubbbningar? Som
svar hiarpa kan sigas, att man sedan linge vet,
att det finns bade forlamningar och spasmer,
som beror pa sjilsliga orsaker, och som botas
endast pa sjalslig vag. Lat oss mycket forenklat
siga att det hir ror sig om forestillningar och
fantasi, som dock, vil att mirka, inte ar fram-
kallade av viljan och inte kan paverkas av den.
Men precis samma symtom kan ocksid uppkom-
ma av kroppsliga orsaker. I det enskilda fallet
kan det darfor vara oerhort svart att komma
fram till en sdker uppfattning om diagnos och
terapi, om kroppsligt eller sjialsligt. Ofta ir det




forvisso fragan om badadera, men det minskar
knappast svarigheterna.

P4 senare tid har den moderna psykosoma-
tiska medicinen alltmer systematiskt visat, att
sjialsliga faktorer alltid spelar in, mer eller
mindre, vid olika sjukdomar. Detta har for-
visso alltid statt klart for likaren i det direkta
arbetet med de sjuka. Men forst senare tids
forskningar har belyst dessa iakttagelser med
experimentella undersékningar. Vi kan utan
att plaga ett djur forsitta det i en konfliktsitua-
tion, som ocksa utléser kvarstiende kroppsliga
symtom, exempelvis situationsbetingad urinut-
sondring. En kiand forskare, Selye, i Montreal
har gjort det forsoket att genom en ombindning
utan att alls astadkomma nagon kroppslig skada
gora ett framben pa en ratta ororligt. Redan
denna enkla atgird kan inverka pa rittan, sa
att den blir apatisk, vigrar ita, och det kan g
sa langt att djuret dor.

I den medicinska litteraturen moéter man ofta
i dessa sammanhang patienten Tom, som noga
observerats av amerikanska forskare. Tom hade
som ung fortart lut, sa att matstrupen blev for-
stord. For att livnira honom Oppnades darfor
en forbindelse mellan magsicken och bukens
framsida. Genom denna konstgjorda magdpp-
ning fick man nu pa kopet mojlighet att obser-
vera magslemshinnan under olika férhallan-
den. Bl. a. kunde man iaktta, att vid sjilslig pa-
frestning, som utloste sddana kinslor som fient-
lighet, oro, bekymmer, upptridde férindringar
i slemhinnan av den art, att av minsta anled-
ning ett sar utvecklade sig. Det idr att mirka,
att det inte ar kinslor av glidje och generositet,
som medfor skadliga foljder, utan det ar deras
motsats: hat, bitterhet och avund.

Sjilsliga bristsymtom

Man har ocksa iakttagit, hur sjilsliga brist-
symtom exempelvis hos spiddbarn (moderns
bortovaro under lingre tid) ger upphov till de
allvarligaste naringsrubbningar hos barnet.

Jag namnde bristsymtom. Néar med
tanke hiarpa fran medicinsk utgangspunkt talar
om sjilens inverkan pa kroppen, iar det kanske
naturligt att i forsta hand tinka pa en sadan
vttring som sjialvuppehallelsedriften, vilken ar
avgorande for liv och hilsa och atminstone hos
oss manniskor har en uppenbar sjilslig kom-

man

ponent. Men det kan vara virt att ocksiad kom-
ma ihag den oerhort viktiga betydelse, som
ligger i kravet pa gestaltning och gemenskap.

Gestaltningsbehovet soker tillfredsstillelse i
olika skapande girningar, avpassade efter var
begavning, och gemenskapsbehovet finner sin
form i det fria umginget med andra. Vanligen
tianker vi inte pa vad dessa behov betyder for
oss. FForst nir det sitts stopp for deras till-
godoseende, visar det sig, att detta inte kan
ske utan att man tar skada till sin sjil och dér-
med lider ocksa kroppen. Nar jag siger detta,
tinker jag sirskilt pa erfarenheterna fran kon-
centrationsligren. Hur djupt livet i koncentra-
tionsligren kunde péaverka en minniska, och
hur de sjilsliga faktorerna dirvid medverkar
visar foljande exempel. En ldkare berittar, att
en ligerfange omtalat f6r en kamrat, att han
haft en drom av féljande innehall: Han horde
en stimma, som fragade honom, om han inte
hade nagot som han girna ville veta. Stim-
mans bérare kunde nidmligen profetera om
framtiden. Han svarade da: Jag skulle vilja
veta, nir detta andra virldskrig far ett slut
ocksa for mig. Stimman svarade: Den 30 mars
1945. Nir fangen beriittade hirom, var det i
bérjan pa mars. Han var da vid gott mod och
full av forhoppningar. Men den 30 mars kom
allt ndrmare, och det blev allt mindre sanno-
likt, att stimman profeterat ritt. Sista dagarna
fore den utsatta dagen blev mannen alltmera
modlés. Den 29 mars 14g han sjuk i feber. Den
30 var han medvetslos, och foljande dag var
han dod i flickfeber.

Den killa varifran jag hiamtat detta tilligger:
”Vi har redan hort i vilken stor utstrickning
organismens immunforhallanden ar beroende
av sinnesstimningen, alltsa av livsmod eller av
levnadstrotthet uppkommen genom besvikelser
och svikna forhoppningar. Vi kan dirfor med
ritta och med fullt kliniskt allvar anta, att be-
svikelsen o6ver dromstimmans falska profetia
lett till ett snabbt sjunkande av organismens
motstandskraft, sa att den overvialdigats av den
slumrande infektionen.”

Ett exempel som detta fortjinar all upp-
mirksamhet men samtidigt bor man vara pa
sin vakt mot alltfor forhastade slutsatser och

generaliseringar.

I samband hiarmed kan jag i enlighet med




vad jag tidigare antytt ytterligare nimna de
andliga behoven: behovet att fi& en mening i
livet, och allt som hor samman med vara hogsta
virden frihet, sanning och godhet. Hur dessa
behov, deras tillfredsstillande eller inte till-
fredsstillande, paverkar oss psykosomatiskt i
gynnsam eller ogynnsam riktning har samband
med var livsinstidllning. Denna i sin tur paver-
kas av méanga olika faktorer, bl. a. av kropps-
liga. Bekant torde vara, att den adlerska indi-
vidualpsykologin utgar ifran studiet, hur med-
fodda kroppsliga forandringar inverkar pa livs-
hallningen och livsstilen hos olika minniskor.

Kroppsbyggnaden paverkar karaktiren
Vetskapen om att var kroppsbyggnad har
samband med var karaktir a&r numera allmin
egendom. Och att var karaktiar, var personlig-
het visar sig i olika kroppsliga foreteelser ar
ocksa kant. ”Pa gangen och p& pannan kinns
Torstens son igen.” Varfor inte ocksd nidmna
utseendet pa de runor han ristade? Hur vi
fran skrivstilen kan sluta oss till personligheten

har gjorts till foremal for siarskilda studier av
grafologin.

Avslutningsvis skulle jag vilja sidga, att kropp
och sjial enligt vad vi nu vet, ar sa invavda i
varandra, att man inte kan syssla med det ena
utan att ocksd komma i beroring med det and-
ra. Man brukar uttrycka detta sa, att manniskan
ar odelbar, eller att hon utgor en psyko-fysisk
enhet. Det finns manga forsoksserier pa pa-
tienter, som visat sig virdeldsa, darfor att man
inte tagit hinsyn till de psykiska faktorerna,
exempelvis suggestionens makt.

En sund sjil i en sund kropp kommer alltid
att duga som motto. Aven om forhallandena
inte dr sa enkla, att man kan siga, att en sund
sjil betyder en sund kropp, eller en sund kropp
en sund sjal, s& kan man dock lugnt pasta, att
om sjilens behov forsummas, sa inverkar detta
ogynnsamt pa kroppen. Och en forsummad
kropp kan ocksa betyda en férkrympning av
sjilen, som minskar livets gliddje och fullhet.

Desinfektionssprit

(prima rasprit denaturerad med 0.25% ren bensol) levereras
till legitimerade likare, tandlikare och veterinirer. Priset ér
80 ore per kg fraktfritt, varjimte vid forsta expeditionen plat-
flaska rymmande 12 kg skall inképas
efter ett pris av kr. 23:—-
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