Nervsystemet och de inre organen'

Av professor E. Ask-Upmark

Rodnaden vid blygsel, hjartklappningen vid
oro, den 6kade tarmverksamheten vid skrick-
upplevelser ar vilbekanta exempel pa samban-
det mellan nervsystemet och de 6vriga organ-
systemen. Dessa relationer var kinda redan av
Hippokrates, de utformades med siker hand av
Sydenham och de erholl sin fasta grundval for
nagot over 100 ar sedan, da Claude Bernard
gjorde sitt s. k. sockerstick: vid inforandet av
en nal i hjirnstammen pa en kanin erhélls
socker i urinen. Att ett samband finnes mellan
nervsystemet och de inre organen har man
sdlunda ldnge varit pa det klara med. Detta
skall alldeles sirskilt understrykas eftersom
man pa sina hall i obekantskap med fore-
gadngarna tror sig ha upptickt en ny form for
medicin, den psykosomatiska. For det forsta ir
denna kunskap inte ny, kind och tillimpad av
varje kunnig och erfaren likare sedan Hippo-
krates ir den kejsarens mycket gamla klider.
For det andra finns det inte en enda sjukdom
dar inte dylika sammanhang kan spela en roll:
om jag som exempel tar ett benbrott s ar det
ju sa, att det dr alldeles siirskilt en viss min-
niskotyp, de s. k. olycksfaglarna, som rakar ut
for olycksfall. Siledes, med tanke pa de psyko-
somatiska entusiasterna:

Tro ej allt vad skeppare fortilja
Om oerhorda ting som de erfarit
Om virldens gata antligt 16st av dem.

Sambandet mellan nervsystem och organ-
sjukdom utspelar sig pa tre olika plan.

I. Periferien av kroppen, dir reflexer driver
sitt spel utan hjarnans medverkan.

II. Hjarnstammens 6vre del, den till hypofy-
sen nira anslutna mellanhjirnan, centrum
for de vegetativa funktionerna.

III. Flera sjukdomstillstand finnas, vilkas be-
teende och forhallande i mycket stor ut-
strickning dirigeras fran hjirnbarken, dir
sinnesrorelser, stress och“:’ undertryckta

1) Foredrag i radio den-13 0..20 jan. 1957.

aggressioner spelar en roll fér sjukdomens
utformning.

I. Reflexer frian och till de inre organen

Dessa reflexer spelar en mycket stor roll i
den kliniska medicinen och later sig enkelt in-
delas i tre grupper.
1. Reflexer fran ett

muskulatur.
2. Reflexer mellan ett organ ochett hudomrade.
3. Reflexer mellan de inre organen sjilva.

organ till skyddande

ad (1) Dessa s.k. visceromotoriska reflexer
strivar att genom immobilisering astad-
kommen av den tvirstrimmiga muskula-
turen skiinka vila och skydd &t ett sjukt
inre organ. Enklast kan man exempli-
fiera detta genom att tinka pa en Om-
mande, ansvilld lymfkortel pa halsen;
for att undga tryck pa korteln och moj-
ligast skydda den utifran stiller huvudet
sig i en lamplig snedstillning. Detsamma
ar forhallandet med en sjuk, Gmmande
led: de muskler, som passerar leden, so-
ler att genom anspinning skapa ett
skyddande, immobiliserande fodral at
den sjuka leden. Om den ena lungan
skulle vara sjuk, lat oss siga t. ex. angri-
pen av tuberkulos, leder detta reflekto-
riskt till en minskning i samma brost-
korgshalvas rorelser jimfért med den
friska sidan. Vid blindtarmsinflamma-
tion kan man nir man forsiktigt kinner
p4 buken registrera en anspinning av
bukmuskulaturen 6ver det sjuka orga-
net, ett muskelférsvar. Vid hjirnhinne-
inflammation soéker kring
ryggraden immobilisera denna i sadant
lige att utrymmet for det inflammerade
innehallet blir mojligast stort; detta Ar
anledningen till nackstelheten vid
denna sjukdomsgrupp. Hela denna
strivan att genom immobilisering och
vila skapa bittre likningshetingelser for

musklerna
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ad (2)
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det sjuka organet tillgodogdr man sig pa
helt andra
t. ex. vid dietbehandlingen av diabetes

omraden inom medicinen,

m. fl. sjukdomar.

Mellan hudytan och de inre organen
utspelas viktiga reflexer. A ena sidan ar
det vanligt att vid smirtsamma sjuk-
domstillstand i ett inre organ smirtan
kan komma att projicieras ut pa en viss
del av periferien, vid hjirtsjukdomar
saledes girna ut i vénster arm lings
efter lillfingersidan av armen, vid sjuk-
domar i gallviigarna girna upp i hoger
skuldra o.s.v. Man kan hérvid ibland
objektivt registrera en viss blekhet av
motsvarande hud, svarande mot en kirl-
sammandragning, haren kan stad upp pé
motsvarande hudyta och man kan no-
tera en viss 6verkénslighet i samma hud-
omrade. Denna Overkiinslighet i huden
gor det t.ex. vid ett magsar ménga
ganger litt att avgora om saret sitter i
tolvfingertarmen eller i sjilva magsic-
ken. A andra sidan kan reflexer frin
huden paverka de inre organen. Det
enklaste exemplet hir dr ett vaddomslag
eller ett omslag kring
buken vid t. ex. knipsmirtor vid diarré,
vid gallsten och vid njursten. Naturligt-
vis gar inte denna viirme pa djupet men
den utldser reflexviigen reaktioner i det
sjuka organet som leder till avslappning,
vila och lindring. Ritt dramatiskt kan
detta ibland demonstreras vid smirt-
anfall i hjartat, saledes angina pectoris.
Det kan férekomma att smértan hirvid
lokaliseras till ett 1t oss siiga 2-krone-
stort hudomrade over hjirtat. I ett
sadant fall kan en sakkunnigt foretagen
lokalbeddvning av detta lilla hudomrade
fa smirtan att vika — bedévningen har
dock lagts i huden och inte alls i hjéirtat.
Andra ganger kan hjirtsmértorna pé

vatvarmande

samma siitt provoceras av anstringning,
rarvid ocksd forindringar i elektro-
kardiogrammet kan instdlla sig. Har
man da fore anstringningen lagt en dy-
lik lokalbeddovning i det begrinsade
hudomrade, dir smiirtorna annars erfa-

ad (3)

res si inte bara uteblir smirtorna utan
elektrokardiogrammet sjilvt forblir nor-
malt, trots arbetsprestationen. Ett annat
exempel pa samma forhallande ér fol-
jande: under de nirmaste dagarna efter
operation for gallsten,
saledes avligsnats, kan en betydande
krampberedskap kvarbli i gallgangarna
och simulera nya stenanfall. Om en
sadan patient klappas pa hogra handen
— icke vanstra — kan ibland just ett
dylikt krampanfall utlosas. Att fran
huden viktiga impulser férmedlas till
de inre organen ser vi ocksa pa nyfodda,
dir ju andningen startar efter en klatsch
dir bak; nyfédda med dalig andning
kan som bekant hjilpas med vixelbad,
omvixlande varmt och kallt. Vilbekant
Ar ocksa hur vid amningen barnets sug-
ning pa brostvartan far livmodern att
dra sig samman och atertaga sin nor-
mala gestalt; ocksé ur denna synpunkt
ir brostuppfédning en angelidgen sak.

da gallblasan

Impulser kan slutligen reflexviigen fort-
ledas fran det ena organet till det andra.
Nagra exempel hirpa ir foljande.

a) Da fodan inkommer i magséicken ut-
16ses fridn denna en reflex, varige-
nom grovtarmen stimuleras till verk-
samhet; de flesta ménniskor kinner
efter morgonmaltiden en impuls till
avforing. Denna s.k. gastrokoliska
reflex giller det att vil varda sig om
och genast horsamma. Om den av
den ena eller andra orsaken under-
tryckes blir foljden girna en ofta
héggradig obstipation — i sjilva ver-
ket #r detta undertryckande eller
negligerande av en normal naturens
maning den kanske viktigaste orsa-
ken till férstoppning. A andra sidan
kan naturligtvis denna reflex bli allt-
for livlig sa att imperiosa tring-
ningar till avforing, giarna da diarré,
kan instilla sig efter maltiden. Detta
ar fallet dels vid brist pa saltsyra i
magsaften, dels vid inflammatoriska
tillstind i grovtarmen, nir denna
helt naturligt dr 6verkénslig.




b) Blodtrycksregleringen hos minniskan

c)

d,

~

ar en invecklad mekanism. En nyc-
kelstillning intages emellertid av den
allra forsta stridckan av halspuls-
adern till hjarnan, en stricka unge-
far sa lang som ett finger dr brett.
Inom detta omréade av pulsiddern fin-
nes en nervapparat, sa inrattad att
en stegring av trycket inuti puls-
adern reflexledes omedelbart leder
till sankning av blodtryck och puls-
frekvens, medan omvint en siinkning
av trycket i detta artirsegment re-
flexledes dstadkommer en hdjning av
blodtrycket och en hastigare hjirt-
verksamhet, Hela mekanismen kan
darfor jamforas med en buffert, som
strivar efter att hilla blodtrycket
och saledes dven blodtillforseln till
hjirnan konstant; en utomordentligt
viktig mekanism, som ocksa finnes
hos alla ryggradsdjur. Inom den kli-
niska medicinen kan man ibland
mota ett tillstind benidmnt skenande
hjarta (paroxysmal tachykardi);
ofta men inte alltid kan detta hjirta
bringas till ro genom ett forsiktigt
utovat tryck mot just denna del av
halspulsadern.

Vid utspinning av grovtarmen, t. ex.
genom stagnerande innehéall sasom
vid forstoppning eller vid ingjutning
av ett storre lavemang kan reflex-
ledes astadkommas en kramp i gall-
gangarna, som for den sjuke ter sig
som ett gallstensanfall. Patienter med
gallsten eller patienter som fatt gall-
blasan bortopererad maste dirfor
‘ara mycket noga med sin avféring
sa att ingen stagnation inom grov-
tarmen kommer till stind och inga
lavemang behovas.

Vid urinkastning erfar manga mién-
niskor en fornimmelse av kold, det
kinns som en kall kéare efter rygg-
raden. Detta har intet att gora med
forlusten av en viss mingd varm
urin utan &r i stillet en reflex, som
fran urinvigarna gar upp till samma
omraden av huden i ryggens mitt-

linje, dir hundarna borst.
Ibland kan hirvid angina pectoris-
anfall forekomma och for patienter
med benidgenhet for detta iir det vik-
tigt att alla disponerande orsaker i
urinviigarna undanrdéjas; hos iildre
méin t.ex. mar hjirtat ofta bra av
att prostata kommer bort. Detsamma
giller for ovrigt inom andra omra-
den: alldeles sérskilt angeliiget for
en hjirtsjuk #ar det sdlunda att be-
frias fran en inflammerad stengall-
blasa, som pa flera olika siitt of6r-
delaktigt paverkar hjartat.

reser

e) Vid utspinning av magsicken,
sig detta skett genom féda, genom
dryck eller genom gas, 0kas hjirt-
arbetet avseviirt, samtidigt som hjiirt-

kédrlen snarast fortringas. Om man

yare

har anlag fér angina pectoris ir det
darfor inte ovanligt att anfallen ut-
I6sas av maltid, i all synnerhet en
voluminds maltid. Det ir hos sa-
dana patienter i hog grad angeliiget
att gora maltiderna mojligast litet
skrymmande: sma maéltider, girna
flera, men utan utspinning av mag-
sacken ir hiir 6nskemaélet. Kal, bonor
och érter undvikas av samma anled-
ning.

11.

Hjirnstammens ovre del, den s.k. mellan-
hjarnan, befinner
hypofysen; om man ser pa huvudet som ett

Mellanhjirnan

sig  omedelbart ovanfor
klot eller en sfiar s befinner sig mellanhjirna
och hypofys ungefir mitt i klotet. Inom mel-
lanhjirnan befinner sig en del, stor ungefir
1/300

med hypo-

som en sockerbit, vigande 4 gram =

av hjiarnan, i intim forbindelse
fysen. Detta omrade av mellanhjirnan, denna
lilla

uppgifter.

tirning, har tre fundamentala arbets-

1. Instrument fér primira vegetativa funktio-
ner, som har att géra med sliktets bestand
och med individens.

olika vegetativa
andning, hjirt-

2. Metronom for rytmen av
funktioner
verksamhet.

sdsom somn,
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3. Sate for vissa primitiva aggressioner och

emotioner.

ad (1) a) Hos katt, kanin och vessla frigores
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b)

dgg fran iggstocken endast i sam-
band med betickningen; har stjil-
ken mellan mellanhjirna och hypo-
fys i forvig avskurits ger kopulatio-
nen ingen sadan effekt. Hos minni-
skan sker visserligen frigorandet av
dggcellen fran figgstocken oberoende
av kopulationen men sinnesrorelsers
och harda upplevelsers kinda for-
maga att interferera med menstrua-
tionen har man forlagt till detta
omrade inom hjirnan. Hos kvinnor i
koncentrationslidger var upphorande
av regleringen en vanlig iakttagelse;
det dr naturligtvis mojligt att ocksa
andra faktorer hirvid var bidra-
gande, t. ex. undernéring. Man fragar
sig om den ofta gatfulla skillnaden
mellan min och kvinnor i friga om
olika organsjukdomars forekomst kan
vara forankrad i denna hjiarndel.

Av vegetativa funktioner som tji-
nar individens bestand mé i korthet
omnimnas vitskeomsittningen, ni-
ringsupptagandet, temperaturregle-
ringen och somnen.
Vattenforsorjningen regleras av cent-
ra i mellanhjirnan i samarbete med
hypofysens baklob. Vid skador pa
dessa strukturer erhélles den s.k.
torstsjukdomen, diabetes insipidus,
da man inte lingre kan koncentrera
urinen utan tvingas att utsdondra
upp mot 20 liter urin dagligen och
d& naturligtvis ocksa att dricka mot-
svarande mingd vitska. Sjukdomen
beskrevs redan pa 1600-talet i Eng-
land, av Thomas Willis, och ir nu-
mera tillginglig for behandling. Dess
s att sdga kontrira motsats, fran-
varon av all torst, kan ibland note-
ras efter hjirninflammationer som
engagerat motsvarande strukturer:
dessa mianniskor dricker s att siiga
for att det skall sd vara men erfar
sjdlva intet som helst behov, ingen
som helst torst.

c)

d)

e)

Hunger, reglerande néringstillférseln,
ar givetvis en livsbevarande funk-
tion och forankrad i vissa strukturer
inom samma hjarnomrade. Vid vissa
sjukdomstillstdind hir kan man no-
tera s. k. sockerhunger, ”craving for
sweets”, da ett kilo socker kan kon-
sumeras pa en liten stund. John
Fulton har beskrivit ett fall av en
slaktarlarling i Connecticut, som
efter en hjirnskada adragen en 10r-
dagskvill, under den kommande vec-
kan konsumerade 200 skalpund kott,
sdledes niarmare 100 kg. Den pato-
logiskt stegrade hungern vid manga
hjirnsjukdomar och ibland vid idioti
har likaledes sitt substrat i dessa
hjarndelar. Den framstiende mén-
niskokinnaren Frithiof Nilsson Pira-
ten har i en av sina bocker beskrivit
en dylik mangitande idiot.
Kroppstemperaturen ar ju hos de
s. k. varmblodiga djuren, séaledes
ocksd hos minniskan, inom vissa
grinser konstant och oberoende av
omgivningens temperatur. Detta
astadkommes fran mellanhjirnan, i
vilken finnes inbyggt ett delikat agg-
regat, reglerande ‘virmeproduktion
och i all synnerhet virmeavgivande,
en slags termostat saledes. Om
denna mekanism sitts ur spel, t.ex.
vid hjirnskador eller kollapstill-
stand, forlorar organismen féorméagan
att halla sig oberoende av omgiv-
ningens temperatur: ligger en salun-
da skadad ute pa det kalla slagfiltet
kan temperaturen gi ned till med
livet oférenlig niva, men minst lika
viktigt ar att aktge pa faran for sa-
dana sjuka att bli for varma: ett
virmekrus i sdngen, en filt for myc-
ket kan fa temperaturen att obarm-
hirtigt stiga till hojder oférenliga
med livets bestdnd. Innan man kéinde
detta forhallande var denna Over-
virmning en vanlig dédsorsak hos
hjarnopererade m. fl. patienter.
Somnen, den friamsta av medeltids-
balladens sju njutningar, ’det friska




bad som livar upp en kropp av méda
krossad”, for att tala med Shake-
speare, regleras fran ett centrum i
mellanhjirnan. Detta faststilldes kli-
niskt och anatomiskt under sémn-
sjukeepidemien efter forsta virlskri-
get av Economo och har senare vac-
kert experimentellt bekriftats av
Hess. P4 somnlésheten och dess mot-
sats, den abnorma sémnbenigenhe-
ten, skall jag inte ingd i detta sam-
manhang, vill bara erinra att Bailey,
den framstiende hjirnkirurgen i
Chicago funnit att vid operativ
manipulation av hjirnan inom just
detta omrade (sadledes vid hjirn-
operationer i lokalanestesi) medvets-
16shet utloses. Inom parentes ir detta
just en hjarndel, som &ar alldeles
siarskilt exponerad vid hjiarnskak-
ning, dir medvetslosheten kan anses
som en djupare form av sémn.

ad (2) Mellanhjirnan fungerar utom som cent-

rum for vitala livsprocesser ocksa som
regulator av deras rytm och periodicitet,
som en slag metronom. Detta ir fallet
med funktioner sddana som sémnen,
kroppstemperaturen, menstruationen,
andning och hjirtfrekvens. Det ir
mojligt att vissa sjukdomars upptri-
dande under en bestimd arstid kan ha
att gora med tillstindsférindringar i
mellanhjérnan. Frey i Ziirich har sa-
lunda visat pA en nervbana som fran
synnervskorsningen intringer i mellan-
hjirnan och genom vilken optiska im-
pulser tillféras denna hjirndels nervisa
centra. Frigérandet av dgg fran dggstoc-
ken sker hos vesslorna endast under
den ljusa arstiden. P& faglar har man
(Oswald) kunnat visa att fggstockarna
tillvixer i storlek pa varen och vidare
att detta har med ljusforhallandena att
gora: far faglarna tillbringa vintern i
ljus sker samma férstoring d&, har syn-
intrycken blockerats (t.ex. genom av-
skirande av synnerverna) uteblir dir-
emot tillvixten. Manga med Overvint-
ring och vinterdvala sammanhiingande

fenomen torde vara férankrade i samma

ad (3)

region och 6ver huvud dr det mojligt
att periodiska sjukdomsfenomen kan ha
sin regulator i mellanhjirnan. Hos svart
sjuka ar det vilbekant att tidssinnet kan
vara stort, det kan vara svart féor den
sjuke att avgéra om det ir morgon eller
afton och otéinkbart dr det inte att just
engagementet av denna del av nerv-
systemet hér kan vara av betydelse: har
sker ju vid t. ex. febersjukdomarna orga-
nismens omstéllning till hégre tempera-
tur, reglering av antalet vita blodkrop-
par o.s.v. Sjilva férutsittningarna for
var kroppsliga tillvaro ir hir skakad i
sina grundvalar.

Mellanhjérnan ir slutligen substratet for
en serie primitiva emotioner och aggres-
sioner. Djurexperimentellt har detta vi-
sats p katt genom avskirande av hjirn-
stammen ovanfor bakre delen av mellan-
hjarnan (Bard). Man erhaller da ett till-
stdnd av s. k. skenraseri med 6kad hjirt-
frekvens, stegring av blodsockerhalten,
resning av haren o. s. v. ungefir som hos
en retad katt. Om genomskiirningen av
hjirnstammen diremot foéretogs nagot
litet lingre ned, strax bakom mellan-
hjarnan, uteblev denna reaktion.
Kliniska observationer foreligger fran
hjirnkirurgiskt héll (Foerster, Cushing,
Fulton, Bailey, Dott, Grinker). Vid
manipulation av frimre delen av mel-
lanhjirnan — saledes under operation
for en hjairntumoér — har utlSsts ett till-
stdnd av motorisk rastléshet, taltringd-
het och idéflykt, pAminnande om effek-
ten av benzedrin, vilket likemedel i
sjdlva verket utovar sin verkan just in-
om denna del av nervsystemet. Vid
andra fall, d4 en tumér utévat tryck
mot denna region, har man kunnat no-
tera desorientering, minnesdefekter och
trance-liknande tillstdnd, allt forind-
ringar som gick tillbaka efter tumorens
avligsnande. I andra fall aterigen kan
personlighetsférindringar, brist p4 him-
ningar i personligt och socialt upptri-
dande registreras, som bra mycket kan
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paminna om symtomen vid paralysi
général, men som vid operativt avligs-
nande av tumoren gick over; detsamma
giller om hallucinationer, som i dessa
fall kan upptriada — i allménhet d& syn-
hallucinationer, upptridande mot slutet
av dagen, girna strax fore insomnandet.
Primitiva emotioner, asociala aggres-
sioner kommer i dessa fall gdrna i for-
grunden; odleittlingen frin Jurahaven
har avkastat den minskliga manteln,
Dr. Jekyll har eftertriatts av Mr Hyde.

II. Sjukdomstillstind i de inre organen
och hjirnbarken

Sjukdomstillstind fran de inre organen, som
till sin utformning och gestaltning i mycket
bestimmes av nervosa impulser ar vanliga. De
nervosa impulserna kan utgdras av sinnes-
rorelser, angest, oro, jikt och undertryckta
aggressioner. Organsjukdomar, som mer eller
mindre till sina manifestationer bestimmas eller
influeras av sddana nervosa impulser ma exem-
plifieras av magsarssjukdomen, fetma, gikt,
hjirtsjukdomar, asthma, vissa tarmrubbningar
och hudsjukdomar.

1. Magsdr vet vi inte orsaken till men vi vet
dels att 25 9, av oss forr eller senare far
det, dels att en forutsittning for att f& mag-
sar dr att vi har magsaft innehéallande fri
syra. Om denna magsafts produktion vet vi
att den i mycket ar beroende av nerv-
systemet; om man t.ex. ger en ménniska
en insulininjektion si sjunker ju blodsock-
ret, denna blodféridndring utloser i mellan-
hjarnan en impuls som via forlingda
mirgen genom vagusnerven nar magsicken,
dir den stimulerar till 6kad magsaftproduk-
tion. Vid magsarssjukdomen foreligger en
hel serie besked om ett nira samband med
nervsystemet.

1. Det #ar vialkant att dngslan, bekymmer,
oro, stress, kan utlosa eller forsimra sym-
tomen. Detta forhallande, vilként for den
dagliga kliniska erfarenheten, har genom
sarskilda statistiska undersdokningar vac-
kert bevisats.

2. For niarmare elva ar sedan beskrevs
forsta gangen fran New York iakttagel-

ser av magslemhinnan péa en person
med en magfistel. Denna patient hade i
barndomen rékat dricka lut, matstrupen
hade vuxit igen och man var for att
tillfora honom féda nddsakad att an-
ligga en fistel pa bukens framsida, genom
vilken den tuggade fédan medelst en
tratt kunde inféras direkt i magsicken.
Genom denna fistel lit sig ocksa mag-
slemhinnans forhallande direkt stude-
ras. Patienten — kind under namnet
Tom — var en man snar till vrede och
forargelse. Man fann att vid vrede rod-
nade han i ansiktet men dven i magslem-
hinnan, vid avsmak — det gillde ren-
hallning at kaninerna — bleknade han
bade i ansiktet och i magslemhinnan.
Eftersom magslemhinnans beskaffenhet
och motstandskraft mot magsaften i
mycket bestimmes av dess genombldd-
ning, var det tydligt att man hir hade
ett direkt bevis pa sambandet mellan
sinnesrorelse och ventrikelfunktion.
Cushing, hjirnkirurgiens store pionjir,
fann att i samband med vissa hjiarnopera-
tioner — niarmast gillde det lillhjdrns-
tumérer — kunde magsar uppsta och
t. 0. m. brista. Han erinrade om tidigare
iakttagelser av patologer — da séirskilt
Rokitansky pa 1840-talet, som pafallande
ofta noterat magsar vid obduktion av
sadana doda, som avlidit i t.ex. hjarn-
hinneinflammation.Jag aterkommer strax
hartill.

Vid de tyska flyganfallen mot London,
vid Blitzen saledes, noterade man en
pafallande o©kning inte bara i antalet
magsar utan framforallt i antalet brustna
magsar och svéara blodningar. Analoga
iakttagelser kunde man under finska
vinterkriget gora pa soldater som befun-
nit sig pa patrulltjinst bakom de ryska
linjerna.

Hur skall man nu forsta dessa iakt-
tagelser (3) och (4)? Ar det angesten,
anspanningen, som trycker pa ett be-
stamt centrum i hjarnan, sa att ett mag-
sar utloses? Nej, forklaringen ér en helt
annan och betydligt enklare och natur-
ligare. Folket i London fick sitta manga




timmar i ett kallt skyddsrum utan foda
och just dessa betingelser ér idgnade att
aktivera ett sar hos den darfor dispone-
rade, saledes hos 25 %, av ménskligheten.
De finska soldaternas patrulltjinst kunde
vara i 8 dagar, eld kunde ej tindas for
att inte avsloja dem for fienden, enda
sparsamma provianten utgjordes kanske
av litet kndckebréd och det var darfor
naturligt att magsar skulle uppsta. Vad
Cushings hjarnoperationer betriaffar var
det sa att i dessa fall patienten 1ag pa
magen — det gillde ingreppet pa lilla
hjirnan — en dylik operation tog 8 tim-
mar och direfter skulle patienten ligga
kvar i samma lige pa operationsbordet
under ytterligare 8 timmar, hela tiden
givetvis utan mat eller dryck. Gillde det
d& en yngre person med stark magsaft-
sekretion dr det ganska naturligt att ett
magsar maste bli féljden. Fick inte ope-
ratéren och hans medhjilpare detta da?
Nej, under operationen, da det gatt t. ex.
4 timmar, kunde man genom en slang
under masken fa nagon liten forfrisk-
ning, mjolk eller kaffe eller buljong, men
detta var inte mojligt for den sjuke.

I sjialva verket understryker dessa iakt-
tagelser de tre fundamentala reglerna,
som en magsarsaspirant har att iaktta:
varma fotter, ett huvud som kan ta saken
kallt och regelbundna maltider. Jag har
med avsikt uppehallit mig nagot vid
magsarssjukdomen, diarfor att man déar
genom en sakkunnig analys kan visa
hur de s.k. psykosomatiska samman-
hangen inte alls dr néagot gatfullt eller
besynnerligt utan i sjilva verket nigot
mycket naturligt, varvid det sirskilt bor
noteras att mellan det psykiska och det
somatiska alltid befinner sig ett brygg-
fenomen, som i de hir limnade exemp-
len utgjordes av bristande néringstillfor-
sel och kold.

Fetma, obesitas, dr som bekant en folksjuk-
dom inte bara i Sverige utan overallt i de
kaloriskt tillgodosedda linderna pa jorden.
I det stora flertalet fall beror denna fetma
inte pa nagon admnesomsittningsrubbning,

inte pa nagon bristande funktion hos nigon
endokrin kortel, t. ex. skoldkorteln, utan belt
enkelt pa att man éter for mycket. Bakom
denna oOvernutrition ligger i det stora fler-
talet fall en osikerhetskinsla, en #ngslan
for nagot, en angest, som man soker bota
pa samma sitt som spiddbarnet lugnas vid
moderns brost, d.v.s. genom att tillfora
sig foda. En kedjeitning kommer till stind
och vikten stiger. Ett viktigt men ritt obeak-
tat mellanled utgores hirvid av de blod-
sockerreglerande delarna av bukspottkor-
teln, insularorganet (saledes det som av-
sondrar insulin). Efter en riklig maltid
stiger ju forst blodsockret men faller se-
dan (genom insulinproduktion) kompensa-
riskt och under detta fall instiller sig
ofta en hetsig hunger: detta dr det egent-
liga underlaget till 5-o’clock téets for-
maga att ge hunger fér en maltid vid 7-
tiden. Liksom en arm som mycket anvin-
des blir kraftigare, far tjockare biceps och
andra muskler, s viixer insularorganet med
de oOkade anstringningarna, mer insulin
utsondras och hungern stiger ytterligare.
Vi édr saledes inne i en farlig cirkel. De feta
kan i sjidlva verket anses som narkomaner
pad mat pad samma sitt som drinkaren ar
det pa alkohol eller kedjerokaren pa cigaret-
ter. Feta miinniskor dr mindre harmoniska
4n man tror, och om feta barn har det med
viss ritt sagts att det sidkerligen ofta ir
olyckliga barn. Det dr som bekant en all-
deles sirskild ménniskotyp, som dricker
vatten pa tag, en minniskotyp med inre
osikerhet. Och helt sidkert dr det av flyg-
bolagen en klok politik att sérja for bespis-
ningen ombord; vid flygning ovana lugnas
dirigenom betydligt. Atlantmatsedlarna #r
ett analogt kapitel och intet ont i det, det
giller ju en kort resa endast.

Hjdrtats nira sammanhang med sinnesrorel-
ser dr vil kiant och ofta omvittnat i littera-
tur och poesi: Hjirta och smirta, Herz och
Schmertz, coeur et douleurs ir vil de van-
ligaste rimord man kan tinka sig och endast
de sobert och sympatiskt osentimentala
engelminnen har det bittre stallt. I
korthet kan man siga, attvett friskt hjirta
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tal ungefir vilka sinnesrdrelser som helst
men att ett sjukt hjirta alltid dventyras av
impulser fran nervsystemet. Jag skall endast
helt kort namna tvd exempel.

1. Angina pectoris, hjiartkirlsotillriacklighe-
ten, dr ju i det stora flertalet fall ofarlig,
men #ar fordndringarna hoggradiga kan
naturligtvis ett anfall vara Odesdigert,
dven dodande. Ett klassiskt exempel ar
John Hunter, den berémde engelske
likaren och vetenskapsmannen,
under ett stormigt sammantride med
sjukhusdirektionen vid St. George’s Hos-
pital i London, reste sig fran sin stol och
sjonk tillbaka dod. Han var dnd& med-
veten om faran och hade langt innan ut-
tryckt saken sa: ”My life is at the mercy
of any scoundrel who chooses to upset
me”, mitt liv d&r utlimnat at forste biaste
lymmel som behagar forarga mig.

som

2. Lungédemet, den fruktade komplikatio-
nen vid vissa fall av svar hjartsjukdom,
da blodvitska samlas i luftroren och
hindrar andningen, detta lungédem kan
utlosas av sinnesrorelser och det behand-
las bist med rogivande medel. Man kan
ocksa se det upptrida som komplikation
till blédning i hjarnhinnorna. Bekant ir
det av Kuhlenkampff beskrivna exemp-
let med en man, som fick lungédem varje
ging hade hade ett grial med sin tempera-
mentsfulla maka, tills denna fick klart
for sig faran, och att det gillde att be-
handla mannen med obegrinsad vénlig-
het och 6verseende.

Ocksd vid dessa exempel pa samband
mellan sinnesrorelse och hjiartsjukdom &r
det larorikt att konstatera tva saker:
for det forsta att sinnesrorelsen i sig
inte astadkommer nagon hjirtsjukdom,
for det andra att den visserligen kan ge
symtom och hotande symtom nir det
forut finns en hjirtsjukdom, men att den
gor detta inte direkt utan indirekt, genom
de fordndringar av pulsfrekvens och
blodtryck som sinnesrorelsen innebér.
I detta sammanhang vill man kanske
ocksid erinra om att musik kan ha en
rogivande inverkan pa hjartfrekvensen,

4. Gikten ar en

ett av de méanga vittneshorden om sam-
bandet mellan musik och medicin, sddant
det demonstrerades redan nidr David
spelade for Saul.

amnesomsittningssjukdom
karakteriserad av anfallsvis pdkommande
hiftigt sméartsam ansvillning och rodnad av
i borjan en bestimd led (gdrna forst stor-
taleden) och av en forhojd urinsyra i blo-
det. Vilken minniska som helst kan inte fa
gikt, det fordras en viss andlig 6verlagsenhet,
en cerebral superioritet for att fa den. Har-
vey, Sydenham, Newton, Erasmus, Linné,
Thomas Moore ir klassiska innehavare av
giktsjukdomen, som man pa goda grunder
kan antaga vara representerad ocksa av
Velasquez’ fete riddare och av méanga blod-
fulla 1600-talsgestalter.
sigas att en riktigt dum ménniska inte kan
fa gikt. Nu kan anfallet utlésas av olika ting,
sasom anstriangning eller excesser

Omvént later sig

inom
Bachus och Venus men dven inom Pallas
Athena, av andlig koncentration och starka
Sydenham,
nens fader, som sjialv led av gikt och har

sinnesrorelser. invirtesmedici-
lamnat en hittills o6vertriaffad beskrivning
av sjukdomen, berittar saledes att han
kunde sitta sig i sin vilstol och genom att
koncentrera tankarna pa giktens symtom-
bild provocera fram ett anfall. Sjialv for-
fogar jag Over atskilliga personliga iakt-
tagelser, eftersom omstindigheter gjort att
jag kanske fatt se fler giktpatienter dn de
flesta. Som exempel ma nimnas en intel-
lektuellt mycket framstidende man, fodd i
Centraleuropa men bosatt i Sverige sedan
manga ar. Sitt forsta giktanfall fick han
vid underriittelsen om Hitlers inmarsch i
Prag, vilken djupt upprorde honom sasom
ett valdforande av de smé nationernas ritt.
Overtygad demokrat till sin a4skddning var
han likvil ocksa europé och nir den tyska
armén marscherade in i Ryssland forstod
han som sidan vad klockan var slagen och
medicinskt mirktes detta p4 honom genom
att han for varje motgang som tyskarna
motte i Ryssland svarade med ett svart
giktanfall.




Astma. Det ar vilbekant att nervimpulser
projicierar sig pa andningen: suckandet
vid betryckt sinnestillstdnd, den djupa and-
ning, som kan igangsittas av méinga sinnes-
rorelser, den hastiga, ytliga, flimtande and-
ning, som kan noteras vid fall av hjirn-
inflammation, den periodiska paroxysmala
form av andfdddhet, som kan noteras vid
sjukdomar i forlingda mirgen Ar nagra
av manga exempel pa detta férhallande. Vid
astma utspelas ett drama med ménga orsa-
ker, visentliga dr en allergisk och psykisk
orsaksgrupp. Allergien eller Overkinslig-
heten utspelar sig i de fina luftréren med
kramp av deras muskulatur och avséndring
av segt slem som resultat. Den psykiska fak
torn utspelar sig i de stora luftroren, nir
trycket av andningsmuskulaturens force-
rade verksamhet O6kas i brostkorgen. De
stora luftrorens och luftstrupens vigg ar
delvis stadgad av brosk men delvis ocksa
mjuk, och vid det O6kade trycket i brost-
halan pressas de mjuka viggarna in mot
broskviggarna, si att luften inte eller med
svarighet kan ta sig fram. Det visar sig att
denna form av astma-anfall av den sjuke
kan reproduceras och likasi att det fram-
forallt dr vissa situationer som tycks vara
utlosande: kinslan av instingdhet, av
claustrofobi, t. ex. i en hiss eller pa ett tag
eller hos siirskilt kidnsliga ménniskor nir de
ser en guldfisk i dess skal, far dem att siitta
igdng brostkorgsmuskulaturen for att skaffa
sig luft, men i stillet 0kas trycket i brost-
halan och lufttillforseln férsvaras. Omviint
kan man siiga att for dessa miinniskor en av
sakkunnig ldkare eller sjukgymnast medde-
lad andningsgymnastik visat sig vara en
utomordentligt viktighbehandlingsdetalj, men
detta fOrutséitter en insikt i vad man vill
och kan utrétta, som sannerligen inte till-
dgnas utan bade tid och moda.

Att farmkanalen star i intimt beroende av
nervsystemet ir en alldaglig klinisk erfa-
renhet. Man erinras stindigt om att nerv-
systemet hos primitiva organismer #r be-
grinsat till kring
Forstoppningen vid manga forstimningstill-
stind ér ett exempel pi dessa forhallanden,

ett nit tarmkanalen.

ett annat 4dr den s. k. irritabla grovtarmen,
pa engelska irritable colon, som utan att
vara site for nagon egentlig inflammation
ar synnerligen kinslig och 6verretbar, inte
minst i samband med sinnesrorelser. Hos
en dylik person kan man genom att fora
upp en liten gummiballong i grovtarmen
och spdnna ut ballongen fa tryckviix-
lingarna i denna registrerade genom en
enkel transmissionsanordning. Det har hiir-
vid visat sig att om vederborande utsiittes
for en sinnesrorelse diagrammet 6ver tarm-
rorelserna da ger tita, kraftiga kontraktio-
ner. Dramatiskt kunde man visa detta pa
ett svenskt sjukhus for en del ir sedan pa
en person, som befann sig i god konvale-
scens efter att ha ridddats frian ett sjilv-
mordsférsok: personen i friga var musika-
lisk och fick ldsa en bok om Schumann,
dir pa viss sida dennes sjilvmordsforsok
behandlas. D& patienten vid liisningen kom
till denna sida visade tarmregistrerings-
anordningen pa full storm fran att tidigare
och édven senare ha registrerat ett relativt
lugn hos den kinsliga grovtarmen.

Hud och sinnesorgan kan likaledes paverkas
av nervosa impulser. For hudens vidkom-
mande ar det vil kdnt att manga sjukdomar
accentueras under veckan fore regleringen,
nir kénsligheten ir storst och retningstros-
keln ldgst. Vidare giiller att vissa hudsjuk-
domar utan tvekan kan ha, i varje fall till
tiden for sitt upptridande, ett bestimt sam-
manhang med sinnesrorelser (lichensimplex
chronicus Widal, psoriasis 5 ganger efter
varandra hos samma kvinnliga patient,
varje gang utlost av bekymmer i samband
med familj och hem). Vad sinnesorganen
betriaffar kan vissa paroxysmala sjukdoms-
tillstdnd utlosas i samband med personliga
sorger och motgangar: detta har saledes
beskrivits vid trycksjukdomar i 6gat (akut
glaukom hos maka och son natten efter
makens dod, beskrivet av Godtfredsen) och
vid den s. k. Meniéresjukdomen i 6rat.

Redan har limnats exempel pa sjukdoms-
tillstand, dir nervosa impulser kan bli av
odesdiger betydelse och t.o.m. foranleda
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dddlig utgang: magsar, hjirtsjukdomar,
fetma och astma ma har kort erinras om.
Naturligtvis kan mangfaldigas.
Lat oss bara som exempel ta en person, som
pia grund av sin inre osiikerhet och bris-
tande balans gripit till spriten och som hir
kommit in i malstrommen. Alldeles bortsett
fran att sjilvmordsfrekvensen med sikerhet
ir korrelerad till alkoholkonsumtionen ric-
ker det mahinda med en erinran om den
skrumplever, som kan utveckla sig pa basen
av alkoholmissbruket och som ér
ligga den sjuke i en for tidig grav.

exemplen

agnad

Jag har hir endast talat om nervosa impul-
sers betydelse for de inre organen. Naturligtvis
Ar sjilva nervsystemet, hjirnan och ryggmir-
gen, i sin tur beroende av perfekt arbetande
inre organ. Ett par exempel pa rubbningar i
detta samspel ma i all korthet omnimnas.

1. Bristsjukdomar, sasom de t. ex. kan komma
till stand genom otillricklig bearbetning av
fodan vid sjukdom i mage och tarmkanal,
kan ge dramatiske hjarna,
ryggmirg och sinnesorgan. Ryggmirgsfor-

symtom fran
indringarna vid perniciés anemi, de peri-
fera nervsymtomen vid Beri-beri,
hjarnférindringar hos engelska krigsfangar
i japanska och tyska krigsfangar i egyp-
tiska fangliger ir exempel.

vissa

9. Av infektionssjukdomar kan processer fran
6ron och lungor ta sig dver till hjarnan. Vid
poliomyeliten kommer virus till nervsyste-
met fran tarmkanalen.

3. Hjirtsjukdomar kan ge upphov till bl. a.
svimningsattacker eller kortvariga yrsel-
anfall, nigon gang ocksa till blodproppar
till hjirnan, ibland med halvsidig férlam-
ning till foljd.

4. Endokrina sjukdomar i hypofys, skoldkortel,
biskoldkértel, binjurar och konskortlar kan
bland manga andra symtom ocksa ge sddana
fran nervsystemet, ex. nervositeten vid

Basedows sjukdom, ex. retligheten vid bris-

tande biskoldkortelfunktion.

5. Tumorer ute i organismen kan nagon ging

sprida sig till hjarnan, t.ex. vid brostkrifta
eller tumorer i njuren.

6. Vid ofullstindigt arbete av lever eller nju-
rar anhopas giftiga produkter i blodet som
bl.a. kan ge symtom fran hjirnan med
oklarhet, somnighet, medvetsloshet
nagra framtridande sytom.

som

Centrala nervsystemet ir forsta forutsitt-
ningen for vart liv som ménniskor, genom det
uppleves livets fullhet. Genom det som port
ir det ocksa doden slutligen nar oss alla, da de
primira livsfunktionerna i
sviktar. Det ir lirorikt att just vid sjukdoms-
processer, som engagerar denna utvecklings-
historiskt dldsta del av hjirnan, méta vissa feno-
men, som befinner sig vid livets gréns och ock-
sa vid grinsomradet mellan naturvetenskaplig
exakt iakttagelse och upplevelse av poeter och
heliga min. Tre korta exempel vill jag anfora:

hjarnstammen

1. Panoramafenomenet, nir man tycker sig se
hela sitt liv pa brakdelen av en sekund pas-
sera revy. Detta vid drunkningsdoden legen-
dariska fenomen kan man iakttaga ocksa vid
stringt lokala skador pa forlingda mirgen,
t.ex. om denna triffas av en nal sasom i
ett bekant av Reichardt publicerat fall.

2. Autoskopiska
ser sig sjilv i en hallucination. Detta feno-
men kan vara oskyldigt nog och ibland note-
ras vid ett sa vanligt sjukdomstillstind som

Forste bibliotekarien Uggla har
vinligt fist min uppmirksamhet pa att min
foretridare i det Ambete jag innehar, liro-
stolen i praktisk medicin, Carl von Linné,
foretedde detta fenomen. Han befann sig ute
i tridgarden och skulle ga in till sin fore-
lisning men sag sig sjdlv sitta i katedern
—— jasd, jag #dr dir redan, sade han helt for-
nojt och vinde tillbaka till sina standare
och pistiller. Man kan emellertid ocksa
notera detta fenomen vid svéra organiska

" sjukdomar, hjirntumorer t.ex., som da har
det gemensamt ‘att hjirnstammen pa det ena
eller andra sittet medengagerats. En. sadan
patient skildras av en engelsk forfattare;
den sjuke sokte -for sina besvir likare men
d&a han erbjods en stol av denne satte han

hallucinationer, d.v.s. man

migrin.




sjalv helt artigt fram en annan stol at sin
dubbelgangare.

Forestiallningen om nirvaro av ndgon annan,
av den obekante, kanske ibland den store
obekante. Detta fenomen har sirskilt regi-
strerats hos minniskor utsatta for svara
strapatser, for anspidnning och ansvar till
det yttersta. D4 Shackleton med en folje-
slagare befann sig pa sin sydpolsexpedition
over isarna i Antarktis hade savil Shackle-
ton sjalv som hans kamrat den alldeles kon-
kreta forestillningen att de var atfoljda av
en tredje person. Nir vid Titanic-katastro-
fen 1912 undséttningsfartyget Karpathia
med hogsta fart gick mot olycksplatsen hade
befilhavaren den alldeles bestimda kénslan
att nagon annan stod bredvid honom pa
kommandobryggan och ledde firden genom
natten och labyrinten av isberg. Fran sir-
skilt andra virldskriget finnes talrika rap-
porter om Overlevande efter torpedering,
som befunnit sig pa en flotte eller i en
gummibat ensamma och dock med nagon
annan med sig ombord. Tanken pi Guardian
Angel lidg naturligtvis nira till hands och
i den mohammedanska religionen forestil-
ler man sig, att en siddan foljeslagare om
han stod bakom hoger skuldra var en god
dngel, om bakom vinstra skuldran var det
satan. Det ir nu lidrorikt att notera att det
i den kliniska medicinen finnes en sjuk-
dom, dir som ett karakteristiskt drag ingar
forestillningen och 6vertygelsen om att
nigon annan #ir nirvarande i rummet, den
sjuke kan t.ex. soka under siingen eller i
garderoben for att finna den okiinde. Denna
sjukdom é&r lokaliserad till 6vre delen av
hjarnstammen och lyckligtvis viil tillging-
lig for behandling. Den framstiende engelske
neurologen Mc Donald Critchley har siirskilt
sysselsatt sig med hihérande problem.

Det ar alldeles klart att det for den fakunnige

Jag har nu talat om nervsystem och organ-
sjukdom. Mitt frende har varit att betona att
likaren i sitt handlande aldrig kan koncen-
trera sig pa ett enda organ, t. ex. hjirtat, langt
mindre till en laboratoriedetalj av detta, t.ex.
elektrokardiogrammet, utan maéaste med nod-
viindighet se till den sjuka minniskan i dess
helhet. Nar man haller kongresser om delar av
invartesmedicinen sisom kardiologi, éllergologi
eller leversjukdomar ir detta mycket bra och
instruktivt men bara under forutsiittning att de
gjorda ronen kan stédllas in i sitt naturliga
sammanhang och komma helheten tillgodo. Som
det redan framhalles i Bibeln #ir minniskan
som kropp, sjil och ande en enhet.

Stern-Castendyck

Barn
med

handikap
Deras fostran och vird

Forord av

dr Elsa-Brita Nordlund

Svensk bearbetning av
Karin Stensland Junker

Siirskilda kapitel om ofirdiga, spas-
tiska, epileptiska, blinda, déva och
efterblivna barn, om barn med tal-
svarigheter, reumatisk feber och and-
ra langvariga sjukdomar.

”"Hir finns en stark vilja att hjilpa forald-
rarna till rdtta i de svdra situatiner de ide-
ligen stills infor...

Forildrarna finner i denna bok alla de upp-
lysningar, som de behéver for att veta vart

K1)

de skall vinda sig med sina bekymmer

vid bedéomandet av siddana foreteelser ir litt
att tala om vidskepelse. For den som vid sjuk-
sdngen fatt bevittna siddana ting ir det en bio-
logisk realitet med organiskt underlag i den
kliniska verkligheten. Detsamma giller andra
fenomen, som jag hir inte skall ingd p& men
som opererar pa varandets yttersta gransmarker.

Greta Bolin i SvD

”Det ar glidjande att oférbehallsamt kunna
rekommendera boken”

Overlikaren Gésta Harding i Sv. Likartidn.
11: —, inb. 15: 50
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