Psykoterapi vid alkoholism

Av med. dr R. Eeg-Olofsson

Det ir tre ting som star i forgrunden vid den
del av alkoholistbehandlingen som utgdres av
psykoterapin. Denna ir ju nimligen bara en
del av behandlingen, ma vara att den 4r oum-
barlig.

Diagnos. Sjukdomsinsikt

Det forsta ér att fa en siker diagnos. Detta
borde ju vara enkelt, tycker man. Men det upp-
star dock en svarighet dirigenom att det #r
sillan som alkoholisten sjilv ger de fakta man
behover. Dérfor dr det nodvindigt med klara
kriterier pa vilka man kan bygga en diagnos,
som kan liggas fram for den sjuke. Man kom-
mer inte langt genom att dryfta hur mycket
vederbérande har druckit eller hur ofta. Det
ir bittre att stodja sig pa féljande:

1. En ménniska i allméinhet kan lata bli att
dricka, om skil hirtill foreligger. En alkoholist
misslyckas gdng pa ging, trots de bista foresat-
ser. I lampligt sammanhang bor alltsa den fra-
gan stillas, om inte patienten forsokt att sluta
men misslyckats.

2. Nista fraga &dr en fortsiittning pa den
forra. Den giller varfér det inte gatt att sluta
trots fattat beslut. P4 detta stadium av behand-
lingen 4r man instdlld pid att som bakgrund
till densamma fa veta, om patienten dricker for
att dova oro, dngslan eller osikerhet. Man
skulle likavil kunna tala om undersékning som
behandling, ty sasom vid all psykoterapi l6per
dessa tva parallellt. Manga dricker for att de dr
ridda for samvaron med andra minniskor.
Det kan vara en fobisk riidsla for bjudningar
exempelvis, och si dricker man bade fore och
under festen for att bli kvitt hiimningarna. Att
alkoholen i dylika fall blir ett nytt problem ir
sjalvklart. Men det ir inte sikert, att veder-
borande sjilv forstar, att hans alkoholvanor
fordrar behandling. Diremot f6érstar han eller
hon, att fobin ér ett nervést symptom, som de
ir tacksamma om de kan bli hjilpta med. Och
sd dr ett samarbete i ging.

3. Niara sammanhorande hirmed ir ocksa

nésta kriterium, som kan uttryckas i fragan:
Ar Ni n6jd med livet? Ar Ni nagorlunda nojd
med Er sjilv? Far man da ett mer eller mindre
klart formulerat svar, ”Det vore skont att vara
borta bade fran sig sjilv och tillvaron”, si vet
man, att ruset innebir det reversibla sjilv-
mordet, och alkoholen fir en betydelse, som
leder fram till ett beroende av densamma, ett
beroende som fordrar hjilp.

Vad det giller ar alltsi inte att dvertyga en
patient om att han ir alkoholist, utan vad man
vill nd dr, att han skall inse sitt behov av hjdlp.
Erkidnner han detta, ir det minimum av sjuk-
domsinsikt uppnéatt som behovs foér att fort-
sitta terapin. Frianvaro av sjukdomsinsikt &r
ju en svarighet vid manga psykiska sjukdoms-
tillstand.

Abstinens — en personlig insats

Har patienten salunda faktiskt upplevt, att
han behéver hjilp for att komma till ritta med
sina alkoholvanor, kommer man till nista pro-
blem — det fullstindiga avstdendet frdn alkohol,
Hir stéter man ofta pa patrull bade fran patien-
ten och hans anhériga.

Avstdende fran alkohol innebir ett offer, och
det giller att finna ett motiv, som gor detta
virt. Hirfér tvingas man till sidana fragestill-
ningar som: Vad gor livet virt att leva, Vad
fordrar hinsynen till mig sjilv och andra.
Angér det nigon om jag super mig fordarvad,
siger alkoholisten. Denna fraga fordrar ett
svar. Men detta méaste kanske viixa fram under
flera samtal, f6r att fa den personliga touche,
som dr nddvindig. Det blir m.a.o. en fraga
om virderingar. Ivan Bralt har sagt nagon-
ting om att man i samband med alkoholismen
inte far glomma, att den ocksa ir beroende av
en ”spirituell” faktor.

Som likare dr man ridd for moraliserande.
Men denna ridsla far inte bli en fobi for allt
vad moral heter. Man maste erkiinna, att det
i alkoholistbehandlingen finns en moralisk
komponent. En siddan finns ju fér évrigt i all
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terapi, sa tillvida att man kan soka hilsan men
ocksa lata bli det. Ar det forresten nagon prin-
cipiell skillnad pa att mer eller mindre lang-
samt supa ihjil sig och att akut gora suicidium?

I beslutet att bli abstinent ingar en moralisk
faktor och likasa i genomforandet av abstinen-
sen. Ordet ”moral” och “moralisk” dr inte pre-
cis moderna. Jag tror, att de undviks av manga
bl. a. darfor att man menar att det ir detsamma
som en trakig plikt eller en piska pa viljan. Sa
ar det i sjilva verket inte. I stéllet dr det som
att besluta sig for att ta en examen. Sjilva
beslutet innebir ett personligt engagemang och
en beredskap att ta itu med ocksd de oundvik-
liga svarigheterna. (Varfor inte siga till pati-
enten, att den inledda behandlingen &r som
borjan till en svar examen, som ligger nfgra
ar framéat i tiden?)

Psykoterapeutiska atgirder

Har man kommit sa langt, kan man ga vidare
och anvinda sig av de speciella dtgdrder som
tillhér psykoterapin. Det giller m.a.o. pro
primo att soka komma till réitta med de person-
liga problem och spinningar som kan ha med
alkoholismen att gora, pro secundo att soka
stirka jaget (eller personligheten).

Den psykodynamiska situationen

Naturligast ar det att borja med kartldigg-
ning av den aktuella psykodynamiska situatio-
nen. anvianda sig av ett
schema, som har féljande utseende.

Man kan exempelvis finna att en man &r
homosexuell. Denna
lika litet forenas med hans samvete som med
omgivningens krav.

Hiarvid kan man

sida i hans vidsen kan

Hirigenom uppstar en

Detet

stark spiAnning i personligheten somn yttrar sig
som skuld, oro, ingslan. Men denna maéste
dovas, och sa tar man till alkohol. Det kan i
detta sammanhang papekas att samvetet ir den
del av personligheten som lédttast upploses av
alkoholen. Tack vare spriten kan man ge ut-
lopp at drifter, som man eljest haller bort-
triingda eller under kontroll. Det fordrar stor
erfarenhet och kunskap for att komma till
roten med ett sidant problem.

Det hor till vanligheterna att man dricker
for att komma over sina kontaktsvarigheter
eller for att folja seden. I bada fallen dr det
gemenskapsbehovet man soker tillfredsstilla.

De som inte lyckats i livet, inte kunnat ge-
stalta och forma sina mojligheter, kanske bero-
ende pa att miljon statt hindrande i vigen, hur
litt soker de inte ljuga tillvaron tillritta for
sig med hjilp av spriten. Ar det inte forkla-
ringen till all skrytsamhet under rusets infly-
tande?

Nir det slutligen giller aggressionen, behover
man bara tinka pa de aggressionshimmade
for att forstad spritens psykologiska roll. Forst
under dess inflytande vagar de ge luft at sin
instingda bitterhet, sin avund och sin ilska.

Den psykogenetiska bearbetningen

Dessa fa exempel torde visa, att redan en
bearbetning av den aktuella psykodynamiska
situationen kan vara en tidsodande och pakos-
tande procedur. Manga ganger hjilper det dock
inte bara hirmed. For att forsta situationen i
dagens lige méaste man ofta leta sig lingre till-
baka i individens utveckling: det dr den psyko-
genetiska bearbetningen. Man tar da upp barn-
domsmiljon och individens upplevelser av den-

Overjaget (samvete)

Sjilvuppchallelsedrift

Sexualdrift
Gemenskapsdrift
Gestaltningsdrift
Aggression

Schematisk framstdllning éver psykodynamiska
forlopp. Jagets svar pd inkommande krav.
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na. Man far dock akta sig for att tro, att det
skulle finnas nagon bestimd konstellation av
psykiska faktorer, som leder fram till alko-
holism. I stéllet forhaller det sig sa, att besvi-
kelser av olika slag hos vissa personer leder
till den eskapism som alkoholen astadkommer.
Med avsikt siger jag vissa personer och tin-
ker déarvid pa att psykoinfantilism éir ett syn-
nerligen vanligt drag hos alkoholister, vilket
innebir att de ar jagsvaga och har liten mot-
standskraft mot livets pafrestningar. Men som
detta nu en gang gestaltar sig, maste man kunna
uthirda vissa méangder av spianning.

En av de ledande ny-freudianerna i USA,
Alexander, siger sa hiar: ”Antagandet att offren
for denna vana (alkoholismen) lider av en
ursprunglig jagsvaghet kan inte litt forkastas.
Det bestyrkes atminstone delvis av det faktum,
att de stodatgirder som erbjudas genom ”Ano-
nyma Alkoholister” ofta idr mera effektiva an
analytisk terapi, som fordrar stéorre mingd
av integrativ kapacitet och kontroll av patien-
terna dn de dger.”

Jagets stirkande

Da uppstiller sig fragan, om vi inte har
nagra mojligheter att stirka jaget. Inom vissa
grinser star oss, som vil ar, sadana till buds,
och det giller att ta vara pa dem. Utsikterna
att lyckas hérvidlag 4r bl.a. beroende pa
sadana faktorer som inverkar p& individens
plasticitet (exempelvis alder, cerebral begav-
ning) och pa hans motstandskraft. Plasticiteten
dr inte allt. Det visar sig sidlunda, att det kan
vara svarare att hjilpa en ung minniska én
en ialdre, vilket forklaras av att om man redan
som ung blir alkoholist, ir det tecken pa en lag
resistens. I sjilva verket ar denna del av be-
handlingen inte den minst viktiga.

Jag skulle vilja framhalla fem punkter som
kompletterar varandra.

1. Var och en vet, att var motstindskraft
minskas vid kroppslig svaghet. Darfér bor man
savitt mojligt hoja den fysiska konditionen.

2. Orsaken till ett visst beteende ar alltid
komplicerat och innesluter manga dunkla och
omedvetna motiv. Dirfor dr det av vikt att
soka vidga det medvetna jagets domin, sa att
det vet, vad som orsakar spinning och oro.
Det sker genom de terapeutiska samtalen, var-

vid man sOker finna ut de psykodynamiska
sammanhangen, sdsom ovan skisserats.

3. Manga patienter tycker, dia de kommer till
likaren, att deras liv dr sa misslyckat, att det
inte 10nar sig att géra nagonting. I en sadan
situation kan det vara vart att séka finna vagar,
diar patienten far mojlighet att bade kdnna och
visa att han duger négot till. Det géller m. a. o.
att intressera honom f6r négon verksamhet,
dir han kan komma att kidnna, att han far
gestalta nagot av sig sjalv.

4. Da barnets jag bildas och utvecklas spelar
identifikationen med uppfostrarna stor roll.
Samma faktor méste man ocksi rikna med i
den terapeutiska situationen. Och det skadar
inte att tinka pa att det forsta identifikations-
objektet ir terapeuten.

5. Livssynen och livsinstillningen har en inte
alltid erkdnd betydelse, da det giller att be-
doma jagets integrerande funktionsbredd. Som
ovan namnts kan man diarfér inte komma ifran
viarderingssynpunkter och malsiattning.

For att sdlunda stiarka jaget behovs hela arse-
nalen av psykoterapeutiska atgirder — och en
del andra dessutom. Hypnosen ar numer inte
pa modet. Men ritt anvind kan dven den ut-
nyttjas i detta syfte.

Hir har endast nagra synpunkter kunnat ges
pa psykoterapi av den enskilde alkoholisten. I
princip skiljer den sig inte fran annan psyko-
terapi. De olika tekniska ingrepp som kan
komma till anvindning har knappast kunnat
antydas, och den viktiga gruppterapin har helt
mast lamnas asido. Men en uppsats som denna
avser ju mera att soka finna poidngen i det
som dnda sker (om ock ofta oreflekterat) &n
att direkt undervisa. Det skissartade ar kanske
under sadana forhallanden rentav att foredra.
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Vilgorande — Viilsmakande
Viirldsberomd
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