1946 ars varriksdag beslot, att fran och med
hostterminen 1946 alla skoldistrikt skulle kunna
erhalla statsbidrag till skolmaltider vid folk-
och fortsittningsskolor. Detsamma skulle gilla
kommunerna for anordnande av skolmaltider
vid statliga och hogre kommunanala skolor
samt yrkesskolor med heldagsundervisning.

Innan de nuvarande bestimmelserna tridde
i kraft fick ca 81.000 barn skolmaltider med
statsbidrag. Hostterminen 1956 uppgar antalet
elever, som fir skolmaltider enligt de nya be-
stimmelserna, till ndra 700.000, dirav ca
630.000 vid folkskolor, ca 67.000 vid statliga
och hogre kommunala skolor och 3.000 vid
yrkesskolor, dvs ungefiar 75 procent av lar-
jungarna vid folkskolorna och ungefiar 40 pro-
cent av eleverna vid hogre skolor.

For att statsbidrag skall erhallas, maste fol-
jande villkor uppfyllas:

Skolmaltiden skall bestd av smorgas och
mjolk samt en lagad ritt.
Skolmaltiden skall std oppen for alla lir-

jungar, som oOnskar delta dari.

Skolmaltiden skall vara kostnadsfri.

Lokalerna skall vara limpliga.

Personalen skall vara fri fran sjukdom, lyte
eller svaghet, som innebir héilsofara for ele-
verna eller hinder for tjinstens skotande.

Dessutom finns det en bestimmelse om den
ersittning, som i vissa fall kan utga till liarare,
som ser till eleverna vid skolmaltiderna.

Skoloverstyrelsen har i samriad med Medici-
nalstyrelsen och Statens institut for folkhidlsan
utarbetat broschyren Kosthéllet vid skolmalti-
der, som alla skolor med skolméltider kostnads-
fritt erhaller. Denna broschyr innehéaller upp-
gift om vilka krav, som bor stillas pa skol-
maltiderna. Kosten bor vara sa sammansatt, att
barnen genom skolméaltiden kan fi halva sitt
dagsbehov av dggviteimnen, mineralimnen och
vitaminer samt en tredjedel av sitt kaloribehov.

Kosten vid skolmaéltiderna skall vara av den

1) Foredrag hallet den 13 dec. 1956 vid kurs for
skollikare.

Skolmaltidsverksamheten'

Av Forste konsulent Ebba Virgin

typ, som vi svenskar idr vana att ata mitt pa
dagen. Som lagad ritt passar de flesta av de
ritter i svensk husmanskost, som anvindes till
lunch eller som forritt vid middagar. I broschy-
ren finns typmatsedlar for olika arstider och re-
cept pa de lagade riitter, som foreslias. Typmat-
sedlarna behover inte i detalj f6ljas. Matsedeln
kan av sakkunnig person anpassas efter forhal-
landena pa orten, men maltiderna skall ha den
standard, som anges genom broschyren. I av
Skoloverstyrelsen utfirdade anvisningar om
den lokala organisationen av skolmaltidsverk-
samheten rekommenderas, att en siarskild skol-
maltidskommitté har hand om den omedelbara
ledningen av skolmaéltidsverksamheten pa en
ort. Overstyrelsen anser, att i en skolmaltids-
kommitté skollikare eller skolskoterska bor
vara ledamot. Till kommitténs uppgifter bru-
kar hora att faststilla matsedlar for skolmal-
tiderna. Det dr bland annat diarfér, som det ar
viirdefullt med en skollikare i kommittén.

Under en 6vergangsperiod har pa grund av
lokalsvarigheter skoldistrikten rittighet att
servera oslofrukost. Denna skall besta av mjolk,
smoOrgas och en ra frukt eller gronsak. Till
nigon smorgas skall ost anviindas som péaligg.
Annars kan vilket paldgg som helst anviindas,
bara det dr miéttande. Ocksa grot eller villing
kan under en Overgangsperiod serveras. Har
man mojlighet att koka grot eller villing, kan
man emellertid ocksa dstadkomma en del andra
ritter, som #r liampligare, bland annat en del
soppor och sa kallade grytriitter. Statsbidraget
dr lagre till oslofrukost och grot/villingfrukost
in till frukost med lagad mat. Grét och villing
riknas saledes inte i detta sammanhang som
lagade ritter, vilket beror pa att ett mycket
stort antal skolbarn far dessa anrittningar till
morgonmal och ibland ocksa till kvillsmal.
Skulle de fa dem ocksa vid frukosten, skulle
kosten litt bli ensidig.

Jag skall ber6ra néigra speciella anvisningar
i broschyren.

I broschyren framhalles, att det ar viktigt,
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att kosten ir sa beskaffad, att den inte be-
fordrar utan om mojligt motverkar uppkomsten
av caries. Det papekas saledes, att kosten inte
bor vara si finférdelad och 16s till konsisten-
sen, att barnen knappast behdver anvinda sina
tinder for tuggning — kosten skall i stéllet ge
nyttigt arbete at tinderna. Vidare framhalles,
att kosten ej far vara ondédigt rik pa socker.
I de ritter, som bor anvindas som huvudrit-
ter vid skolméaltiderna, kan sia gott som alltid
socker uteslutas. I sylt, frukt, birmos o.dyl.
bér minsta mojliga sockermingd finnas. Aven
klibbande bakverk och ritter av mjol eller gryn
bor undvikas. Firskt, mjukt brod bor saledes
ej forekomma.

Det vore Onskvirt, om det ginge att ordna
s, att barnen omedelbart efter skolmaltiden
drucke litet vatten eller skoljde sig i munnen.

I Kosthallet vid skolméltider finns ett kapi-
tel, som kallats Anledningar till sdrskild mat.
Dir star: ”Ar elev i behov av diet, bor skol-

likarens rdd — eventuellt genom skolskoter-
skan — inhimtas. — — —— Skolldkarens ordina-

tioner méaste naturligtvis foljas.”

Nagon mer invecklad dietmatlagning kan det
givetvis ej bli fraga om. Det skulle ta alltfor
mycket tid, och kokens utrustning ér i regel ej
heller lampad for tillagning av sma kvantiteter.
Men aggritter och nigra andra littlagade rat-
ter bor kunna astadkommas. — Har nagon elev
svarighet att ita ndgon enstaka matritt, bor i
mojligaste man hinsyn tagas hirtill.

Om flera elever inte vill dta en ritt, darfér
att de inte kinner till den, bor de dock smaka
pa den. De bor fa sméa portioner. Eleverna skall
aldrig tvingas att dta stora portioner av mat,
som de har svart for.

Skulle malsman av andra skil dn medicinska
onska annan kost for nagon elev, dn vad ele-
verna i allminhet erhéaller, bér malsman hén-
visas till skolledaren, som vid behov bor sam-
rada med skollikaren. Det blir en kommunal
angeligenhet, om i
skall tillredas.
bestimmelser far givetvis, om detta later sig
gora, sarskild kost, t.ex. vegetarisk, tillredas
till nagon eller nagra elever.

sddana fall speciell mat

Inom grinserna for gillande

Nyss papekades, att barn inte skall tvingas
att dta stora portioner. Vid en liten skola gar
det bra att servera barnen, nir de sitter vid
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borden, lagom stora portioner. Ofta iter varje
lirare med sin klass. Det blir d4 mera hemlikt,
om barnen genast sitter sig pa sina platser. I
storre skolor dr det ddremot ofta limpligt med
barservering. Ibland kan dock matsalarna vara
s& tranga eller ha sadan utformning, att det
inte gar bra att ordna barservering. Bardisken
skall vara ett langt bord ca 80 cm hogt. Just
innan barnen strommar in i matsalen, placerar
personalen ut pa bardisken tallrikar med olika
stora portioner. Eleven tar forst besticken och
sedan en tallrik med lagom stor portion. Perso-
nalen fyller genast pd med nya tallrikar. Pa detta
sitt gar barserveringen mycket fort. Det blir
knappast nagon lingre ko. Eleverna far varm
mat och precis sd mycket, som de onskar. Mjolk
och smorgasar skall vara utstillda pa borden.

Under senare ar har industriellt forberedd
mat alltmer handeln. Det giller
framfor allt djupfrysta, burkade och torkade
raror. Flera av dessa produkter kan med myec-
ket litet arbete bli huvudritter for skolmaltider.
Andra dr lampliga att servera till huvudritten
eller att ingd som en ingrediens diri. Oversty-
relsen har kontakt med ett stort antal foretag
och provar pa olika sitt, om deras varor ar
lampliga for skolmaltider. De granskas forst,
rarvid man bland annat iakttager deras kon-
sistens och firg samt bedomer forhallandet
mellan méingden spad eller sas respektive fasta
ingredienser. De avsmakas ocksa. De bor vara
ur smaksynpunkt limpliga fér barn och ung-
dom, och de skall ha, i den méan socker behover
tillsiattas, 1ag sockerhalt. Varorna provas sedan
vid olika skolor. Nir barnen far en ritt med
industriellt forberedd mat, iakttages deras aptit.

kommit i

Om en provad vara ej kan anses lamplig for
skolmaéltider, far foretaget meddelande dirom
och har da mojlighet att dndra tillverkningen.
De liimpliga varorna tas upp pa en forteckning.
Denna kan rekvireras fran Skoloverstyrelsen
av intresserade skoldistrikt. — Somliga indu-
striellt forberedda riitter provas aldrig. Man vet,
att barnen skulle tycka om dem, men de ir
dock inte liimpliga som skolmaltidsritter, t. ex.
chokladkrampulver.

Nir konserver skall anvindas vid skolmal-
tider bor statens institut for folkhélsan ha av-
givit yttrande om deras limplighet ur nirings-
synpunkt.




Vid pagaende rationaliseringsstudier vid
skolmaltider jimfores fér nirvarande industri-
ellt forberedda ritter med motsvarande ritter
beredda av ravaror. Tidsstudier och ekono-
miska berékningar gores, och man studerar om
anvindning av industriellt férberedd mat kan
inverka pa lokalernas utformning.

Jag nimnde, att skolmaltiderna skall sta
O0ppna for alla elever, som énska deltaga diri.
Under en 6vergangsperiod kan dock pa grund
av lokalsvarigheter de elever, som bist beho-
ver skolmaltider, utviljas. Det giller elever,
som har lang skolvig, vars foriildrar har svag
ekonomi, som av nagon orsak inte kan f& en
maltid i sina hem (kanske bada foérildrarna
har forvirvsarbete utom hemmet) och som
har svag hilsa. Det idr i regel hogre’ skolor,
som inte har kunnat ordna skolmaltider for
samtliga elever. Enligt
utfirdade anvisningar skall skollikaren rad-
frigas, nir det géller elever med svag hilsa.

av skoloverstyrelsen

Det kan vara lampligt, att vissa av de elever,
som har svag hilsa och som har sina hem i nir-
heten av skolan, gar hem och iter pa frukost-
rasten. De kan beh6va komma bort fran kamra-
terna en stund och ses till av modern.

Det dr inte och lir vil aldrig heller komma
att bli sa, att fordldrarna ir tvungna att lata
barnen delta i skolmaltiderna. For att det skall
vara mojligt for barn att g& hem till frukosten
ar det angeliget, att frukostrasten inte ir for
kort, helst ej kortare in en timme. Detta ir
ocksa viktigt, for att barnen i skolan skall fa
god tid pa sig att #ta. I regel maste barnen
delas upp i tva matlag. Varje lag bor ha en
tid av 25 minuter. Om det ir ndédviindigt med
tre lag, brukar sméskolebarnen iita efter andra
lektionen. De har d& mycket god tid fér sin
méltid. De 6vriga eleverna far mat efter tredje
lektionen.

Ett tredje statsbidragsvillkor #r, som jag
nimnde, att skolméaltiderna skall vara kostnads-
fria. Skoldistrikt och kommuner har alltsa inte
rittighet att ta nigon avgift av eleverna. Till
grund for berikning av statsbidraget till drifts-
kostnaderna ligger vissa bidragsunderlag. Bi-
dragsunderlaget ir per utspisad maltid, som
bestdr av smorgas och mjolk och lagad ritt,
90 ore vid skolor med en a tva liraravdel-
ningar och 70 6re vid 6vriga skolor. For oslo-

frukost dr det 35 ore och for grot/vallingsfru-
kost endast 20 6re. Hur manga procent av
bidragsunderlaget, som ett skoldistrikt eller en
kommun erhiller, #r beroende pa antalet
skattekronor per invanare i kommunen. Ju
hogre detta #r, desto ligre blir statsbidraget.
Enligt nuvarande bestimmelser, som skall om-
arbetas av siirskilda sakkunniga for vissa
statsbidragsfragor, fir en kommun, som har
mer én 49,9 skattekronor per invéanare, icke
nigot statsbidrag alls till driftskostnader for
skolméltider till elever fran den egna kommu-
nen. Till skolméltid med lagad ritt for elever
frin annan kommun utgar statsbidrag med
belopp motsvarande de verkliga kostnaderna,
dock hogst 85 ore. Pa en del hall 6verstiger
kostnaderna ej detta belopp. Diaremot blir kost-
naderna avsevirt hogre pa andra. Kostnaderna
sammanhinger bl.a. med elevantalet. Ju fler
elever, som skolméltider gemensamt lagas for,
desto lidgre blir kostnaderna —— till en viss
grans,

Sérskilt vid hogre skolor, dir ofta mer in
hillften av eleverna kommer fran andra kom-
muner, vill kommunen ej ordna skolmaéltider,
om de beriknade driftskostnaderna avseviirt
kommer att 6verstiga 85 6re och om elevernas
hemortskommuner ej ©Onskar betala mellan-
skillnader. Flera kommuner betalar emellertid
mellanskillnad. Det vore emellertid
onskviirt, att statsbidraget hojdes. Overstyrel-
sen har gjort framstillning dirom. Just de
resande eleverna behover fa skolmaltider.

denna

Driftskostnaderna (kostnader for mat, perso-
nal, brinsle till matlagningen, rengérings-
medel, tviitt, frakter) kan for innevarande lisar
uppskattas till ca 125.000.000 kronor.

Ett ytterligare statsbidragsvillkor ir, att loka-
lerna skall vara limpliga. For nidrvarande ir
ca 40 procent av skolméltidslokalerna provi-
soriska. Man kan inte stiilla si hoga krav pa
dem. Men givetvis skall de ha god ventilation.
De maéaste kunna goras ordentligt rena och
maten skall kunna férvaras och tillagas pa ett
hygieniskt siitt. Enligt Overstyrelsens anvis-
ningar har skollikare att figna skolmaltiderna
uppmirksamhet fran hygienisk synpunkt.

Det ir ocksa viktigt, att lokalen ir trevlig.
Aven provisoriska lokaler kan goras trivsamma
med vackra textilier, barnmaélningar pa viig-
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garna och blommor eller gront pé borden.

Helst bor

Enligt 6verstyrelsens anvisningar bor matsals-
g y g

inte matsalarna vara for stora.
utrymmet uppdelas sa, att varje matsal inte
rymmer mer in ca 100 elever.

Det iir vid nybyggnad av lokaler rétt vanligt,
att centralkok bygges vid de storsta skolorna
och att maten skickas dirifran till andra sko-
lor. Ibland #r detta ekonomiskt fordelaktigt
men ej alltid. Det kan vara négot storre risk
for matférgiftning, nir mat skickas, @n nér
den serveras pa tillagningsplatsen. Anvisningar
om hur matforgiftningar skall undvikas finns i
Kosthallet vid skolmaltider.

Ibland levereras maten fran entreprendr.

Att personalen skall vara fri fran sjukdom,
lyte eller svaghet, som innebir hilsofara for
lirjungarna, ar en given sak. For att vinna
anstiillning vid skolméltidsverksamhet fordras
likarintyg, dar sirskilt skall angivas frihet
fran tuberkulos. Varje lidsar, helst i borjan
dirav, skall personalen undersdkas av skol-

likaren.

Det sista statsbidragsvillkoret ror de ersitt-
ningar, som i viss fall kan utgé till liarare, som
ser till eleverna vid skolmaltiderna. Det dr av
betydelse, att det ir en viss kontinuitet i till-
synen. Det blir littare lugnt i lokalerna da.
Liraren kan ocksa iakttaga barnens aptit. Han
mirker, om det ir nigot av smabarnen, som
dag efter dag bara sitter och petar i maten, och
han bér anmila detta till skollikaren eller skol-
skoterskan.

Det dr viktigt, att skolméltiderna inte bara
blir en utportionering av en viss kvantitet nyt-
tig mat. Det skall ocksa vara lugn och trevnad
vid skolmaltiderna. Detta #ir dock inte alltid
liitt att astadkomma i stora provisoriska lokaler.

Ibland framféres i press och vid diskussio-
ner anmirkningar mot skolmaltiderna. Det &r
s& underligt, om det nagon gang rader
blir misshéilligheter

inte

missforhallanden eller

‘eller missforstand. Det dr ju 700.000 barn, som

dagligen iiter skolmaéltider. Men den som reser
runt i landet och ser till skolméltidsverksam-
heten, mirker, att skolmaéltiderna ir mycket
uppskattade av lirare, barn och fordldrar.

"MJ OLK

pa morron
krafter bela dan

66






