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Socialmedicinen i läkarutbildningen 

När de första medicinarkullarna nu börjar 
få del av den socialmedicinska undervisningen 
frågar man sig med stort intresse hur denna 
kommer att realiseras. En grundligare utbild- 
ning av läkarna för deras viktiga roll i det so- 
ciala sammanhanget framhölls såsom ett vä- 
sentligt önskemål av alla instanser då den nya 
ordningen för läkarutbildningen tillkom 1954. 
En kortfattad historieskrivning rörande utred- 
ningsförloppet, skilda synpunkter i fråga om 
utgångspunkterna för denna del av utbildning- 
en etc. lämnas av Gunnar Biörck i en följande 
artikel. Det kan väl icke vara något tvivel om 
att den socialmedicinska utbildningen för bli- 
vande läkare skall börja på sjukhuset eller rät- 
tare sagt vid sjuksängen. I varje fall bör detta 
ske på ett relativt tidigt stadium sedan en över- 
sikt i fråga om den samhälleliga sjuk- och so- 
cialvårdsapparaten lämnats. Det är på sjuk- 
huset som den blivande Täkaren får sin prak- 
tiska utbildning över huvud taget och det är 
med ett material av sjuka människor som den 
färdige läkaren mest kommer att arbeta. Det 
är därför logiskt riktigt att den socialmedi- 
cinska analysen och undervisningen sker där 
det material finns som i första hand angår 
läkarna. Under det sista årtiondet har patien- 
ternas socialhistoria kommit att i ökad grad 
uppmärksammas inom den slutna sjukvården. 
Socialanamnesen har blivit en nödvändig kom- 

plettering till den personliga sjukhistorien. Så- 
väl för bedömandet av sjukdomsorsakerna i 
deras ofta komplexa sammanhang som för ett 
rätt bedömande av skyddsåtgärderna mot upp- 
repad sjukdom eller hinder för tillfrisknande 
har det varit nödvändigt att utöver de person- 
liga ordinationerna även tillrättalägga even- 
tuella missförhållanden i miljön. Den social- 
medicinska samundervisning som förutsättes 
mellan ämneslärarna och de kliniskt arbetande 
läkarna är utan tvivel ett gott grepp. Därige- 
nom kommer det medicinska klientelet att ses 
i förhållande till de sociala frågeställningarna. 
Socialmedicinaren och hans lärjungar ställes 
inför de medicinska fakta samtidigt som kli- 
nikern har att infoga miljöfaktorerna vid sin 
bedömning av fallen. I vår komplicerade till- 
varo riskerar sjuka och klena människor mer 
än andra att etiketteras som missanpassade 
socialobjekt. De blivande läkarna kan genom 
samtidigt hänsynstagande till medicinska och 
sociala faktorer bli till sakkunnig hjälp åt dem 
som således bäst behöver den. 

Ingen kan begära att den socialmedicinska 
undervisningen likt ett färdigt byggnadsverk 
på en gång skall kunna stå fullt brukbart. Lä- 
karutbildningskommittén föreslog dock en so- 
cialmedicinsk professor vid varje lärosäte. Än 
så länge finns ingen socialmedicinsk professor 

  

 



  

  

utnämnd. I stället kommer undervisningen alt 

läggas på extra lärarkrafter. Stor ovisshet råder 

alltjämt om hur ämnesområdet kommer alt 

uppdelas på dessa lärare. De ekonomiska vill- 

koren för kompetent medverkan tycks vara 

långt ifrån betryggande för rekryteringen etc. 

Så länge det förhåller sig på det sättet kan 

man inte räkna med att det socialmedicinska 

ämnesområdet blir tillvarataget som sig bör. 

Såväl undervisningen som forskningen blir 

lidande och utbytet för de blivande läkarna 

äventyras. Denna situation kan inte få bli lång- 

varig. Det har varit så stor enighet om behovet 

av undervisning och forskning inom socialme- 

dicinen att myndigheter och anslagsgivande 

organ nu måste visa att man menat allvar. Ett 

provisorium av den natur som tycks förestå 

vid några av de medicinska högskolorna kan 

bli mer till skada än till nytta även om viss 

undervisning skulle komma igång. 

  

  

Nyhyttans Badanstalt 
Fysikalisk-dietisk kurort 

Storslagen bergslagsnatur — utmärkta promenadvägar — hög och torr 

barrskogsluft — sjukgymnastik — massage — bad. 

Läkare: Dr G. Smårs. 

Behandling av invärtes sjukdomar, mag- och tarmsjukdomar, hjärt- och 

blodtryckssjukdomar, reumatiska åkommor. Konvalescens och rekreation. 

Prospekt och upplysningar genom rumsbeställningen. 

Tel. Järnboås 13. 
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