Sommarkolonivistelse fér barn?)

Av dr Rutger Lagercrantz

Méanga likare far i sin verksamhet kontakt
med sommarkolonierna for barn. Inte endast
barn- och skollikare utan ocksd manga andra
specialister, tjanstelikare och privatpraktise-
rande ldkare maste ta stillning till denna
verksamhet. Dessa maste darfor veta vad ko-
lonivistelsen innebér, vad det finns for moj-
ligheter att ordna kolonivard men ocksi vilka
barn som passar pa koloni och vilka som
kan ta skada av att vara diar. Som likare bér
vi ocksa forsoka paverka den socialmedicinska
utvecklingen i ritt riktning och bor darfér
vara orienterade pa detta omrade. C:a 40.000
svenska barn vistas arligen pa4 sommarkoloni,
varfor frdgan har stor social, medicinsk och
ekonomisk betydelse.

Andrade férutsittningar for kolonivarden

Forutsdttningarna for sommarkolonivistel-
se for barn har dndrats pa de senaste artion-
dena. Nir man for c:a sjuttio ar sedan borjade
med sommarkolonier i vart land var det fragan
om att ordna sommarvistelse for fattiga barn
frdn stiderna. Dessa barn levde ofta under
bedrévliga hygienska férhallanden och var
undernirda. Det var ett stort framsteg nir
man kunde sinda dem till sommarkolonier,
dér de fick god vard och nérande kost. Numera
far svenska barn ldmplig kost hemma. Den
hojda levnadsstandarden, treveckorssemestern
m.m. har ocksi gjort det mojligt for allt flera
familjer att vara tillsammans med barnen pa
landet. Detta ar naturligtvis idealet. Samtidigt
har dock stiderna vuxit, antalet modrar i
forvirvsarbete 6kat liksom antalet barn fran
splittrade hem.

Méinga familjer maste darfér fortfarande
fa samhillets hjdlp att ordna lantvistelse for
barnen pa sommaren. Man har da fortsatt
att utnyttja koloniorganisationen for detta #n-

1 Efter en docentférelisning i
Karolinska Institutet.

pediatrik vid

damél. Men pa senare ar har man bérjat fraga
sig om sommarkolonierna éir den bista formen
for sommarvistelse som vi kan ge barnen. I
Sverige anser vi ju inte kollektivvard av barn
onskvird. Det ryska systemet med kollektiv-
vard av barnen redan fran spidbarnsaldern
anser vi forkastligt. — Kolonivirden maéste
bedémas pa samma sitt som annan kollektiv-
vard av barn.

Den barnpsykiatriska forskningen har de
sista &ren framhallit farorna med kollektiv-
vard i forskoledldern. Bowlbys vilkinda un-
ders6kning visade att institutionsvard av sma-
barn kan medféra svara psykiska skador. An-
dra undersokningar har bekriftat detta och
Virldshélsoorganisationen har ocksd under-
strukit farorna vid kollektivvarden. I Sverige
har tva statliga utredningar — dels familje-
utredningen av 1954 och dels familjebered-
ningen vars betinkande kom hdsten 1956 —
kritiserat sommarkolonierna i deras nuvarande
utformning. Man har dir foreslagit forbitt-
ringar men ocksa andra former fér barns som-
marvistelse. Innan jag gar in pa kritiken och
reformforslagen vill jag skissera de medicinska
krav man hittills stillt pA sommarkolonivistel-
sen for barn.

Hygienen vid kolonierna

Nir det giller byggnader, utrustning, perso-
nalen och barnens vard har socialstyrelsen
utfardat rad och anvisningar. Jag vill papeka
att man bor planera inte endast hygieniskt
och ekonomiskt utan forsoka skapa hemmiljo
och dirfér anlita kvinnlig expertis. Byggnaden
bor ligga vindskyddat, helst vackert, ej for niira
allmiin vig, jirnvig eller storre samhiille.— Men
kolonien skall helst ligga nira lantbebyggelse
sd att barnen kan leva med i traktens liv.
Det bor var nara — mindre in 1 km — till
bra badstrand och badvattnet maste vara god-
kiint av hilsovardsnimnden. Fororeningen av
vara vattendrag har ju blivit ett av vara vik-




tigaste socialmedicinska problem. Kolonibygg-
naden bor helst byggas i endast en vaning.
Det finns sirskilda typritningar som kan er-
hallas fran socialstyrelsen. Forskolebarn och
skolbarn skall ha skilda byggnader. I regel
bér i samma byggnad bo hogst trettiofem skol-
barn resp. tjugo forskolebarn. Hér uppfyller
inte alla kolonier kraven; manga ir alldeles
for stora. Endast undantagsvis bor flera kolo-
nibyggnader ligga intill varandra. De storsta
rummen bor vara inredda fér hogst tio skol-
barn resp. atta forskolebarn och
per barn bér vara minst 3,6 m2 Singarna
skall ej vara Over- och undersing. Tviittrum
och lekrum boér finnas i varje koloni. Isole-
ringsrum, dir sjuka barn kan vardas, bor vara
tvA pA femton barn. De bor helst ha egen
ingdng och tvittrum. Aven hir fattas en del
pa manga kolonier. Speciella bestimmelser
finnes angdende brunn, toilett, avlopp, omhin-
dertagandet av sopor och brandskyddet.

Det #r mycket viktigt att kolonierna ar vil-
utrustade med lek- och sysselsittningsmaterial
for barnen — bade for utelekar och innelekar.
Det okar trevnaden och underlattar vérden.

golvytan

Personalfragan

Personalfragan torde vara dnnu viktigare.
Enligt socialstyrelsens anvisningar bor perso-
nalen svara vil fortrogen med barnavardy,
den bor vara éver sjutton och helst under sjut-
tio ar. Ofta lastas foér stort ansvar pa 17--18-
ariga flickor. P& smabarnskolonier bor per-
sonalen vara kvinnlig men pa oévriga kolonier
ar det lampligt att det finns bade manlig och
kvinnlig personal aven pa kolonier for de
ildre pojkarna. Detta skapar mer hematmos-
far och balans i sysselsidttningarna. Det har
ocksé papekats att da sa manga av kolonibar-
nen kommer fran splittrade hem ér det lyck-
ligt om de under kolonivistelsen far kontakt
med vuxna av bada konen.

I detta sammanhang vill jag papeka att man
tycks vara overens om att flickor och pojkar
skall vara pa4 samma koloni. Detta bidrager
ocksa till att skapa hemtrevnad och variation
i lek och sysselsittningar. Sirskilt fordldrar-
na ar riadda for att barnen pa blandkolonier
skall bli sexuellt aktiva men risken hérfor
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ir liten om den Ovre aldersgrinsen pa 12 ar
tillaimpas. Det har
homosexuell, men man bor ocksa tinka pa att
emotionellt utsvultna ménniskor, som kan
tinkas soka wsig till kolonierna, dr olampliga
da de binder barnen fér mycket vid sig. Over-
huvudtaget méaste man ligga stor vikt vid
urvalet av personal, speciellt av forestindaren
eller forestindarinnan som skall finnas pa
varje koloni. Denna boér ha utbildning och
praktisk erfarenhet av barnavird och hems
skotsel. Jag har redan niamnt att kolonivarden
av barn kan innebédra risker for deras psy-
kiska hilsa. Till kolonierna kommer ett rela-
tivt stort antal barn fran ofullstindiga eller
splittrade hem. En del av barnen tal inte
kollektivlivets pafrestningar, en del andra har
redan beteenderubbningar. Om vi éverhuvud-
taget skall vdga sinda dessa barn till koloni
méaste vi ha hoéga fordringar pa personalens
antal och kapacitet. Speciellt lamplig personal
ar blivande barntridgardslararinnor, lirare
och barnskéterskor. Dessa ungdomars lamlig-
het for sina respektive yrken provas under
koloniarbetet, vilket bér vara av virde for de
utbildningsanstalter, som de sedan soker sig
till. De boér kunna leda fritidssysselsittnin-
gar och simundervisning. Det ar viktigt att det
ir mogna, vilbalanserade minniskor som for-
star att handskas med barn. For blir
huvudfrigan hur de skall skapa trevnad for
barnen och disciplinfragorna blir séllan sto-
De forsoker i forsta hand forsta
barnen. De blir ej Overvakare utan medarbe-
tare. De inser att hurtfriskhet kan vara en
press pa kiinsliga barn och att for string
disciplin (t.ex. forbud att prata vid maltiderna
eller efter singgdendet) uppmanar trots. De
forstar att om barnet felar ridcker det oftast
med att tala ut med barnet och att aga, lang-
sinthet och satir aldrig skall férekomma i
barnuppfostran.

hiant att personal varit

dem

testenar.

Samarbetet

Grundliggande dr att personalen kan sam-
arbeta och ha glidje i samarbetet. Den skall
samarbeta med kolonistyrelsen, med forild-
rarna, med ortsbefolkningen och givetvis in-
bérdes med barnen. Man bor ordna informa-




tionsmote for forialdrarna innan barnen far.
De bor da fa veta hur kolonien ir anordnad
och fa tillfdlle att fraga om regimen och véar-
den. Foridldrabesok anses tveeggade, men det
ar oftast lampligt med en foérdaldraséondag som
utformas sésom fest. Om mojligt bor da alla
barnen fa besok. I varje fall bor brev- och
kortkontakt hallas med forildrarna och fran
sméabarn och férskolebarn bér minst tre med-
dellanden sindas under kolonivistelsen. Man
bor meddela att gottpaket och fickpengar till
barnen foérdelas lika emellan dem.

Samarbetet med ortsbefolkningen kan bli
mycket givande. P4 ménga hall har koloniernas
grannar tagit sig an barmen och latit dem
uppleva det naturliga lantlivet, deltaga i ho-
skord, skotsel av husdjuren ete.

Naturligtvis dr samarbetet inom kolonien A
och O foér att varden skall bli god. Barnen
bor fordelas mellan personalen si att en liten
grupp barn kinner sig hora till en vardarinna
eller vardare. Vad den lilla gruppen betyder
for kollektivvarden illustreras bl.a. av erfaren-
heterna fran England under kriget. Nir stor-
stidernas barn hastigt evakuerade till stora
liger pa landet uppstod svara problem. Barnen
blev hastigt svarskétta, de fick enures och
somnrubbningar, de struntade i all disciplin
och bordsskick och visade ingen hinsyn mot
kamraterna eller personalen. Myndigheterna till-
kallade dd4 Anna Freud, berémd barnpsykolog,
for att hjalpa i denna svara situation. Hon och
hennes medarbetare utgick frin psykoanaly-
sens lira om att de himningar som genom
uppfostran bibringas barnet skapar komplex
och ev. beteenderubbningar. Barnen fick en fri
fostran och till stor del sjalvstyrelse. Deras
beteende bittrades niagot men de var fortfa-
rande knutna egoister. Anna Freud inforde
da en radikal reform. Mangdubbelt stor per-
sonal anstilldes. Varje vardarinna — i regel
helt unga flickor — fick hand om fyra barn
skulle utgora hennes Genom
denna atgird éandrades beteende
snabbt. De blev snart 6ppna, glada och altruis-
tiska. Singvitning och onani minskade starkt.
Barnen bérjade visa hinsyn och givmildhet
forst sedan mot barnen
i den egna gruppen och slutligen mot alla
barnen i lagret.

som »familj».

barnens

mot sin vadarinna

Man ldser sig ej till att bli en god barnupp-

fostrare men man skulle 6nska att alla som har
hand om barn pa sommarkolonier skulle lisa de
rad och synpunkter som pa sista aren fram-
lagts av svenska barnlékare och socialarbetare
(Nordlund, Gunnarsson, Soéderling och Eriks-
son, Olsson). P4 Barnens O, diar en stor del
av Stockholms barnkolonier #r samlade, har
man p& sista aren tagit ett gott initiativ ge-
nom att anstilla en speciell inspektris som
hjialper personalen med handhavandet av bar-
nen och ordnar informella konferenser om
sysselsittnings- och disciplinfragor. Socialstly-
relsen har ocksa haft speciella kurser fér kolo-
nipersonal.

En sddan personal som jag hir beskrivit
kan gora kolonivistelsen till en lycklig och
uppfostrande tid i barnets liv. Som motvikt
mot de senaste arens kanske ibland for kirva
kritik av kolonierna vill jag citera vad pro-
fessor Wallgren skrev i Befolkningsutrednin-
gens betinkande: »Kolonivistelsen har en vik-
tig uppfostrande betydelse. Barnen f& liira sig
hygieniska vanor, ordning och disciplin, att
taga hiansyn till andra och att lojalt infoga sig
pa sin plats i det lilla samhille, som kolonien
utgors.

All personal bor fore anstillningen uppvisa
friskintyg och uppgift cm felfri skirmbilds-
undersokning. Malmberg beskrev pa 30-talet en
tuberkulosepidemi pa en koloni, som hirrérde
frain en av de anstillda.

Det dr i regel olampligt att personalen medfor
egna barn, speciellt smabarn, di erfarenheter-
na visar att de dgnar oproportionerligt stor
tid at dessa och smabarnen ofta utgér inkors-
porten for epidemier av smittsamma sjukdo-
mar. Dessa barn mar ju ocksa sjilva ej vil av
sin undantagsstillning.

Kosten pé kolonierna

Nir det giller maten pa kolonien ir det vik-
tigt att den &ar foredomlig. Det brister fort-
farande ibland i svenska familjers kostvanor

och kolonier och skolbespisning bér viinja barn
vid hilsokost med tillrickligt med skyddsfo-
doimnen. Mjolk bor inga i kosten till c:a 3/4
I. per barn och dag, potatis (helst firsk) bor
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serveras en helst tvd ganger dagligen. Varje
dag bor ett mal med fisk eller kott samt gron-
saker eller biar serveras. Tidigare lade man
stor vikt vid att barnen o6kade i vikt under
kolonivistelsen. Det betydde ofta en dvergdd-
ning med smorgas, bullar o.d. Det hinde att
barn som pa varen legat pa barnsjukhus for
att magra gick upp tio kilo p4 sommaren.
Detta dr naturligtvis olimpligt. Jag kan ndmna
att det finns en speciell kokbok utgiven for
barnkolonierna. Den kolonistyrelse som var
vecka sinde ut en tio kilos burk med syrliga ka-
rameller till sina kolonibarn visade missriktad
viilvilja. Kolonierna bor i stillet arbeta caries-
férebyggande — men det torde ofta vara svart
— viirdet av de gottpaket som Stockholms
kolonibarn far pa en sommar &r c:a 70 —
100.000 kronor.

Vard och sysselsiittning

Barnen bér vara utomhus och helst g& bar-
fota s& mycket som mdjligt, helst bada dagligen
och fa simundervisning. Det ar viktigt att de
far tillricklig somn och vila. Kollektivlivet dr
trottande och de flesta barn behover sova minst
11 timmar per natt och sova eller vila %—1
timme pa dagen. Kollektiva lekar eller tiv-
lingar som leds av personal bor ske endast
kortare stunder var dag. Aldre barn bor hjilpa
till i hushallet. Det bor vara rikligt sorjt for
skapande sjalvverksamhet. Viktigt dr att dagen
inte blir fér inrutad och det finns plats for
improvisationer och oéverraskningar, diar man

forsoker att motverka institutionslivets mono-
toni.

Kolonivistelsens lingd har diskuterats. Soci-
alstyrelsen anser att fyra till fem veckor i
regel ir limpligt. Man skulle da kunna ha tva
grupper av barn pa varje koloni under somma-
ren. I praktiken stannar det stora flertalet
barn lingre, upp till tvA manader, vilket dock
kan vara for langt for smabarnen. Aven anta-
let kolonivistelser for vart barn har diskute-
rats. Socialstyrelsen anger att en eller tvi kolo-
nivistelser ar maximum. Manga barn kommer
dock tillbaka i flera &r till samma koloni och
far dirigenom en viirdefull férankring till trak-
ten och personalen. Jag tror att man bade be-
triffande kolonivistelsens lingd och antalet
kolonisomrar boér individualisera mer dn vad
som nu sker.

Den medicinskt férebyggande varden bdrjar
fore avresan till kolonien. Barn som ér sjuka
eller inkuberade med smittsam sjukdom bor
ej komma till kolonien forrin de tillfrisknat.
Helst bor alla barnen undersokas av likare
fore avresan, men detta dr ej mojligt tex. i
Stockholm da sex tusen barn samtidigt far.
Det epidemiologiska liget far avgéra om bakte-
riologisk provtagning bor ske. I regel kan man
noja sig med att ta svalg- och nasopharynx-
prov for pavisande av difteribakterier och ev.
hiamolytiska streptokocker.

Varje koloni skall ha skrifligt avtal med
en likare som skall éva tillsyn 6ver kolonien
och skota sjukvarden. I regel blir det tjanste-
likaren i orten. Liikaren bor besoka kolonien

Tabell 1.

Sjukligheten pd Stockholms sommarkolonier 1956 enligt skoloverlikarens rapport.

Kolonier utan sjukdomsfall
5 med ’s

Antal
Antal kolonier Antal barn sjukdomsfall
32 1.365 —
66 3.531 505

Vanligaste sjukdomar

»Forkylning”, 6.1.i., halsfluss, éroninflammation
»Diarré, krikningar, magont” ..................
Vattkoppor .. ....ooit it
Roda hund ........couin it
PAsSSjuka . ...oviiii i e
Scharlakansfeber ............ ... ... ... .. ...
Kikhosta ...t i e

108

Antal fall pa 100 barn
294 5,7
76
51
51
21
8
4




under de forsta dagarna efter kolonicns opp-
nande. Han kontrollerar da de hygieniska an-
ordningarna pa kolonien och barnens hélso-
tillstind och personalens friskintyg. Han bor
sedan helst gora regelbundna besok pa koloni-
en ungefiar var fjortonde dag och #dven dess-
emellan om det fordras pa grund av sjukdom
hos barnen. Barn som sjuknar i smittsam sjuk-
dom bor isoleras. Finns sjukdomen upptagen
i epidemilagen skall barnen skickas till epide-
misjukhus, andra sjuka kan isoleras i isole-
ringsrummen eller sarskilda lokaler som pa
Barnens O.

De flesta sjukdomarna har barnen med sig
hemifran, antingen var de sjuka eller inkube-
rade nir de kom till kolonien. Detta visar hur
viktigt det dr med upplysning av fordaldrarna
och tidig isolering. Pa de bist skotta kolonier-
na, som pa Barnens O diar man for c:a 1.500
barn har tva likare och sex sjukskoterskor och
goda isoleringsmojligheter, ir sjuklighcten li-
ten, pad andra kolonier med mindre resurser
iar den hogre och det har intrédffat att en stor
del av barnen pa en koloni varit sjuka storsta
delen av vistelsen, ibland i olika sjukdomar.
Det finns ingen central statistik om detta men
det har hént att Medicinalstyrelsen méast sinda
spec. expertis till kolonier med stor sjuklighet.

Den vanligaste sjukdomen (fabell 1) ar som
vantat banal 6vre luftvigsinfektion — inom pa-
rentes tycks frekvensen av den vara helt obe-
roende av viaderleken — vilket sarskilt illustre-
rades av en jamforelse mellaa dess forekomst
den regniga, vata sommaren 1954 och den re-
kordvackra sommaren 1955 (Hjéarne).

Krikningar och diarréer torde ofta ha be-
rott pa vattenfororening, i andra fall pa stafylo-
kockinfektion av matvaror, for vilket risk fore-
ligger i storhushall pA sommaren.

Vilka barn passar pa koloni?

Pa vil planerade och skotta kolonier har
kroppssjukvarden alltsd inte varit nagot stor-
re problem. Farorna med kolonivistelse skulle
enligt kritikerna i regel ej heller ligga hér utan
pa det psykiska omradet. Det dr ju hir som
barnpsykiatrici slagit larm. Jag har redan be-
rort vikten av att ha tillrickligt med personal
och personal som forstar och kan handleda

barn. Men vi maste ocksd fraga oss om alla
barn passar pa koloni — om de tal de péafrest-
ningar som alltid adr forbundna med kollek-
tivvard och skilsmissan fran hemmet. Det ar
hiar man borjat tinka om pa senare ar. Uttag-
ningen av barn till kolonivistelse har ofta prig-
lats av en viss slentrian. »Det maste vil alltid
vara bra for barnet att komma pa sommarkolo-
ni» har man sagt sig. En gallring av ansok-
ningarna har i regel mast ske darfoér att plat-
serna c¢j racker till men det ar troligt att gall-
ringen pa vissa hall maste vara stringare. Det
ir fordaldrarna som ansoker om att fa ut barnen
pa koloni. Klassliararen, skolskoterskan och
skollikaren yttrar sig om ansokan och antin-
gen bestaimmer de eller en sirskild uttagnings-
kommitté. Jag tror att lidkare och sjukskoter-
skor maste gora en aktivare insats vid uttag-
ningen av barn till kolonivistelse, men forald-
rarna maste ocksa upplysas. Skoldverlikaren i
Stockholm visade att en viss del av barnen pa
Stockholms sommarkolonier 1956 himtades in-
nan kolonitidens slut till familjens sommarndje,
antalet forlorade platser motsvarade en hel ko-
loni f6r 27 barn under tvd méanader. Samma
sommar gjorde fordldrar till mer #a tusen barn
pa koloni semesterresor, varav minst trehundra
utomlands, ofta i bil. I en stor del fall maéste
detta bero pa forialdrarnas missuppfattning av
deras skyldigheter mot barnen och samhillet.
Kolonierna far ej bli barnpensionat nar for-
ildrarna har mojligheter att ordna sommarvis-
telse tillsammans med barnen.

Nér det géiller att vilja bland alla de som av
sociala eller medicinska skil behdver samhil-
lets hjalp att komma pa landet dr vi nu iate
hinvisade till endast kolonivistelse. Dt éar
darfor viktigt att kinna till vilka bara som pas-
sar pa koloni och vilka som ej gor det.

Det giller da forst vilka aldrar som passar
pa koloni. Smabarn sinds inte sédllaa till kolo-
ni. C:a 4.000 kolonibarn har sista sommaren
varit under fem ar — de utgoér c:a 10 % av
alla kolonibarn. Men den barnpsykiatriska
forskningexn har visat att just dessa barn kan ta
skada av kollektivvarden och skilsmissan fran
hemmen. Dessa barn behéver en obruten kon-
takt med familjen speciellt modern eller mo-
derssubstitut. Faran av en kolonivistelse for
barn i denna alder belyses vil av en undersok-
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ning av Ahnsjo. Undersokningen omfattade 186
barn i &ldern 2%—8% A&r pa en sommarkoloni
for Stockholms-barn.

Frekvensen av nervésa symptom under kolo-
nivistelsen sasom ingslan och oro, somnrubb-
ning och matviigran var markant hogre bland
barn under fem ar dn bland de #ldre. Under-
sokarens egen undersokning av barnen och moé-
drarnas rapporter visade ocksa att en del av
sméibarnen talde kolonivistelsen daligt. Under-
sokarens slutsatser var ocksa att kolonivistelse
fé6r barn under fem ar kan vara farligt for
deras psykiska hiillsa. Det torde ofta vara biitt-
re for dessa barn att stanna i stiderna hos
sina mddrar. Deras vanliga daghem bor kunna
ordnas till sommardaghem eller dagkoloni med
lant- eller parkvistelse under dagen.

Det finns ocksa kolonier, exempelvis Birka-
gardens smabarnskoloni, dér hela daghemmet
flyttar pA koloni. Barnen blir da omhiindertag-
na av samma personal; som skoter dem pa
vintern. Annars har man med ritta ansett att
barn som i vanliga fall vardas kollektivt pa
somrarna skulle vardas i familjer. Man har
forsokt att placera dessa barn i lampliga lant-
brukarhem, dit de ofta kunnat atervinda &ar
efter ar. Det visar sig dock att médrarna ofta
hellre viljer koloni — speciellt om det ar dag-
hemmets personal som skoter den — framfor
ferichem.

Biist vore naturligtvis att médrarna och hela
familjerna fick mojligheter att vara tillsam-
mans med barnen pa landet. Att ha med mdod-
rarna pé koloni stéter ofta pa psykologiska
och organisatoriska svarigheter. Socialstyrel-
sen och en del kommuner har tagit initiativ
till att ordna billig sommarvistelse i nybyggda
eller upprustade sméhus i by-samhillen pa
landet och for detta indamal begirt anslag
fran Allminna Arvsfonden. 1956 ars familjebe-
redning har ocksi foreslagit liknande anord-
ningar eller mycket smé smabarnskolonier
inom ramen for sin férsoksverksamhet.

Vad som hiir har sagts om barn under fem
ir torde gilla for manga barn mellan sex och
sju och dven i den forsta skoldldern. Men &nnu
mer dn nir det-giller smabarnen star vi hér
infor valet att barnet inte alls kommer pé lan-
det, kanske det inte ens kan f& tillsyn i staden.

Aldre férskolebarn oc¢h speciellt skolbarn tal
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ofta bra kollektivlivet och trivs pa koloni. Spe-
ciellt giller det psykiskt robusta barn frin
lvckliga hem. Men problemet ar att en mycket
stor del av de barn som anmiils till koloni kom-
mer fran mindre limplig miljo. Enligt en un-
dersokning utgjorde exempelvis antalet barn
fran splittrade hem mer an hilften av dem som
uttogs till Stockholms kolonier. I ménga fall
ar orsaken sjukdom eller klenhet hos modern
eller fadern och en del barn har visat beteen-
derubbningar.

En del av dessa barn passar inte pa koloni.
Blyga, inatviinda, tillbakadragna barn som »ej
miirksy, som anses bekvima for personalen,
far ofta illa av kolonivistelsen. En del av dessa
barn aterfinnes pa hostarna pa barnsjukhusen
och radgivningsbyraerna for besvir som upp-
statt eller forsimrats under kolonivistelsen.
Osjilvstindiga och okoncentrerade barn, som
stannat pa ett tidigare utvecklingsstadium #n
det som motsvarar deras alder passar inte hel-
ler bra pa koloni. Andra siirlingsbarn och
shackkycklingarna» hor ocksa till denna kate-
gori. Tidigare ansdg man ofta att just dessa
grupper skulle fara vil av kolonivarden, genom
att komma ut bland jimnariga, lira sig sam-
arbeta och diciplineras. Numera har man insett
att kolonivistelsen ofta inte kan hjilpa dessa
barn. I stillet forsimras de ofta och kan for-
svara kolonivarden for de andra barnen och
fér personalen. Skall de mottagas p& koloni —
och det maste de ofta for nirvarande — bor
man ha sirskilt observant och tdlmodig per-
sonal, helst med specialtrining. Det gar d&
att skapa trivsel och till och med forbittra
deras psykiska hilsa under kolonivistelsen.
Stockholms stad har en sadan specialkoloni,
vars resultat enligt uppgift ir goda. Birkaglr-
dens koloni har ocksa klarat sddana barn. Vad
beiriiffar barn med enures — som for ovrigt
ir psykiskt ndgorlunda vilanpassade — s& kan
de mottagas pa vanlig koloni och ofta fa hjilp
av forstaende personal. Deras enures brukar ej
forsimras under kolonivistelsen (F. Blom-
gren).

I regel passar siirlingsbarnen bittre i ferie-
hem. Om de visat mer: uttalad beteenderubb-
ning méaste man givetvis ha sirskilda krav
pa sommarhemmet och informera det om sva-
righeterna. ‘Det har visat sig att dven svart




missanpassade barn pa sa sitt fatt en god och
stirkande sommarvistelse.

Barn 6ver 12—13 ar anses i regel ej passa
pa koloni. De far da for litet att gora och blir
svarskotta i grupp. Det finns dock ett stort
behov av ordnad sommarvistelse
barn. Vara frivilliga ungdomsorganisationer
o6r hir en stor insats. Det ar lyckligt om dessa
barn samlas kring en viss idé och uppgift. Vi
har hér scoutrorelsen, pojk-
stadsidén, som realiserats av vissa laroverks
feriechem o.s.v. Familjeberedningen kommer
hiir med ytterligare forslag, bl.a. om gards-
kolonier diar ungdomar skulle inkvarteras i
gardar for att hjalpa till i lantbruket. Detta for-
slag har dock pa ett mycket temperamentsfullt
satt utdomts av socialstyrelsen, vars krav pa
standard och hygien ibland verkar dverdrivna.

for dessa

sjovarnskaren,

Specialkolonier

Ett sirskilt problem utgér barn med asthma
och sockersjuka. Man riknar med ungefar tio-
tusen svenska barn med asthma i skolaldern
och fyratusen i forskolealdern. Dé sockersjuka
barnens antal uppskattas till c:a sex tusen. En
del av dessa barn maste fa samhillets hjalp
till sommarvistelse pa landet, d&ven om bada
kategorierna brukar ma béast p4 sommaren. Det
dar vanligt att barn med asthma forbattras vid
miljobyte antingen det beror pa minskad ex-
position for allergen eller p& psykiska orsaker.
En del barn med diabetes mar ocksa béttre och
ar lattskottare efter miljobyte. Fordldrarna till
barn med diabetes eller asthma behdéver mer
in andra hjialp och avlastning.

Det har statt strid om specialkolonier for
sockersjuka barn. Lichtenstein hivdade att
sockersjuka barn skall vardas pa vanliga kolo-
nier da man vill undvika att de kommer i un-
dantagsstillning. I viss man kan dock detta ej
undvikas pa vanliga kolonier. I praktiken vi-
sar det sig ocksa att fordldrarna och persona-
len i regel c¢j vagar ta pa sitt ansvar att ha
sockersjuka barn pa vanliga kolonier. P& en
specialkoloni kan siirskilt utbildad personal an-
stilllas och kolonien bor ligga i néarheten av
sjukhus, diar barnen kan intas vid forsimringar.
Barnen pa specialkolonierna har gemensam-
ma problem. De kan uppfostra varandra och

fas att liattare acceptera sin sjukdom och regin.
Wedholm har gjort en undersokning av socker-
sjuka barn pé specialkoloni. Han anser att for-
delarna med specialkolonier viiger 6ver nack-
delarna. Aven utlindska erfarenheter talar for
lampligheten av specialkolonier.

En annan grupp barn for vilken special-
kolonier ordnats sista aren, ar de centralmo-
toriskt rubbade barnen. Sddana kolonier fyller
ett stort behov (d’Avignon, Bille o. Hagberg).
Moédrarna har under kortare tid fatt folja den
sjukgymnastiska och 0Ovriga varden av dessa
barn och har sedan kunnat fullf6lja behand-
lingen i hemmen.

I tabell 2 lamnas nagra statistiska uppgifter
om koloniverksamheten. Trots de vixande ars-
kullarna har antalet kolonibarn ej ékat pa se-
nare ar, vilket illustrerar att allt fler barn har
andra mojligheter att komma pa landet pa som-
maren. Specialkolonier for sockersjuka barn
har sista dren funnits en vid resp. Stockholm,
Goteborg och Malmé. Stockholms stad har en
fjallkoloni for asthma-sjuka barn och Rdéda
Korset har haft en specialkoloni for CMR-barn
vid Uppsala. I tabellen dr ocksa upptaget om-
fattningen av feriehemsverksamheten, som ir
det viktigaste alternativet till kolonivistelsen
fran samhillets sida. Socialstyrelsen och vissa
kommuner (t.ex. Nacka stad) forordar varmt
feriehemsalternativet.

Finansieringen av koloniverksamheten sker
framfor allt med bidrag fran kommun och all-
miéinhet. Forutom statsbidraget, som utgar per
varddag kan bidrag till uppférande och under-
hall av koloni-byggnader erhéllas fran Allmén-
na Arvsfonden. Barnens resor till och fran
kolonien betalas av det allmidnna. For for-
dldrarna dr barnens kolonivistelse ofta gratis
eller mycket billig men det har diskuterats
om inte en behovsprovad avgift vore lamplig.

Tabell II.

Statistil 1956.

Antal kolonianordnare 661
(/A 5 Ar
Antalet barn pi koloni c:a 40.000 {10 < < :“)
. . (88 % < 11 ar)
Antalet barn i ferichem c:a 18.000
Totala kostnader c:a 10 milj.
Statsbidraget ticker c:a 8%




Kostnaderna for ett barn pa Stockholms som-
markolonier har 6kat fran 30 kr. 1906 till 365
kr. 1955. Siffrorna har erhallits frAn Barnens
Dags organisation, som varje ar goér en be-
undransviird insats genom att insamla pengar
till koloniverksamheten. Endast i Stockholm
insamlas varje ar c:a en miljon kronor.

Det glada barnet pad Barnens Dags affisch far
illustrera att manga — kanske de flesta— barn
trivs pa koloni, blir stirkta till kropp och
sinne, lir sig glidjen i samarbete och fér
uppleva naturen. Jag har de sista veckorna
sammantriffat med flera ldkare och ledare
med stor praktisk erfarenhet av kolonivirden
och jag har ett intryck av att kritiken av kolo-
nierna ibland varit for hard och onyanserad.
Nir man bedomer kolonivistelsen méaste man
ocksd minnas vilken trist miljo6 — ofta bade
fysiskt och psykiskt — som manga stadsbarn
ar hinvisade till paA sommaren om de ej far
komma pa koloni. Men idealisk ar kolonivar-
den ej och den ir troligen direkt olimplig
for vissa kategorier barn, som ovan nimnts.
Man far hoppas att allt fler svenska familjer
far mojlighet att vara tillsammans med sina
barn pa landet under sommaren, att ferie-
hemsorgansationen byggs ut och att de kolo-
nier som fyller vira medicinska och psyko-
logiska krav far okat stod fran samhillets sida.
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