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Den forsta nordiska liroboken i
socialmedicin

AXEL STROM. Learebok i sosialmedisin,
Liv og Helses Forlag, Oslo, 1956.

Vart samhaille blir allt mer komplicerat. Har
man misantropiska tendenser kanske man kan
siaga att samhéllet 4r en organisation, som ska-
par nya organisationer for att organisera den
desorganisation, som redan existerande orga-
nisationer organiserat.

Vetenskapliga upptickter, industrialisering
och urbanisering har hojt levnadsstandarden
i oerhord grad om standarden mites i mate-
riella nyttigheter och tjinster. Men denna ut-
veckling har skapat nya problem — fran tra-
fikolycksfall o6ver radioaktivitet till allmin
psykisk stress — och okat behoven av och kra-
ven pa service, inte minst medicinsk sadan.

Det har ocksa allt mer kommit att bli en
samhillets uppgift att tillhandahéalla denna
service. Samhillet har ingripit med lagstift-
ning och socialt trygghetssystem, sjukhus, s. k.
rehabiliteringsinstitutioner, barna- och médra-
vardscentraler, likare i oppen vard o.s.v.

Hur hela detta socialmedicinska system fun-
gerar och hur det Omsesidiga forhallandet
mellan samhiille och héalsa ser ut, dirom vet
man ytterst litet. Man vet inte ens om systemet
inte ibland — eller delar av det — kan mot-
verka sitt eget syfte.

Att vetenskapen inte lingre kan undandra
sig delaktighet i ansvaret for hur dess resultat
behandlas och utnyttjas, kan kanske sigas ha
fatt en blygsam avspegling i att begreppet so-
cialmedicin har boérjat vixa fram. Sjilva ter-
men ar nagot mer dn 100 ar gammal, men det
ar forst i borjan av det 20. arhundradet, som
socialmedicinen borjar skymta som akademiskt
amne. I vart land har socialmedicin just nu
blivit ett — stort — undervisningsdmne i liakar-
utbildningen.

Vad ar da socialmedicin?

Den fragan forsoker professorn i socialme-
dicin vid universitetet i Oslo Axel Strom be-
svara i det inledande avsnittet av sin L&rebok
i sosialmedisin (Liv og Helses Forlag, Oslo
1956). Han kommer fram till att socialmedi-
cinen sysselsiitter sig med det omsesidiga for-
hallandet mellan samhiille och hilsa. Det dr en
vid definition, men det ar svart att kunna tanka
sig en annan. Han framhaller ocksa, hur social-
medicinen griper 6ver pa andra medicinska
fack och pa fack utanféor medicinen, som teori
pa samhillsvetenskaperna och som praktik pa
det sociala arbetet i samhillet.

Bokens forsta del, som omfattar c:a 70 sidor,
handlar om individ, halsa och samhille, allts&
allmin socialmedicin.

Andra delen, drygt 300 sidor,
hilsa och samhille i Norge.

For svenska lisare ar det den forsta delen,
som erbjuder mest av intresse, dd& den andra
delen stundom upptar fér Norge helt speciella
sporsmal, betriffande lagstiftning m.m. Aven
denna del innehéller dock mycket av allmin
klargorande karaktir. Sa t.ex. di forfattaren
pa tal om institutioner for rehabilitering (’att-
foring”) réknar arbetstriningen sasom sjilv-
klart horande till den medicinska behand-
lingen.

Utan att det direkt utsiges, blir man gang pa
gang under ldsningen av boken pamind om
i hur stor utstriackning socialmedicin kan sigas
vara detsamma som socialpsykiatri. Man far
héar bekriftat vad man sd ofta som rehabilite-
ringslikare erfarit, namligen att patientens
fysiska handikap som regel inte ar det avgo-
rande arbetshindret. Psykisk insufficiens eller/
och psykisk palagring ir de faktorer, som verk-
ligen begrinsar arbetsforheten. I en tabell, av-
sedd som “Ledetrad ved sosialmedisinske Kkli-
nikker” (sid. 68) finns det inte manga moment,
som ej kan betraktas som psykiatriska.

Begreppet hilsa sett fran samhaillets syn-
punkt ar alltsd forvanansvirt ofta detsamma
som mental hilsa. Anmirkningsvirt ar édven
hur begreppet hilsa kommit att vidgas fran att
giillla individen till att omfatta dven samhillet
— 7samfunnets mentale helse”.

Ett genomgéaende drag i professor Strems
overskadliga och medryckande framstillning
ar betoningen av det urbaniserade och indu-
strialiserade samhaéllets pafrestningar pa indi-
viden. Genomgéaende ir ocksad hur han fram-
héaller samhillets ansvar infor denna process
och hur han yppar en fin medkénsla for de
svagare och simre lottade i samhillet.

behandlar




Professor Stroms bok #ar ett vialkommet bi-
drag till att konkretisera diskussionen om so-
cialmedicinens innehall, och i vart land, dir
socialmedicinen nu soker sin form, ger boken
moijlighet till konturer och linjer i det diffusa.

Framstillningen ger ocksa exempel péa att
en lirobok inte behover vara trakig. I diskus-
sionen om det svardefinierbara begreppet hilsa
finner man bl. a. “en definisjon — som virke-
lig ikke er darligere enn mange andre — —:
’Helse er nar vekkerklokken ringer og du spret-
ter opp og skriker Endelig!” ”

Man skulle vilja rekommendera svenska me-
dicinare och socialarbetare att prova sin social-
medicinska hilsa med professor Streoms bok
som vickarklocka.

Per-Erik Fries

Kirurg och novellist

JAMES HARPOLE:
En kirurgs arv Natur och Kultur, 1956
Pris haft. 19:50, inb. 24: —.

D& den unge James Harpole av sin forhopp-
ningsfulle fader togs med till en frenolog
spaddes han en karriir som likare, historiker
eller romanforfattare. Hur det nu kom sig tycks
frenologerna ha triffat ritt. Ty av James Har-
poles nu utgivna memoarer, “En kirurgs arv”,
framgar med o6nskvird tydlighet, att han ar en
likare av rang med ett omfattande inte bara
medicinskt utan dven historiskt kunnande, vil-
ket han pé ett littillgingligt och oftast fings-
lande sitt skyndat att delge sina lisare.

Bokens foérsta kapitel, vari James Harpoles
viig via universitet och sjukhustjianstgoring fram
till egen praktik vid Harley Street skildras,
vicker dock inte det intresse hos ldsaren som
forfattaren synes ha for dmnet. Intressantare
blir det diremot, nir forfattaren overgar till
att beriitta om olika fall i sin praktik, om krigs-
tjainstgéring under forsta virldskriget i Serbien
och under andra i det blitzhirjade London
och om de rekordartade framsteg, som den
medicinska vetenskapen gjort under de se-
naste artiondena. Vissa “noveller” star i dra-
matisk spidnning icke detektivberittelserna
efter.
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Spianningen blir inte mindre av att man vet
att kriminalkommisarien i forfattarens gestalt
i allminhet brukar lyckas avsléja den poten-
tiella mordarens — sjukdomens -— identitet
innan den hunnit fullborda sitt dad. Man upp-
skattar ocksa det osentimentala, sakliga sitt
med vilket imnena behandlas. Boken kan re-
kommenderas, dock icke for personer med
Jerome Jeromes liggning, vilken efter genom-
lisning av en likarbok fann att han hade alla
diri beskrivna sjukdomar med undantag {or
vatten i knina.

B. B.

Barn och barnhem

SVENSKA FORENINGEN FOR PSYKISK
HALSOVARD: Mitt barn skall till barn-
hem. Pris 75 ore.

I sin sméaskriftserie har Svenska Foreningen
for Psykisk Hilsovard i dagarna gett ut dnnu
en liten tilldragande folder ”Mitt barn skall till
barnhem”.

Denna lilla skrift bor bli till stor hjalp for
socialarbetare, distriktskoterskor och andra -
den kan delas ut till modrar, som pa grund av
sjukdom eller andra olyckliga sociala omstin-
digheter ir nodsakade att ldmna sitt barn till
barnhem for lingre eller kortare tid. Den ra-
der mamman om vad hon skall séga till barnet,
hur hon skall forklara att barnet méaste bort till
ett annat hem for en tid, den ger vardefulla
tips om vad barnet skall ha med sig, hur man
skall gora skilsmissan lidttast, hur man skall
stiilla sig till besok under vistelsen pa barn-
hemmet och inte minst viktigt: hur man skall
arrangera hemkomsten!

Manga goda rad ar samlade pa de tre upp-
slagen; huvudparten av det dr tillimpligt dven
péa barn, som skall in till sjukhus for en obser-
vationstid eller fér en operation. Foér modrar
iven i den situationen bor denna skrift darfor
vara till stor hjialp. Man vill hoppas, att denna
smaskrift — liksom de andra i serien — skall
f4 en stor spridning.

Ragnar Berfenstam






