Undervisningen 1 socialmedicin 1 Abo

Av professor S. Erkkild, Abo, Finland

Socialmedicinen 4r adnnu en jamforelsevis
ung vetenskapsgren och ar pa grund av dmnets
vidlyftighet och mangsidighet svar att defi-
niera. I korthet kan sigas att socialmedicinen
ir en preventiv medicin, vars uppgift ar att
héja de breda folklagrens allminna vilfird och
hilsa genom att forebygga sjukdomar och and-
ra ofordelaktiga inflytanden. P& grund av den-
na vetenskaps viktiga och i synnerhet ur natio-
nalekonomisk synpunkt vittsyftande betydelse
ir intresset for socialmedicin nufértiden stort
overallt i vdrlden. Detta intresse beror utan
tvivel pa utvecklingen av och férindringen i
samhillsforhallandena. Ju mer de samhilleliga
forhallandena utvecklas, desto mer mangskif-
tande och invecklade blir méinniskornas inbor-
des forhallanden och med desto flera band
fistes individen vid samhillet. Sdlunda ar inte
ens patienten mera fristdende, sjilvstindig,
utan alltid en social individ, som t.ex. kom-
mer till likarmottagningen eller sjukhuset ur
sin sociala miljo och Aatervinder dit. Beak-
tande denna faktor borde likaren icke be-
handla patienten endast som en biologisk indi-
vid, utan han borde alltid i tillricklig grad
beakta den sociala miljéns inflytande och un-
dersoka sjukdomen icke som sadan utan alltid
i dess sociala sammanhang. Saframt likaren
icke kan reservera tillricklig tid for utredan-
det av de miljofaktorer som eventuellt dven-
tyrar patientens hilsa, kan han icke heller ge
patienten den hjilp, som man har ritt att
fordra av en nutida likare. Socialmedicinen
behandlar alltsa den sociala miljéns inflytande,
vari ménniskan lever och arbetar och varur
ockséa ofta, antingen direkt eller indirekt, sjuk-
domens orsaker och andra hilsovadliga fak-
torer kan hirledas. Dess undersékningsobjekt
ar hela samhillet, samhillsklasserna eller eko-
nomiska grupper, frimst samhillets mindre
bemedlade, vilka dr i det storsta behovet av
social vard och hjalp.

Ehuru socialmedicinen #r internationell lik-
som all 6vrig medicin, dr dess uppgifter dock

i en viss grad olika i olika linder beroende
bl. a. pa folkets samhillsstruktur och utveck-
lingsstadium, dess hygien och nationalekono-
miska stillning. Eniir medicin och social stan-
dard hos oss dr jaimforelsevis hég och isynner-
het den sociala lagstiftningen langt utvecklad,
behéver vi utan tvivel dven en effektiv och
fullédig socialmedicinsk universitetsundervis-
ning for blivande ldkare.

Vid Abo universitets medicinska fakultet, som
inledde sin verksamhet ar 1954, besattes pro-
fessuren i hygien och socialmedicin ar 1950.
Undertecknad har, sisom denna befattnings
forsta innehavare, varit i tillfille att utveckla
och anpassa den férebyggande medicinska un-
dervisningen fér vara forhallanden med sam-
tidigt beaktande av den praktiska medicinens
behov. Vid planeringen av undervisningspro-
grammet och organiserandet av undervisningen
i ;socialmedicin har jag i stort sett foljt det
forslag, som den s.k. Lojanderska kommittén
ar 1948 uppgjort fér organiserandet av under-
visningen i socialmedicin vid Helsingfors uni-
versitet. DA jag alltsedan 1942 si gott som en-
sam handhaft undervisningen i socialmedicin
vid sistnimnda universitet, torde man kunna
anse, att jag pa en bred bas kunnat f6lja med
undervisningens behov och leda dess utveck-
ling.

Enligt nimnda kommittéforslag skulle at me-
dicine kandidater undervisning i socialmedicin
meddelas i tre olika skeden: 1) en propedeu-
tisk kurs under den forsta klinikkursen 2) i
samband med den kliniska undervisningen un-
der hela den kliniska undervisningstiden och
3) en kompletterings- eller slutkurs i slutet av
den kliniska undervisningen.

Den propedeutiska kursen

Undervisningsprogrammet {6r den propedeu-
tiska kursen i socialmedicin (12 foreldsnings-
timmar) vid Abo universitet och dven vid Hel-
singfors universitet &r numera féljande:
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1) Vad ar socialmedicin, dess uppgifter och
granser. Undersokningsmetoderna i social-
medicin.

2) Liakaryrkets etik.

3) Den finlindska samhéllsstrukturen.

4) Sjukdom och invaliditet sAsom socialmedi-
cinska problem. Olycksfall. Rehabilitation.

5) Barnuppfostringssvarigheter. Forevisandet
av smalfilm berérande barnens familjeupp-
fostran samt diskussion i samband déarmed.
Hilsofostran. (Health education.)

6) Socialskoterskeverksamheten. Vart medici-
nalvisendes administration.

Den propedeutiska kursen i socialmedicin
avser sarskilt att utreda de socialmedicinska
grundbegreppen, giva en orienterande oOver-
blick av sambhiillets sociala struktur, socialme-
dicinsk verksamhet och organisation, samt for-
soka vicka de studerandes intresse for social-
medicinska spérsméal och forklara lakaryrkets
ansvar och etiska principer.

Enligt den Lojanderska kommitténs forslag
borde varje klinisk fackldrare i samband med
sina forelisningar och patientdemonstrationer
undervisa om beroringspunkterna mellan sitt
fack och socialmedicinen eller framfora sitt
specialomrade ur socialmedicinsk synpunkt.
Salunda skulle de blivande likarna fd en upp-
fattning icke blott om diagnos och terapi utan
iven om sjukdomens sociala etiologi och dess
betydelse for sjukdomens forlopp eller patien-
tens sinnestillstand. Tyvérr dr den socialmedi-
cinska undervisningen vid vara universitetskli-
niker obetydlig med undantag for t.ex. psy-
kiatriska, kvinno- och barnkliniken.

Kompletteringskursen

Vid Abo universitet meddelas den av kom-
mittén foreslagna kompletterings- eller slutkur-
sen i socialmedicin (24 forelasningstimmar)
under den niist sista klinikkursen efter forelis-
ningarna i hygien (vid Helsingfors universitet
pa V kursen) och forelisningsprogrammet &r
numera foljande:

1) Varden av sinnessjuka och oligofrena.
Riittshabilitet och dértill horande likar-
intyg.

2) Sterilisering och befolkningspolitik. Lagen
om sterilisering. Aktenskapslagen.
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3) Sexualbrott riktade mot speciellt minder-
ariga och dess forovare. Kastrering. Lagen
om kastrering.

4) Forebyggande av brottslighet genom medi-
cinska metoder, speciellt med avseende pi
ungdomsbrottslighet. Brottslingsvarden.

5) Losdrivarlagen och losdrivarvarden.

6) Alkoholistlagen och alkoholistvarden.

7) Sjalvmord och deras forebyggande.

8) Fosterfordrivning och fosterférdrivare.

9) Abortlagen. Avbrytande av havandeskapet
ur socialmedicinsk synpunkt.

10) Barnmorskornas arbets- och miljoforhal-
landen.

11) Utomiktenskapligt mddraskap. Lagen om
barn fédda utom #Aktenskapet. Adoptiv-
barnssystemet. Inseminationsfrdgan ur so-
cialmedicinsk synpunkt.

12) Aldringsvarden som en socialmedicinsk
fraga. Forsamlingssysterarbetet samt ar-
bets- och miljoforhallanden.

Som kiint ar socialmedicinen icke i den me-
ning ett specialomrade som t. ex. kirurgi, oftal-
mologi eller pediatrik, utan den uppdelas till
en stor del enligt de kliniska specialomradena.
Man sirskiljer salunda socialpsykiatri, social-
pediatrik, socialobstetrik etc. Emedan
kiatrin kanske mer #n nagot annat kliniskt om-
rade har beroringspunkter med socialmedici-
nen och emedan det varken vid Abo eller Hel-
singfors universitet finns nagon speciallirare
i socialpsykiatri, har jag ansett det vara ndd-
viandigt att vid foreldsningarna beréra om an
flyktigt den i samhilllet si viktiga varden av
sinnessjuka och debila. Till denna fraga hor
diven rattshabiliteten och de dértill horande
likarintygen. En av den socialmedicinska un-
dervisningens viktigaste uppgifter ir éven un-
dervisningen i uppgorandet av likarintyg och
utlatanden for olika dndamal. Vid uppgorandet
av dessa intyg verkar likaren nirmast som en
social vardfunktiondr som bor kdnna sitt an-
svar forutom mot patienten idven gentemot en
tredje part, arbetsgivaren, kommunen, staten
eller forsakringsbolaget.

psy-

Socialmedicinen behandlar forutom sadana
sociala miljofaktorer som inverkar pa manni-
skans psykiska och fysiska hilsa dven de i
minniskan sjilv befintliga faktorer som pé-
verkar individens allmidnna hilsotillstand. Sa-




lunda strivar socialmedicinen att genom bl. a.
steriliseringsatgirder pa forhand forebygga
arvsbetingade sjukdomar. En pa rashygieniska
indikationer utférd sterilisering av sinnessjuka
ger dock icke namnvirda resultat men desto
betydelsefullare ar sterilisering pa sociala indi-
kationer. Till f6ljd av samhallets snabba ut-
veckling och fordndring kommer de psykiskt
debila att i allt hogre grad bli beroende av so-
cial vard. Pa det att samhillets sunda utveck-
ling skall kunna fortga, borde sasom en mot-
och skyddsatgiard fortplantningsformagan av-
lagsnas hos siddana som ar oférmogna till so-
cialt liv. Enir de fordelar som steriliserings-
lagen medfor, pa ett avgorande siatt blir bero-
ende av de i statens och kommunens tjanst
stdende likarnas initiativ, genomgar man pa de
socialmedicinska féreldsningarna steriliserings-
indikationerna synnerligen grundligt och for-
djupar sig i den tekniska sidan av utlatandena
som erfordras i tillampandet av lagen.

Aven i var nuvarande dktenskapslagstiftning
finnes ett flertal punkter som tangerar likar-
nas verksamhet, sdsom dktenskapsforfall, dkten-
skapets aterkallande och de lagrum som berér
iaktenskapsskillnad. For utredningen av dessa
fragor erfordras undervisning pa de socialme-
dicinska foreldsningarna, liksom idven i upp-
gorandet av de lidkarutlatanden som harvid
behovas.

Brottsligheten bor anses som ett drag av det
normala sociala livet. Sddana sociala miljofak-
torer som fattigdom, arbetsloshet, sondrade
hem, frimst p&d grund av faderns fértidiga dod,
dalig uppfostran och undermaliga fritidssyssel-
siattningar har sin bestimda betydelse fér upp-
komsten av brottslighet, medan ekonomiskt vil-
stdind och ett harmoniskt familjeliv ar det
bésta skyddet mot brottslighet. Ett undantag
fran denna allminna regel utgér sexualbrotten,
som synes tilltaga jimsides med stigande lev-
nadsstandard och i allméinhet med utveckling-
en av de sociala forhallandena. Aven hos oss
utvisar brottsstatistiken tydligt, att sexualbrot-
ten nufértiden begas oftare dn forr och att
offren for dessa brott varit alldeles sma4,
skyddslésa barn eller unga kvinnor. Enéir
sexualbrotten nistan alltid beror pi antingen
psykiska stérningar och avvikelser i den psy-
kiska strukturen eller pa grund av dess kraft

eller riktning pa patologisk konsdrift, dr det
viktigt att de medicine studerandena erhéaller
kinnedom om kastreringen och dess kriminal-
terapeutiska verkningar. Aven 6vriga medi-
cinska metoder med vilka brottsligheten kan
forebyggas hor utan tvivel till férelidsnings-
serien socialmedicin.

Nufortiden talar man férutom om psykisk
och fysisk hilsa dven om social hilsa. Med
den sistnimnda avses narmast social trygghet
och minniskornas inbérdes férhallanden. Ut-
redningen av begreppet social hilsa samt var-
den av kriminella, frimst unga brottslingar hor
till denna foreldsningsseries centrala dmnen.

Aven vid behandlingen av 16sdrivare erford-
ras medicinsk sakkunskap. Till denna asociala
grupp hor bl. a. de prostituerade. Ehuru prosti-
tutionen torde kunna anses vara en allmén fore-
teelse i samhéllet, bér den dock genom de dér-
med forbundna sanitira och moraliska farorna
bekdmpas med alla till buds stiende medel.
Emedan prostitutionen har stor betydelse for
spridningen av konssjukdomar ir det ett lamp-
ligt tillfdlle att vid foéreldsningarna om prosti-
tutionen dven samtidigt tala om de veneriska
sjukdomarnas sociala betydelse.

For att forverkliga alkoholistvarden erford-
ras i hog grad likarkirens medverkan. Darfor
ar det synnerligen viktigt att liikarna sitter sig
in i var alkoholistlagstiftning fér att kunna
uppfylla de i lagen stadgade fordringarna for
alkoholistvardsarbetet och sasom likare fore-
bygga och hela de fysiska, psykiska och so-
cialmedicinska skador, som alkoholmissbruket
fororsakar folket. Till denna allminna likar-
utbildning hor ovillkorlig kinnedom om alko-
holistlagen och alkoholistvarden. Aven kinne-
dom om A-A-rérelsen bor anses vara viktig for
likare.

Sjalvmorden ir relativt néra sammanhéing-
ande med alkoholistfrigan. Det ir nimligen
kiint, att alkoholmissbrukarna i synnerhet efter
langvariga excesser under bakrusets inverkan
har en uppenbar bdjelse for sjilvmord. Sjilv-
mordens orsaker ir naturligtvis oerhort mang-
skiftande, savil endogeniskt som exogeniskt.
Enir sjilvmordens antal hos oss under var
sjalvstindighetstid valdsamt 6kat och enir vi
arligen har cirka 750—800 sjilvmord, ar det
skil att p& forelisningarna i socialmedicin
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klarlagga fragan ur socialmedicinsk synpunkt
och fista speciell uppmirksamhet vid forebyg-
gandet av sjialvmord.

Behandlingen av fragan om graviditetens av-
brytande ur socialmedicinsk synpunkt forutsit-
ter forutom kinnedom om i vilken utstrick-
ning dessa brott forekommer hos oss iven en
tillforlitlig utredning av de orsaker, som leder
till denna naturvidriga handling. Man borde
bl. a. kinna till fosterférdrivarens foregaende,
deras karaktir, hem- och miljéférhallanden
samt deras instillning till samhéllet. Salunda
behandlas pa foreldsningarna om abortfragan
forutom sjalva brottet och fosterfordrivaren,
iven bakgrunden av den sociala miljé som
téranlett brottet och de motiv som legat till
grund fér handlingen. Detta ar synnerligen vik-
tigt emedan dndamdlet med abortlagen just ar
att féorebygga kriminellt avbrytande av gravi-
diteten. Lagen om havandeskapens avbrytande
genomgas i detalj jamte utredning av huru den
profylaktiska verksamheten mot avbrytande av
graviditeten dr ordnad hos oss.

Sasom kidnt anses modra- och barnaradgiv-
ningsverksamheten vart Aarhundrades
storsta obstetriska uppfinning. Denna social-
medicinska arbetsforms filtarbetare dr barn-
morskorna. Deras arbetsforhallanden &r emel-
lertid i stiderna och i synnerhet pa universi-
tetsklinikerna alldeles andra #n i landskom-
munerna. Emedan hos oss niistan alla likare
atminstone en viss tid arbetar sasom kommu-
nallikare ar det viktigt for dem att veta, huru-
dana de kommunala barnmorskornas arbets-
och miljéférhallanden &r, under vilka de ut-
for sitt tunga och ansvarsfulla arbete till
fromma foér vart lands modrar och barn. Sa-

som

lunda forsvarar en 2-timmars foreldsning om
de kommunala barnmorskornas arbets- och
miljoforhallanden vil sin plats i forelidsnings-
serien i socialmedicin.

Aven utomiktenskapligt modraskap
utomiktenskapliga barn dr nufértiden hos oss
ett viktigt socialmedicinskt problem. Utom-
iiktenskapligt modraskap, utomiktenskapliga
barns rittsliga och sociala stdllning samt ut-
redningen av adoptiv- och fosterbarnsorganisa-
tionen har hos oss ursprungligen hort till det
socialmedicinska undervisningsprogrammet.
Under senaste tid har inseminationsfragan bli-
vit aktuell. Utredningen av denna fraga ur so-
cialmedicinsk och familjeriittslig synpunkt
kompletterar ovananforda forelisning om pla-
ceringen av virnlésa barn.

Fragan om aldringsvarden som ett socialme-
dicinskt problem har idven hos oss efter de
senaste krigen framtritt. Detta beror framst
dirpa att utvecklingen i vart folks alderstruk-
tur bérjat ga i sa tillvida oférdelaktig riktning,
att de idldre aldersklasserna vixer proportio-
nellt snabbare in de ovriga aldersgrupperna.
Foljden av en dylik utveckling ir, att en allt
storre del av nationalinkomsten gar till ald-
ringsvarden. Med socialmedicinska atgarder
kan man dock ridda deras effektiva arbets-
kraft till samhillets forman och pa samma
gang underlitta aldringarnas betringda lage
och gora deras liv dragligt t.o.m. trivsamt.
Universitetsundervisningen i socialmedicin hos

och

oss har ocksa i allt hogre grad fést avseende
vid gerontologiska problem.

Till de socialmedicinska filtarbetarna hor
forutom socialskoterskor dven forsamlingssyst-
rar (diakonissor), ‘till vilkas arbete forutom
det sociala och forsamlingsarbetet dven hor
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varden av aldringar, kroniskt sjuka och ensam-
ma. Aven utredandet av férsamlingssystrarnas
arbets- och miljoforhallanden hor till forelis-
ningskursen i socialmedicin.

Ehuru det méaste medges att socialmedicinen
ar ett vidlyftigt kunskapsomrade, som en enda
individ har svart att behirska, s kan man siiga
detsamma om t. ex. fysiologi, hygien och inre
medicin. Den foreldsningskurs i socialmedicin
som skall folja efter forendmnda kurs i hygien
bildar emellertid en helhet, som just enligt min
asikt i stora drag motsvarar det behov av un-
dervisning i socialmedicin som vart lands
likarutbildning behover. Det foreligger alltsa
icke skil att fordela undervisningen i social-
medicin, atminstone i den omfattning den nu
meddelas, mellan flera representanter for olika
specialomraden, emedan helheten da blir lidan-
de och undervisningen splittrad samt en upp-

repning av samma saker inte skulle kunna und-
vikas. I forbigdende kan nimnas att det vid
Helsingfors universitet, under den termin jag
varit befriad fran docentférelisningarna, be-
hovts sju olika ldrare fér att meddela den enl.
kommittéforslaget foreslagna undervisningen
pa den propedeutiska kursen och slutkursen i
socialmedicin och det oaktat har manga cent-
rala socialmedicinska fragor blivit obehand-
lade. Som kiént dr forutsittningen for en fram-
gangsrik universitetsundervisning ett person-
ligt forskningsarbete paA nimnda omrade. Detta
giller bl.a. for socialmedicin, som #ir mera
nationell #n nagon annan medicinsk veten-
skapsgren, och pa vilket omrade hos oss hit-
tills har utforts synnerligen litet vetenskapligt
forskningsarbete. Undervisningen i socialmedi-
cin, sddan den meddelas vid universitetet i
Abo, fyller i stort sett ovananférda fordringar.
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