Bedriglig barmhirtighet'

Av redaktor Lillemor Holmberg

Detta inldgg har sitt upphov i artikelforfattarens forlamande kdnsla av vanmakt
infor de obolligt poliosjukas stundom drslinga lidande, utan hopp om rdddning
eller bdttring. Det finns — menar hon — situationer dd doden dr barmhdrtigare
dn ett med mekaniska medel uppehdllet liv, som inte dr liv utan skenliv. Déden
kan och borde fa komma som ett naturligt utslocknande. Hon vill virna de sjukas
integritet och kritiserar den stdillforetradande livsvilja varigenom ldikarna kan

uppehdlla en dodsdomds livsldga.

Mitt emot mitt fonster bygger sjukhuset nya
paviljonger for poliopatienter. Bygget gar sa
langsamt. Det ir som om materialet vore mot-
spanstigt. Fonstren har ldnge stitt oglasade,
och deras tomma svarta 6gon stirrar skriam-
mande ut i rymden. De dar ihaliga 6gonen lim-
nar mig aldrig nagon ro, de har fér mig samma
fasansfulla blick som respiratorpatienternas
plagade 6gon som jag sig en ging.

Jag skulle gora reportage om de poliosjuka.
Lakarna och sjukskoterskorna viskade tyst
sinsemellan, att det inte var tillradligt att
slippa in journalisten till de virsta respirator-
fallen, det kunde upproéra allminheten. Jag
fick i stillet se patienter med tillkimpat tappra
leenden. Men oOgonen forrddde en outsiiglig
smiirta, som gjorde mig fortvivlad, och vetska-
pen om att det bakom lyckta dérrar i hemlig-
het lag maénga respiratorpatienter med smy-
gande vansinne gjorde mig sa forlamad, att jag
ingenting forméadde skriva den dagen.

Folk gick i poliodngest den hir tiden, och
likarna bad mig att inte skriva om alltfér plag-
samma detaljer. Jag lydde, men de bonfallande
ogonen i det hir langsamma, tvekande nybyg-
get for poliopatienterna har drivit mitt sam-
vete att nu ropa ut vad jag kidnner. Alla min-
niskor maste fa lara kdnna respiratorpatienter-
nas 6de och den behandling som de eller deras
anhoriga skulle utsittas for om de skulle fa
andningsorganen polioférlamade.

Poliopatienten och respiratorn —— det #r
minniskan behiirskad av maskinen. Minut efter

1 Artikel tidigare inférd i Perspektiv, tidskrift
for kulturdebatt.

minut, dag och natt, vecka ut och vecka in ir
den sjuka fastvuxen med en evigt pumpande,
suckande och rasslande maskin med kallbla
lackering och ett tungt metallpansar vilande
over patientens klena brost.

Den sjuka ligger stindigt pa rygg. De ut-
méarglade benen bildar knappt skonjbara for-
hojningar pa den tillslitade filten, hinderna
— dven om de kort tid dessférinnan varit
kraftiga arbetshinder — vilar skolflicksfina,
genomskinliga, tunna, och viljelosa pa lakanet.
Kanske kan den forlamade vrida en aning pa
huvudet. S& ligger den polioskadade timme
efter timme och stirrar upp i taket eller pa
viiggen framfor sig.

Inte en sekund viker vardaren fran den sju-
kes siang. Tre personer arbetar i skift for att
hela dygnet kunna skynda till undséattning, ifall
respiratorns maskineri skulle klicka. Vardaren
matar den sjuke, liser for honom, fyller i kors-
ordsrutor 4t honom, suger varje timme upp
slem som stockar sig i det uppskurna halet pa
halsen, dir respiratorslangen sticks ner. En
del vardare sitter dodstysta, andra skamtar.
Det later ju bra, da ir det en smula omvax-
ling i alla fall...

Men forsok att fatta detta — att inte en
sekund fa vara ensam. Att varje sekund av nat-
ten vara spéant iakttagen av en frammande
frisk méanniska, ndr hjartat kramas ihop av
fortvivlan och man vill gémma sig och grata
och snyfta hejdlost. Och nir dodslangtan kom-
mer, d& gar allt i baklas, den redan forlamade
kroppen vill knyta sig, nerverna befaller musk-
lerna att spéinna sig for att rycka loss respira-
torslangen. Men den sjuke kan inte lyfta ett
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finger. Han #r innestiingd i ett féngelse, i livets
fangelse, och ingen vill komma honom till und-
sattning.

Respiratorpatienternas 6gon tigger om for-
skoning fran den helvetiskt tickande respira-
torn, och jag vet att manga ber likarna beve-
kande att fa do, ber det om och om igen med
sin svaga rost, som frambringas stotvis och blir
avklippt varje gdng respiratorn himtar andan.
Sa ligger de och lingtar efter doden, somliga
stramar upp munvinklarna, nidr de anhériga
kommer, en del resignerar, nagra blir vansin-
niga. Sedan den stora polioepidemien somma-
ren 1953 ligger fortfarande méanga i respirator,
nagra har avlidit och flera vet att utgdngen
betyder déden. Och de ldngtar efter ddden,
som ska bli befriaren. Men det kan drdéja tio
ar innan frialsningen kommer.

En barmhiirtig befrielse

Nir man ser dessa obotligt sjuka som bon-
faller om férskoning, kan man komma att
kinna som om sjalvmordet vore en barmhirtig
utviig. Denna utviig ir dock som sagt stingd
for de forlamade. Men det finns en objektiv
barmhirtig befrielse, som inte &r sjalvmord,
som varken gar livet eller doden till motes —
det naturliga utslocknandet. Odet, bestammel-
sen, gudomen, naturen far numera sillan nagot
tillfalle i vara liv. I detta fall bor vi ta emot
dess gava med djup tacksamhet. Hir har natu-
ren ett rattmétigt tillfille. Att en dodssjuk som
s& vill skulle fa slippa maskinellt uppehallande
av livet och i stdllet naturligt fa somna in
borde vara en sjilvklar mansklig rittighet.

Den férlamade som liggs i respirator, #r
medvetslos. Eftersom de allra flesta respirator-
fallen dess bittre far relativt gynnsam utgang,
dr det naturligt att man utan vidare tillgriper
respiratorn. Men om en viss tid forflyter utan
mirkbar bittring, vet likarna att den sjuke far
sluta sitt liv i respiratorn, om inte nagon ny
mirakelmetod uppfinns dessforinnan. I dessa
svara fall borde likaren allvarligt och lugnt
efterhdra patientens vilja att fortsétta att ligga
i respirator. Liikaren tycker att apparaten ér
genialisk, men han kan inte utan vidare for-
vianta att den minniska som ska leva i maski-
nen tycker detsamma. Doktorn bhor inte ta for
givet att respiratorpatienten skall kiinna samma
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gliddje 6ver livet som den friske likaren kanske
gor sjilv. Men nér likaren stir mer pé livets
sida #n pa dodens, da kidnner sig den dods-
démde fraimmande och fjarran fran likaren,
har inte den bundsférvant som han har ratt
att kriva i denne. Likaren borde inte glomma
bort minniskorna for livet, vad de skall be-
kampa ar inte doden utan sjukdomen.

Om respiratorpatienten kénner att han inte
har kraft att viinta pa ovissa vetenskapliga upp-
tickter, om han inte vill att hans liv skall
uppehéallas med en maskin, borde han ha ratt
att f& naturligt somna in. Men hir skakar li-
karna pa huvudet. Jag kan inte se likarnas
vigran annat #dn som ett brott mot § 61 de
svenska likarnas codex, som ldkarna sjilva
enades om s& sent som 1951:

Likaren ma icke gora sin auktoritet gillande
pa sadant sitt att patientens ritt att bestimma
over sig sjalv och sin valfard trides for nira.

Mer maskin in minniska

Likarna hénvisar hogstiamt till det kristna
kiirleksbudet, som forbjuder att utslicka liv.
Men hur ménga av likarna dar nufortiden allt-
igenom kristna eller ens forsoker vara det? Jag
vigar undra om inte manga kryper bakom reli-
gionen for att slippa grubbel och fatta en per-
sonlig standpunkt i sitt djupare férhallande till
patienten. Nir Kristus talade om barmhiirtig-
heten, méaste han ha menat att vi skall lindra
var nistas plagor sa langt det star i var makt,
inte skapa nya plagor for att till varje pris
halla en méanniska vid liv. Inte till priset av
ominsklig tortyr som i respiratorpatienternas
fall. Forvisso skulle Kristus med oblida 6gon
ha sett en sjuk, som man tvingat sa langt aft
hon kiinner sig som mer maskin #n ménniska.

Manga minniskor borjar dra sig for att upp-
soka ldkare och sjukhus med deras alltmer
maskinella och omiinskliga likarvetenskap. Li-
karen vet bist vad som gagnar den sjuka, heter
det; den sjuka ska boja sig for sakkunskapen.
Jag #r inte sa siiker pd det. Vi ménniskor ir sa
olika. Det finns dnnu de som odmjukt vill boja
sig under sjukdomsddet, om de &r obotligt
sjuka, inte streta emot och lata likarna experi-
mentera med sig. Sddana ménniskor borde ha
riatt att fa ligga pa ett sjukhus och stilla in-
vinta slutet, endast fa allmén vard och smiirt-




stillande medel. Den sjuka skulle sjilv fa be-
staimma arten av behandling. Likarna borde
6dmjukt besinna att deras sinnrika vetenskap
skall sta till forfogande for den som vill, inte
tvingas pa nagon for vetenskapens och likar-
prestigens eller statistikens skull.

Nir det talas om euthanasi, dvs. dodshjilp,
séiger likarna att de inte vagar sig in pa denna
vig av fruktan foér att rubba allménhetens for-
troende for dem; ndr man anfortror sig at en
likare, skall man veta att denne inte vill at ens
liv. Men rubbar inte detta allminhetens fortro-
ende — att man kan f& komma in pa ett sjuk-
hus och bli liggande forstelnad ar ut och ar in
och plagas utan att f4 den naturliga hidanfird
som hela ens varelse dstundar? Likarna maste
soka vinna fortroende i varje enskilt fall och
kan inte a priori pafordra oinskrinkt fértro-
ende darfor att de ar likare. Alla maste fa klart
for sig att allt som sker inom ett sjukhus murar
inte sjilvklart dr gott. Likarna har exempelvis
ingen absolut ritt att anviinda vare sig min-
niskor eller djur som objekt fér sina kunska-
per, inte ens i vetenskapens namn. Min kropp
ar min, mitt liv ir mitt, min déd ir min.

Var syn pa doden

I valfardssamhillet giller det for individen
att halla angan uppe och gno for glatta livet.
Det ér livet som virderas, funktionsduglighe-
ten, renligheten, ordentligheten. De andliga
virdena kommer i klim. Det enda “andliga”
som existerar for mangen modern miinniska
ir néjena — arbetets motsats. ”Andligt”, ja det
ar vil radiokaruseller, storkorsord, tvittmedels-
tavlingar, smaébilslotterier, kantinka. Doden
siatter for alltid punkt fér denna forvirvs- och
ndjeshets. Ej att undra pa da att dédsskriicken
breder ut sig. Pa detta sitt har déden kommit
i ett sadant hopplost underlige i den viister-
lindska kulturen. Déden — det djupast and-
liga far aldrig sin chans. Och hir kiimpar
lakarna i forsta ledet i tron att vara stora idea-
lister. Var morka, fientliga, desperata syn pa
doden beho6vde sa vil konfronteras med Pla-
tons oindligt kloka och hugnesamma ord:
”Vem vet, om icke ddden ir det sanna liv, men
leva ar att do.”

Det rader en hektisk stimning av uppskru-

vat liv kring de svarast polioférlamade. Sjuk-
huspersonalen anstriinger sig fortvivlat att gora
de sjukas tillvaro sa lik de friskas som moj-
ligt, naturligtvis i den bista vilmening, men
utan att besinna det gapande svalget mellan de
kirnfriska och dessa dédssjuka. De svart for-
lamade rullas ut och in av dessa stackars hur-
tiga sjukskoterskor till TV-forestillningar, sli-
pas grymt omkring pa Bilsalongen for att plag-
samt beskada fartvidunder.

Motstandslésa av utmattning, dels av sjuk-
domen och dels av vardpersonalens pockande
iver att vara uppmuntrande och underhéallande,
har de poliosjuka inte kraft och inte hjirta att
siga nej och later sig “roas”. Det egendomliga
intriffar att de poliosjukas livsuppgift synes
bli att forsoka hyckla liv och livsmod for att
inte gora ldkarna och sjuksystrarna besvikna
och fortvivlade i sitt arbete, av skriick for att
ha péd sitt samvete att liikaren ska tycka att
hans liv ar forfelat. Kanske ir det en livsupp-
gift sd god som nagon. Men nog kiinns det bak-
vint. Hir har man kommit in p& likedom inte
for de sjukas utan for likarnas och vetenska-
pens skull.

Det dr som om likarna inte hade fantasi nog
att siitta sig in i att de hiir sjuka maste ha andra
virderingsnormer #n vi friska, att det som vi
tycker ir roligt och trakigt inte har samma
innebérd for dem. Vi tror att sa linge vi sorjer
for att dessa svart sjuka har ett nojesliv som
ar ganska likt vart eget vad betriffar radio,
film, TV, bécker, korsord, si har vi fredat vara
samveten for att vi later dem ligga i maskiner.

De sjukas integritet

Men det ar féormyndaraktigt, nir vi sager at
de sjuka: ”Nu ska vi ha roligt, titta ni ska fa
syssla med det som de friska tycker ir roligt!”
Att pracka pa de sjuka forstroelser som de inte
bett om, att viinta att deras ansikten skall lysa
upp nir de far vara med om de friskas nojen,
det dr andlig despoti och en kriinkning av de
sjukas integritet.

Den sjuke som inte vill vara kringviirvd av
ideligt pyssel nidr han befinner sig i en allvar-
lig livs- och dédssituation ska inte behova siga
till p&4 skarpen for att fa slippa omviirldens
distraktionsatgirder. Den klene orkar ej sidga
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ifran. Likarna och sjukskoterskorna skulle vara
sa lyhorda att de anade sig till den sjukes in-
Hersta onskan. Hir giller det att allvarligt folja
och besinna § 2 i likarnas codex: “Likarens
framsta mal skall vara patientens hilsa, och
han skall efter bista formaga soka utreda den-
nes behov av hjalp.”

Nir de sjuka talar om att de vill do, tycker
vi friska det later spoklikt, otillborligt, kusligt,
hidiskt, som om ddéden vore en synd. Darfor
att vi sjilva tycker det ir sorgligt att tinka pa
doéden, ar vi sd grymma att vi forbjuder de
sjuka att lingta efter den.

Vi maste begrunda att det dr utifrin de fris-
kas situation som doden syns negativ — vi som
sir friska tror och hoppas att vi &nnu har myc-
ket roligt kvar och ar naturligtvis kira i livet
och vill skjuta undan slutet. Om vi anstrangde
oss att forsoka se livet och déden ur de till

doden invigdas perspektiv, skulle vi kanske
borja respektera de sjukas dodslingtan, tycka
att den ér helt naturlig och att vi borde ga den
till motes med forstaelse och kiarlek.

Vi behover besinna, att livsvilja inte dr for-
mer dn dodsvilja. Livet har i var kultur blivit
overvirderat, overreklamerat, medan doden ut-
satts for en allmin undervirdering. Vi rides
doden sasom effektivitetens och materialismens
dverman. Vi har svart att inse, att dod och liv
ir tva sidor av samma sak, att doden ar hilf-
ten av det verkliga livet, naturen.

Det har gatt si langt att den som i dodens
stund vill gora sig fri fran materialismens och
maskinernas tvangstroja for att kanske for
forsta gangen i sitt liv sedan barndomen kénna
sig naturlig, hon ska férmenas detta. Se hiar
den moderna minniskans tragedi — #nnu i
dodens stund ar hon slav under maskinen.
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Anslag till forskning och experiment inom rehabiliteringsomradet

Folksam limnar érligen ett anslag av ca 100000 kr. till forskning och experiment inom rehabilite-
ringsomradet. Ansokningar om anslag frin det belopp, som kommer att fordelas &r 1957, skall in-
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3. Ovriga handlingar sokanden onskar aberopa.
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