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Medicinsk hégskola i Norrland

1955 ars likarutbildningsutredning under
ordforandeskap av regeringsradet Bernt Nev-
rell kom i augusti 1956 med sitt betinkande
rorande kliniska utbildningsplatser for blivan-
de lidkare. Enligt direktiven hade utredningen
iven att bedéoma fragan om en hogskola i Norr-
land. Kommitténs majoritet avbojde emellertid
projektet ”Norrland” till férman foér alternativ
“Befintliga larositen”, vilket skulle betyda att
behovet av utbildningsplatser skulle tillgodoses
genom forstirkning av kapaciteten vid redan
befintliga medicinska hoégskolor. Emot majori-
tetens forslag hade 6verlikaren P. G. Lundgren
och ytterligare en ledamot anmiilt reservation.
Lundgren har energiskt arbetat fér att Umea
skall fa en medicinsk liroanstalt. Nu har vin-
den vint sig. Kungl. Maj:t har gatt emot den
Kungl. utredningens férslag, accepterat reser-
vanternas linje och proposition rérande inrit-
tande av en medicinsk hogskola i Umea ir un-
der behandling inom riksdagen.

Det har icke saknats betinkligheter i férhal-
lande till forslaget. Ingen vill vil férmena Norr-
land en hogskola. Helst borde den emellertid
vara fullstindig. Norrland borde ha ett eget
universitet. Mdnga medicinskt sakkunniga hiv-
dar emellertid att ett sd nedbantat forslag som
propositionens, vilket avser en medicinsk hég-
skola utan den teoretiska medicine kandidat-
examen, komme att bli en alltfor svag och ofull-
stindig hogskola. Déartill har man anmérkt pa
att patientmaterialet vid Norrlandsklinikerna
iar minst rikligt i Umed, diremot betydligt
storre och fullstindigare i Skelleftea eller Bo-
den-Luled. En viss jalousi mellan Norrlands-
linen gor sig dven gillande, varigenom det be-
faras att de sydligare linen dAven efter tillkoms-
ten av den kliniska utbildningen i Ume& kom-
mer att sinda “klinikfallen” till Uppsala och
Stockholm. For ovrigt har det klagats over
redan forut att Uppsala lider av patientbrist
i undervisningen. Det blir ingen litt sak for

riksdagen att hir fatta ett klokt beslut. Poli-
tiska krafter kommer att avgora dven denna
sak — om s& fordras med kringgéende av
sakliga obekviamligheter.

Friskintyg och nyanstillningsundersokningar

I ett foredrag for inte sa linge sedan forkla-
rade professor Lars Werké i Goteborg att de
s. k. friskintygen kommit att bli allt fér scha-
blonmissiga och féga virda som verifikationer
pad en minniskas hilsotillstind da t.ex. ny
tjinst sokes. Han rekommenderar i stillet fore-
tagen att anstilla egna likare. Detta blir alltsa
vtterligare en st6t framat fér foretagslikeriet.
Antalet industrilikare och vid privata foretag
anstillda fortroendelikare har starkt 6kat un-
der det senaste artiondet. De har 6ver lag gjort
sig kiinda som praktiska min, girna gjort sig
fortrogna med tillverkningens problem och bli-
vit oersittliga for de anstillda sasom vil be-
vandrade i fraga om bade arbetsmiljéo och
andra sociala forhallanden. Endast om likaren
gor denna bekantskap med féretaget blir han
verkligen nyttig. Det ir gott och vil med frisk-
unders6kning och hilsokontroll pa féretagets
personal, men utan kidnnedom om kraven i ar-
betet och helst d4ven hemmiljén kommer liika-
rens insats att bli mindre virdefull.

Niringsforskning

heter en ny referattidskrift, som utges av Aktic-
bolaget Findus. Den kommer i fortsittningen
med ett nummer i kvartalet — varje nummer
skall innehalla en originalartikel om ett viktigt
problem inom niringsforskningen och dess-
utom lidmnas referat av aktuella forsknings-
resultat. Tidskriften ir avsedd for likare och
andra, som ir intresserade for fragorna pa om-
rddet. Docent C. E. Danielson, som ir ansvarig
utgivare, har vid sin sida en redaktionskom-
mitté, dir man Aaterfinner namnen Ernst
Abramson, Haqvin Malmros, Olof Mellander,
Per Eric Nilsson, Bo Vahlquist och Gunnar
Agren. I en artikel i det férsta numret skisserar
professor Gunnar Blix det aktuella liget:
”Man kan knappast pasta, att vi fdnnu nii-
ringshygieniskt behirskar den situation som
den nya tidens langtgdende omvandling av lev-
nadsforhallandena fort med sig. Det finns allt-
jamt ett antal ytterst vanliga sjukdomar, som
har nira samband med kostvanorna, framhéaller
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professor Blix. Dit hor tandrotan och den
tidiga aderforkalkningen med dess odesdigra
foljder for hjarta och hjirna. Overniringen ut-
gor ett betydelsefullt naringsproblem. Minni-
skorna har inte allmint och pa ett tillfreds-
stallande siitt anpassat sig till det lige, som
intriatt genom en kontinuerlig och riklig till-
gang pa energirika fododmnen, samtidigt som
motorerna overtagit en stor del av det tyngre
kroppsarbetet.”

Niringsforskningen har under sista Arhund-
radet utvecklats till en omfattande vetenskap,
vars praktiska tillimpning numera over hela
virlden ingar som en synnerligen viktig del av
hiilsovardsarbetet. Men niringsliran ér inte né-
gon firdig vetenskap utan befinner sig 1 livlig
utveckling. Sérskilt framhalles studiet av ni-
ringsbehovet under alderdomen och fragan om
kosten och aldrandet som viktiga problem. En
speciell uppmirksamhet kriaver livsmedelsin-
dustrins starka expansion. Den industriella be-
arbetningen av ravarorna kan vara av bade
godo och ondo ur niringshygienisk synpunkt.
Det fordras ett nira samarbete mellan dessa
industrier och foretridarna for naringshygie-
nen £or att utvecklingen skall kunna ledas fram
pa ur hilsosynpunkt godtagbara banor.

Kostundersokningar hos olika folkgrupper
ar av betydelse for att man skall fa en uppfatt-
ning om i vilken utstrickning nutida nirings-
hygieniska krav ir uppfyllda har i landet. Falt-
undersokningar av kost och hilsotillstand kan
i fortsittningen liksom hittills ge virdefulla
uppslag om forhallandet mellan kost och hilsa.

Niringsforskningen behdver nira kontakt
med den kliniska forskningen liksom med jord-
bruksforskningen. Den har énnu inte i vart
land fullt #gnats den uppmirksamhet den for-
tjanar.

Internationell expertkonferens i hjirnforsk-
ningsinstitut

Svenska Dagbladet berittar om en internatio-
nell expertkonferens pa hogsta niva, som ny-
ligen héllits i Venezuela i ett hjirnforsknings-
institut av ovanlig storlek, nyligen invigt.
Hjarnforskningen betraktas som sirdeles brin-
nande och av stor social betydelse. Midnniskans
levnadsalder dr ju i stindigt stigande, varige-
nom en stor procent av befolkningen kommer
att overleva tidigare dodsalder och utveckla
en méangfald nervrubbningar. Experterna var
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f. 6. ense om nervfunktionernas radikala over-
ligsenhet och siirpriigel @aven i forhallande till
de mest utsokta elektronmaskiner. Behovet av
forskning gor sig forst och framst gillande
inom grundforskningen. I anslutning till Cara-
caskonferensen forekom just en overliggning
i New York om grundforskningens svarigheter
i dag. Den tillimpade forskningen far det
storsta intresset och grundforskarna underbe-
talas, varfér den intellektuella arbetskraften
undviker detta falt. Forhallandet har visat sig
flagrant i USA. Venezuela ddremot har forstatt
grundforskningens krav och vikten av att till
den locka de biista intelligenserna. Sverige
borde ej behova lata sig overtriffas av Vene-
zuela.

Négot fran Sovjet

Sven Vallmark har visat sig vara en god
interlokutor nar det giller ryska forhallanden
bade i radio och pa en Moskvaspalt i Dagens
Nyheter. Nyligen har han pa basis av senaste
uppgifter fran Sovjet dragit uppmirksamheten
till nagra férvanansvirda uppgifter i friga om
befolkningsutvecklingen dir. Antalet elever i
den tiodriga skolan var 1940/41 sammanlagt
34,8 miljoner. Siffran hade trots med cirka 10
miljoner 6kad folkmingd 1955/56 sjunkit till
28,2 miljoner, varvid man ocksid méste komma
ih&g att antalet hogre klasser okat hogst betyd-
ligt. I sjilva verket var nedgangen i antalet
skolbarn pa landet, dir utbyggnadstakten av
skolviisendet varit langsam, 8 miljoner mellan
de angivna aren.

Den svaraste nedgangen drabbade klasserna
1—4, aldern 7-—10 ar, dar antalet skolbarn i
hela landet fran 1940/41 och till 1954/55 sjonk
fran 21,37 miljoner till 12,7 miljoner! Av denna
valdsamma minskning f6ll 8,4 miljoner pé
landsbygdens skolor, som minskade sitt barn-
antal fran 16,04 miljoner till 7,6 miljoner.

Dessa siffror vittnar enligt Vallmark mycket
viltaligt om det andra virldskrigets deletira
inverkan pa sovjetbefolkningens reproduktion.
Han menar att befolkningspyramiden i Sovjet
férvandlas till en pokal med ett ”skaft” av
arbetsfora aldrar som kommer att ha en vil-
dig forsorjningsborda att béra for sina gamla.

Nog kinner vi igen situationen fastédn orsa-
ken till foreteelsen hos oss dr himmelsvitt skild
fran den i Sovjet.




Délig ‘mentalhygien

Ett omrade inom det moderna samhiillslivet
som sillan blir féremal féor medicinska bedé-
manden dr den varld och de forhallanden i
vilka avtalsféorhandlingar bedrivas. Den som
haft tillfalle studera denna miljé kan ej annat
an beklaga dem som méste vara underkastade
dess “lagar”. Stora starka karlar i langa rader
tvingas genom de nutida forhandlingsférhal-
landena att dagar och nitter halla ut i en kom-
pakt atmosfar av tobaksrok, spinning, #ckel,
forargelse och annan stress eller ock att sysslo-
lost hinga och fordriva tiden pa alla slags
onyttiga sitt. PA samma gang ar det fraga om
ett spel som om det blodigaste allvar. En gang
behdver en socialmedicinsk auktoritet géra en
upprensning inom denna grottekvarn.

For knapp medelstilldelning f6r hiilso-
och sjukvérden

Medicinalstyrelsen meddelar att styrelsen
icke kan godta den medelstilldelning som lang-
tidsutredningen beriknat fér hilso- och sjuk-
varden de narmaste aren. Styrelsen framhéaller
med skirpa, att ett frangdende av styrelsens
investeringsplan, som ligger hégre in utred-
ningens, icke kan ske utan dventyrande av stan-
darden inom svensk hilso- och sjukvard.

Medicinalstyrelsen erinrar om att utbild-
ningskapaciteten betriffande likare och sjuk-
skoterskor, med hénsyn till den langa tid ut-
bildningen kréiver, med storsta mojliga nog-
grannhet maste vara anpassad till en hilso- och
sjukvardsorganisation av viss dimensionering
8 4 10 ar framat i tiden. Bryska nedskirningar
av organisationen av den storleksordning lang-
tidsutredningen diskuterar for aterstoden av
50-talet kan, aven om styrelsens investerings-
plan sedermera foljes under 60-talet, med hin-
syn till méngden av da ackumelerade behov ej
goras utan allvarliga storningar i relationen
mellan organisationen och dess bemanning.

Den till f6ljd av redan nuvarande investe-
ringsbegridnsning knappa sektorn for hélso-
och sjukvarden har medfort att sinnessjukvar-
den och undervisningssjukhusen med nodtvang
kommit att pa ett olyckligt sitt inkrikta pa
kroppssjukvarden. Otillfredsstillande proviso-
rier existerar pa flera hall, nya specialavdel-
ningar behéver tillkomma och ytterligt omo-
derna och tungarbetade sjukhus existerar allt-
jamt bl. a. i Stockholm.

Trycket av den starka efterfragan pa hilso-

och sjukvardens tjanster har nu natt en sadan
grad, att medicinalstyrelsen med héinsyn till
sitt ansvar maste inligga en bestimd gensaga
mot utredningens “balanserade” expansion
inom hilso- och sjukvardens omrade.

Demonstration av tekniska hjilpmedel
for invalider

Vanféreanstalten i Hilsingborg och Svenska
Vanforeanstalternas Centralkommitté (SVCK)
anordnar gemensamt demonstrationer av tek-
niska hjidlpmedel fér invalider pa olika orter
inom sodra vanforevardsdistriktet. Har féljer
nagra data angiende demonstrationerna.

Demonstrationsresan dr planerad salunda, att
ifragavarande hjilpmedel (nyheter avseende
rullstolar, terapeutiska hjilpmedel f6r sjukgym-
nastik och arbetsterapi, hjilpmedel for invali-
diserade husmddrar, spastikerhjilpmedel etc.)
transporteras med buss och demonstreras av
kuratorn Ake Alemo samt av ingenjor B. Lo-
man. Rédakorspersonal kommer iven att vara
behjilpliga vid visningarna.

Demonstrationen avser ge en orientering om
modeller av hjalpmedel, som i viss utstriickning
kan kopas i 6ppna handeln. I viss mén kan
dylika hjilpmedel #ven limpligen tillverkas
lokalt efter anvisningar, som limnas.

Enligt planen skulle visning ske for anstillda
inom sjukvérd, arbetsvard och socialvard, for
medlemmar av olika organisationer, fér med-
lemmar av invalidorganisationer, for enskilda
invalider samt for anhériga till invalider. Vis-
ningarna kommer att ske & féljande platser och
tider inom vanforeanstaltens verksamhetsom-
rade.

Hilsingborg  tisdagen den 23 april
Malmo onsdagen den 24 april
Lund torsdagen den 25 april
Simrishamn l6rdagen den 27 april
Kristianstad mandagen den 29 april
Karlshamn torsdagen den 2 maj
Karlskrona lérdagen den 4 maj
Kalmar mandagen den 6 maj
Borgholm onsdagen den 8 maj
Oskarshamn fredagen den 10 maj
Eksjo mandagen den 13 maj
Tranas onsdagen den 15 maj
Virnamo fredagen den 17 maj
Vixjo mandagen den 20 maj
Ljungby onsdagen den 22 maj
Halmstad fredagen den 24 maj
Angelholm I6rdagen den 25 maj



Genom meddelande i dagspressen kommel
nirmare uppgifter att limnas om lokal.

Visningarna resp. dag avses bli mellan kl.
15.00—20.00 (lordagar 12.00—17.00).

Vardanstalt for tuberkulossjuka alkohol-
missbrukare

I en artikel i Socialmedicinsk tidskrift (nr
51956 sid. 181) har doktorerna Dalén och
Dahlbom redovisat en utredning angaende
missanpassade tuberkulossjuka, registrerade
vid Stockholms stads centraldispenséar. Av hela
detta material var drygt hilften alkoholmiss-
brukare. Bland de atgérder, som de bada li-
karna forordar fér losande av dessa problem,
foreslas dven uppforande av en anstalt for
tbe-sjuka alkoholister.

Numera foreligger ett forslag i denna riki-
ning, nidmligen att omindra Hesselby sanato-
rium till en specialanstalt fér tuberkulossjuka
alkoholmissbrukare. Medicinalstyrelsen har
haft férslaget pa remiss och vitsordar behovet
av en sadan anstalt. Tuberkulossanatorierna
har haft att kiimpa med stora svérigheter, di
det gillt att i disciplinért avseende behirska
alkoholmissbrukande sanatoriepatienter. For
att férhindra de olidgenheter for klientelet i

ovrigt, som nimnda patienter orsakat pa sana-
torierna, har ofta utskrivning av sidana pa-
tienter mast ske, trots att deras tuberkulossjuk-
domar erfordrat fortsatt sanatorievard.

Medicinalstyrelsen anser att en del av Hes-
selby sanatorium bér bibehallas som vardan-
stalt for tuberkulossjuka utan att samtidigt for-
klaras sasom erkidnd alkoholistanstalt. Sanno-
likt skulle detta ocksa underlitta en frivillig
inliggning fran atskilliga patienters sida, da
de pa sa sitt kunde undvika den sociala stam-
pel, som vard pa alkoholistanstalt innebdr.
Kostnaderna for dessa patienter bor tickas av
statsmedel. Att vederbgdérande landsting eller
stad utanfor landsting skall limna bidrag till
vardkostnaderna f6ér hithorande klientel finner
medicinalstyrelsen icke pakallat.

Av disciplindra skl ar det nodvandigt, att
till sluten anstalt Overflytta vardbehdvande,
som pa grund av sitt upptridande ej lampligen
kan vardas 4 oppen anstalt. Den planerade
utvidgningen och forbittringen av tuberkulos-
avdelningen vid Svartsjdanstalten bor darfor
snarast komma till stand. For att forebygga
rymningar och andra komplikationer &r det
nodviindigt att fritidsverksamheten vid anstal-
ten redan fran borjan blir mycket aktiv. For-
slaget till utbyggnad av Hesselbyanstalten med
en arbetstriningsverkstad tillstyrkes darfor
livligt.
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