Kost och hilsa

Virldshdlsodagen héglidlighdlles varje dr av
som sorterar under Forenta Nalionerna. Ovanstdende rubrik var mottot

organisalionen,

linder anslutna till WHO, Virldshdlso-

i ar och dmnet blev foremdl for anféranden i svensk radio av generaldirektor Arthur
Engel, medicinalsiyrelsen, och professor Bo Vahlquist, Akademiska sjukhuset, Uppsala.
Socialmedicinsk tidskrift har berelts tillfille alt dierge féredragen, som féljer nedan.

Generaldirektor Arthur Engel:

I dag den 7 april firar man i de 8 linder
som tillhér Virldshilsoorganisationen, ett av
Forenta Nationernas fackorgan, den s. k.
Virldshédlsodagen. I ar har man valt mottot
Kost och Hdilsa tér denna dag. Meningen &r
alltsd att man virlden over skall begrunda
sambandet mellan héilsotillstindet och fédan.
Viirldshélsoorganisationen uppmanar myndig-
heter och organisationer inom hilsovard, lant-
bruk och niringsliv att bidraga till att gora
Virldshilsodagen meningsfylld. Lantbruket re-
presenterar den huvudsakliga producenten av
fédan, néringslivet distributionen, och hiilso-
varden bevakar det viktigaste konsumentintres-
set fédan som fullgod ndring och som hilso-
faktor. Hur olika maste ej de synpunkter bli
som 1 olika delar av virlden idag liggas pa
problemet kost och hilsa. For en stor del av
manskligheten, sirskilt i Asien, #ir hungern
forifarande ett allt 6verskuggande problem.
Den medicinska vetenskapens landvinningar
har i dessa linder som férsta vinst inregistre-
rat forbattrad folkhilsa och 6kad medellivs-
lingd. Hirigenom har man skapat en befolk-
ningsokning med vilken jordbrukets och indu-
striens produktionsutveckling ej pa nagot siitt
kunnat halla takten. Resultatet har blivit utom-
ordentlig fattigdom och livsmedelsknapphet.
Utom att sdlunda kosten #dr kvantitativt otill-
ricklig, utmirker den sig pa sina hall for en-
sidighet med dirav {6ljande bristtillstand.
Knappheten pa den dyraste komponenten i
kosten, kottet, den viktiga animala #ggvitan, ir
mangenstides pafallande.

Hur olika ter sig ej denna primitiva kamp
mot hungerns kval och fér det dagliga brédet i

de underutvecklade linderna i jimforelse med
de néringsproblem som moter oss bland den
vistra kulturkretsens industrialiserade och rika
linder sasom t. ex. Forenta Staterna och Sve-
rige. Niringsfragan har dir helt andra aspek-
ter. Overnéring har blivit en hilsorisk. Perio-
der av niringsknapphet t. ex. under de bada
virldskrigen, och sirskilt det sista, markerar
sig genom en forbiattrad folkhilsa, sirskilt be-
triffande sidana sjukdomar som fetma, hjirt-
och kirlsjukdomar, sockersjuka, sjukdomstill-
stind, som vi brukar beteckna som moderna
sjukdomar. Overniringens verkningar accentu-
eras av att det moderna livet ger sa litet av
kroppsrorelse. Man férflyttar sig med bilar,
motorcyklar och hissar, inga golv skuras, vat-
ten och ved hiamtas ej och maskiner utfor allt
tyngre arbete. Den mycket omfattande roll som
livsmedelsindustrien och den centraliserade
distributionen spelar i de vistra kulturlinder-
na foér med sig méinga férdelar, men ocksa
nackdelar. Bekymren fér fodans forvarande
och tillagning har blivit i hég grad minskade.
Matsedeln kan goéras mera omvéxlande och obe-
roende av siisongerna. All viirldens delikatesser
har blivit tiligingliga i nirmaste matvaruaffir.
En centraliserad livsmedelstillverkning mdojlig-
gor givetvis en oOkad kontroll av livsmedlens
beskaffenhet och ofarlighet, men medfér &
andra sidan att om kontrollen forloras sasom
under 1953 ars s. k. paratyfusepidemi, verk-
ningarna blir mycket omfattande.

En hilsorisk som Virldshiilsoorganisationen
tagit upp till studium #r tillsatsimnena till livs-
medel. Det &r friagan om firgdmnen, smak-
amnen, konserveringsimnen o.s.v. Sarskilt i
linder med hog konservkonsumtion t. ex. For-
enta Staterna, dir man per individ foértir tio
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ganger si mycket konserver som i Sverige,
maste man noga vakta over dessa tillsatsdm-
nens ofarlighet. I sig sjilv innebir hog for-
tiring av konserverade eller pa annat sitt for-
indrade livsmedel en viss risk. Vi bor inte sla
oss till ro i den tro att vi pa ett betryggande
och fullstiindigt sitt kan vitaminisera vara livs-
medel. T vara dagars lyckligare linder har vi
inte bara krav pa att fodan skall vara tillrick-
lig, omvixlande och oskadlig, inte bara garan-
tera tillviixt och bibehallna kroppskrafter, den
moderna naringsfysiologien siktar emot en op-
limal kost, en verkligt hiilsobefordrande faktor
i samhillet.

Uppfatiningen om hur den onskvirda folk-
kosten skall utformas vixlar med vart vetande,
men varje ar tillférs ny kunskap om visentliga
ingredienser i fédan, om essensiella brottstyc-
ken av dggvitan, om fettsyror och spériamnen,
som ej kan undvaras o. s. v. Forutséttningen for
att hivda sambandet mellan kost och hilsa
okas, fodan blir oavbrutet ett mer nyanserat
och kinsligt folkhilsans be-
fordrande med manga outnyttjade mojligheter
ocksa i de visterlindska kulturlinderna. Jag

instrument for

vill som exempel blott nimna en limplig ald-
ringskost, reformering av kostvanorna megl
hinsyn till forebyggande av tandrota; ett annat
omrade diir forskningen dnnu ej kunnat ge full-
stindiga anvisningar ir motverkande av ader-
forkalkningen genom limpligt kostval. Har vi
f6r 6vrigt utnyttjat var kunskap om den sa vil
dokumenterade hiilsorisken som fetmans ut-
bredning innebar? Svaret ir nej. Vi har for-
visso all anledning att inte bara pa Virlds-
hilsodagen utan varje dag betdnka sambandet
meilan kost och hélsa.

Professor Bo Vahlquist:

Mianniskan behover fdggvita, fett och kolhyd-
rater i sin kost samt diarutéver i mindre mingd
mineralimnen Avviagningen
melian dggvita, fett och kolhydrater kan va-
riera inom vida grianser. En ordinidr koststat

och vitaminer.

t6r en vuxen omfattar som dygnsram kanske
80100 gram #ggvita, ungefir samma kvantitet
fett och omkring 400 gram kolhydrat. Den in-
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boérdes relationen mellan dessa tre huvudbe-
standsdelar kan variera starkt forutsatt att det
totala kaloribehovet ticks och att dggvitan inte
understiger en viss niva.

Aggvitan i kosten inlar pa méanga siitt en
nyckelstillning. Gram for gram ir den animala
figgvitan, alltsd den man har i exempelvis mjolk
och koétt och fisk, niringsmissigt sett av hogre
virde dn den vegetabiliska, alltsd den man har
i mjol, potatis, gronsaker, frukt etc. Men an-
ligger man ¢n ekonomisk synvinkel och ser pd
rad man far for kronan, da blir utbytet be-
triaffande viaxtiggvitan i allminhet langt storre.
Under kriget tvingades vi dven hir i Sverige
att kraftigt skidra ned kottkonsumtionen. En
tid 14g den si lagt som omkring 20 gram per
dyvgn. Det var rédbetsbhiffarnas gyllene tid. Det
4r inte sikert visat att nagra skador foljde
darutav. Jag hade sjilv anledning undersoka
om det upptridde blodbrist i 6kad omfattning.
Det fanns i vissa grupper en tendens at det
hailet, dock inte av allvarlig art. Men att ga
innu ett steg vidare och pa lidngre sikt helt
avvara animal #dggvita kan ha sina vansklig-
heter. Strax efter sista kriget var en engelsk
forskargrupp over i Tyskland och studerade
bl. a.
preparat av sojabonor. For barn gick det inte,

om man kunde ersitta mjolk med vissa

atminstone de yngre av dem maste fa en viss
kvantitet mjolk per dag for att inte stanna av
i sin viktsutveckling.

I detta nu har Europa aterhimtat sig, men i
andra delar av virlden #r dggviteunderniring
en dyster realitet bland hundratals miljoner
minniskor. Virst dr det for barnen. Nir de
inte lingre far modersmjolken, sa blir deras
foda densamma av ris eller majs som de vux-
nas. Mjolk finns endast undantagsvis och for
den snabbt vixande kroppen édr vixtidggvita
enbart helt otillrickligt. Det ar tragiskt att pa
barnsjukhus i Ostern se rader av svart under-
nirda barn med spinkiga, kanske vattensvullna
extremiteter, uppdriven buk och egendomiiga
pigmentférindringar i hud och har. Dubbelt
tragiskt darféor att man vet att en halv liter
torrmjolk om dagen skulle kunna halla dem vid
lika god vigor som vara egna barn hirhemma.

Det ir inte svart att forsta att dggviteunder-
niring skall ha allvarliga foljder. Aggvita ut-




gor ju den mest visentliga bestandsdelen i de
flesta av kroppens celler, och utav #ggvita ar
hormoner och skyddsimnen mot infektions-
sjukdomar uppbyggda. Det #r mojligt att lind-
rigare former av dggviteunderniring féorekom-
mer hos vissa befolkningsgrupper iven i ett
land som vart. Fordyring av kott och figg och
mjolk o.s.v. leder till en minskning av kon-
sumtionen av dessa varor, och dirmed auto-
matiskt till en skiftning av iiggvitefortiringen
fran den animala till den vegetabiliska sidan.
Hur hoggradig en sddan férskjutning skall kun-
na bli, innan vi borjar mirka nagot av den pa
hilsotillstandet, det vet man inte finnu, men
det éar helt i linje med Virldshiilsoorganisatio-
nens program att dven denna sida av proble-
met dgnas uppméirksamhet.

Aven nir det giller fett sa far man rikna
med att en viss minimitiliférsel dr onskvird,
dven om den kan siittas viisentligt ligre dn for
dggvitan. I det hir sammanhanget vill jag passa
p& att nimna att nyare undersékningar tyder
pa att de vegetabiliska fetterna ir vil sa virde-
fulla som de animala. Nir det giller fettet i
fodan sa ar det, i motsats till vad jag sade om
aggvitan, atminstone i vara trakter mera ectt
problem om &vernidring in om underniring.
Man har linge misstinkt att en fettrik kost
skulle kunna vara en bidragande orsak till upp-
komsten av aderforkalkning, sirskilt all rarliga
blir dessa fordndringar nir de drabbar hjirtats
brett upplagda, internationellt
undersokningar fran

kranskarl. I
samordnade senare
déir bl. a. professor Malmros i Lund och hans
medarbetare deltagit, har man kunnat visa att
s. k. hjartinfarkt upptrider visentligt oftare i
linder med hog fettkonsumtion, och dit hor
bl. a. Sverige. Men det ér inte bara méangden av
fettet som spelar en roll. Aven fettets art synes
vara av visentlig betydelse. Det ir mojligt att
man hér fatt en ledtrad hur man skall ni fram
till effektiva forebyggande atgirder mot en av
vara allvarligaste folksjukdomar.

ar,

Kolhydraterna utgér iiven i en balanserad
kost en del simre de
vtire levnadsbetingelserna iir desto stéorre blir
vanligen konsumtionen av kolhydrater. Dessa
har stort viirde som energikillor, men endast

avsevird av fodan. Ju

till en viss grins kan de, som redan namnts,

ersitta idggvitan och fettet. De viktigaste kol-
hydratkillorna ligger hos oss i bréd och pota-
tis, gronsaker och frukt. I andra delar av virl-
den utgor ris eller majs den viktigaste killan.

Néagra typiska sjukdomsbilder, som direkt

skulle vara betingade av underniring eller
overniring med kolhydrater, kinner man inte.
Men kolhydraterna kan omvandlas i fett, och
av den anledningen stilla till besvir, och fér
den som har anlag for fetma giller ju att bade
fett och kolhydrater maste fortiras med matta.
betydelse som hilsofiende
skall hir inte ndrmare ordas. Manga lider av
den akomman ofdrskyllt sa till vida att sjuk-
dom eller ogynnsamma arvsanlag ligger bak-
om, men vilken #dn orsaken till fetma #r, sa
skulle man unna alla 6verviktiga att néagon
gang fa lyfta av den rinsel pa 10, 20 ecller
ménga flera kilogram, som de dagligen bir pa,
for att ge tillfille att kiinna skillnaden. Ritt
méinga skulle sedan siikert géra mycket for att
slippa snéra pa sig den riinseln igen.

Om fettsotens

Man kan inte girna limna kolhydraterna
utan att ha sagt nigot om deras eventuella be-
tydelse for uppkomsten av karies, tandréta.
Det finns iakttagelser som vittnar om att vid
sidan om arvsanlag, mineralimnesfaktorer och
andra moment, dven en 6verdriven konsumtion
av sotsaker kan utova ett ogynnsamt inflytande.

Sa nagra ord om mineralimnena i var kost.
Hur ménga vet vilken mineralbristsjukdom
som, sett ur varldshalsosynpunkt, ir den mest
utbredda och betydelsefulla? Det ar jirnbris-
ten. I méanga trakter av virlden finner man
dess symptom i en forskrickande omfattning
och svarighetsgrad, siirskilt hos barnen och
Olika faktorer samverkar. Jirn-
fattig foda, blodférluster genom hakmaskinfek-
tion, for barnen dessutom den snabba tillvix-
ten och for kvinnorna de manga barnsbérder-
na. Trots att kroppen pa det mest sinnrika siitt
tar

kvinnorna.

it sig jarnet ur fodan alltmera girigt nir
behovet 6kar, kan det inte hindra att sjuk-
domen utvecklar sig, och sedan blir det en
cirkel mellan den svara blodbristen, allt simre
féda och sjunkande motstandskraft mot infek-
tioner och andra sjukdomar.

Har hemma talades mycket for 75 eller 100
ir sedan om klorosen, bleksoten hos unga flic-
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kor. Den forsvann sd smaningom. Man prisade
avliggandet av snorliven och den okade ute-
vistelsen for denna gynnsamma utveckling,
men det var nog snarare en forbittrad och
allsidig kost, som var anledningen. Ty efter
allt vad vi vet nu var klorosen en #kta jirn-
bristanemi. Men klorosens férsvinnande bety-
der inte att jirnbristen som problem helt skulle
ha foérvisats till fran oss avligsna ldnder. Allt-
jamt finner vi den inte s& séllan hos smabarn
och hos kvinnor.

Vitaminerna ar livsviktiga. Det &ar utsagt
redan i deras namn. Om jag hiir inte gar in
pa nagon detaljerad redogorelse for deras
funktion och for symptomen vid bristtillstand,
s& beror det pa att kunskap hirom i kanske
hogre grad dn nagot annat betriffande kosten
blivit allmingods. Ibland har man en kiinsla av
att vitaminerna omhuldas s& som om nistan
hela kostproblemet vore 16st bara alla vitami-
nerna fanns med i tillricklig mingd. S& en-
kelt ar det nu inte.

I vart land ar den av D-vitaminbrist
fororsakade rakiten stindigt pa lur i de
forsta levnadsaren och kriver en oavlat-

lig vaksamhet fran likarna och barnavards-
centralerna. Andra former av vitaminbristsjuk-
domar ir hos oss sillsynta. Men #terigen blir
bilden en helt annan om vi blickar mot de
materiellt underutvecklade linderna. Det &r
en trist syn nar man dir har blindhet av A-
vitaminbrist och skérbjugg av C-vitaminbrist
samtidigt som havet vimlar av fisk med levern
full av A- och D-vitamin och triden dignar av
C-vitaminrika frukter. Det ir inte bara fattig-
dom och klimatsvarigheter, det ar ocksa bris-
tande kunskap, ibland #dven tradi-
tionsbundna férdomar som skidrper svirig-
heterna.

initiativ,

Det finns inget vetenskapligt bérande bevis
for att en tillforsel av vitamin till ménniskor
som redan forut befinner sig i god balans har
nagon verkan av virde. Som exempel kan man
ta C-vitaminet. Fran flera hall har anforts att
ett rikligt tillskott av detta minskade de akuta
luftviigsinfektionerna. Under kriget genomfdor-
des hir i Sverige en undersokning pa 2.500
soldater. En grupp fick tabletter med C-vita-
min i hog dos, en annan grupp motsvarande
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tabletter men utan C-vitamin. Under den fol-
jande treméanadersperioden registrerades noga
alla forkylningssjukdomar. Ingen skillnad kun-
de formirkas mellan de bada grupperna.

Temat féda och hdilsa har en mycket stor
spannvidd. Endast ett fatal problem har i det
foregaende kunnat berdras. Det finns ménga
andra. Men jag limnar detta for att i stillet
lata en berémd utliindsk niringsexpert komma
till tals. Det #r lord Boyd Orr, vinnare av
Nobels fredspris 1949, som skriver:

»Tack vare forskningens framsteg, vilka ha va-
rit stéorre under de sista 50 aren #n under de fore-
giende 2000 aren, har vi nu béde kunskapen och
formAagan att framstilla tillrickligt med foda for
en befolkning i virlden som kunde vara dubbelt
sid stor som den nuvarande, samt att eliminera

eller kontrollera de flesta av de dodliga sjukdo-
marna. — —

Vi beundra de stora framstegen inom den tek-
niska forskningen, sidana som televisionen, reak-
tionsplanet och vitebomben. Lika underbara, av
langt storre betydelse fér minniskans valfard, ar
framstegen inom den biologiska forskningen spe-
ciellt inom medicinen och agrikulturen, vilka, var
de in har tillimpats, har lagt 20 ar till manniskans
liv under det sista halva seklet. — —

Men denna kunskap har innu inte kunnat till-
limpas for hela den minskliga familjen. Vid f6-
delsen ar den sannolika livslingden for tva tredje-
delar av minskligheten endast 30 till 40 ar. Alltsa
lider 1.600 milj. minniskor en alltfor tidig dod,
ofta redan i spidbarnsildern genom sjukdom som
kan forebyggas och brist pa féda, som skulle kun-
na ges. Detta dr en utmaning till var civilisation.”

Till sist nagra ord om forskning. En ameri-
kansk niiringsforskare, professor Stare i Bos-
ton, brukar siiga: “Det finns inte nigon annan
faktor som ensam har en for hilsan sd avgo-
rande betydelse som fédan.” Anda in {ill se-
naste tid har var kost byggt i huvudsak pa ren
empiri och traditioner, som i olika linder visat
den mest skiftande art. De kostmonster som
hiarvid uppstillts kan vara tillfredsstillande,
men ir det ofta inte. Det maste anses vara ett
intresse av forsta rang att moderna forsk-
ningsmetoder i full utstrdckning far komma
till utnyttjande #ven pa detta omrade. Det
ricker inte med att analysera fodans art och
studera dess inverkan pa djur. I sista hand
maste det alltid bli en friga om ait na full
klarhet om en viss kostbestindsdels roll som
foda for minniskan. Det ricker heller inte att
ensidigt se pa kosten fran producentens syn-
punkt eller fran ravarufoéridlarens eller fran




lakarens, det giller att si langt mojligt sam-
ordna dessa olika aspekter till ett organiskt
helt. Synpunkter som dessa har férts fram i
olika sammanhang de sista dren. Mycket skulle
vara att vinna saval for samhillet som den en-
skilde om de kunde leda fram till en forstirkt
insats pa néaringsforskningens omrade.

Till sist. Det finns knappast nigot problem,
som i hogre utstrickning kan sigas vara for
hela ménskligheten gemensamt dn just niirings-
problemet. Den mest primitiva och i vart visen
djupast forankrade av alla drifter ar den att
tillgodose vart eget niringsbehov. Fér denna
drifts tillfredsstiallande skyr minniskan i sista
hand inga medel och tar inga hiinsyn. Det som
giller den enskilde individen, det giller i det
avseendet dven hela folk. Regionala olikheter i
fodoamnestillgdng med omraden av svilt intill
omraden av 6verflod innebir alltid en anled-
ning till konflikter. En éverstatlig organisation
som syftar till en jimnare férdelning av resur-
serna ar darfor en grundliggande och ound-
ginglig forutséttning for ett virldsomspinnan-
de fredsarbete och virt stora uppoffringar om
den kan komma till stind. Virldshélsoorgani-
sationen har i detta arbete gjort en betydelse-
full insats.

Lakerol

Vilgérande — Vilsmakande
Véiirldsberomd

Virdefulla arbeten for
den som vill orientera sig
pasocialvardens omréde!

KARL J.HOJER

Socialforsdkring
och socialhjilp

(Aldre upplagors huvudtitel: En svensk med-
borgares trygghet mot nid)

De stora forindringar pd socialrittens omride
som blivit foljden av den genomgripande ny-
daning och utvidgning av lagstiftningen som
dgt rum pd socialrittens omrdde behandlas in-
gdende och detaljerat. Vad sirskilt giller so-
cialhjdlpen utgor kapitlet hirom den enda mera
utforliga framstillningen om denna nya lag-
stiftning som hittills finnes tillginglig.

Hfzt. 18: 50, inb. 24: —

Den som vill erhalla en inledning till social-
politiska studier dver huvud taget hinvisas till
samme forfattares bok

Den svenska socialpolitiken.
En oversikt

vilken efter en kortfattad Gverblick av social-
politikens historia och metoder ger en o6ver-
sikt av hela @mnet.

Hft. 11: —, inb. 14: —

Den speciellt pd barnen och familjerna inrik-
tade lagstiftningen har av forfattaren behand-
lats i1

Sambhdillet och barnen
Hft. 17: —, inb. 20: —

Den socialpolitiska lagstiftningen pa nykter-
hetsomrddet i dess helhet refereras och kom-
menteras av forfattaren i

Svensk nykterhetspolitik

och nykterhetsvard
Hft. 11: 50, inb. 14 :—

1 arbetet

Svensk socialpolitisk historia

ger forfattaren en bred framstillning av den
socialpolitiska utvecklingen fram till somma-
ren 1952; ddrjimte analyseras de aktuella fri-
gestillningarna i en sirskild, mindre del av
boken.

Hft. 24: —, inb. 29: s0
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