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Tekniska hjälpmedel för rörelseterapi. 

SVCK:s skriftserie nr 5. 1956. 47 s. 

I den serie skrifter, som utgivits av Svenska 

Vanförevårdens Centralkommitté, har detta 

nummer ägnats en redogörelse för SVCK:s 

utrednings- och experimentarbete inom det 

led av rehabiliteringsverksamheten, som utgö- 

res av sjukgymnastik och arbetsterapi. I kon- 

centrerad form redogöres för hur en rehabili- 

teringsavdelning vid ett sjukhus skall vara 

organiserad. Sjukhusens avdelningar för sjuk- 

gymnastik har också behandlats. I samman- 

fattande tabeller angives den utrustning, som 

bör finnas vid dels gymnastikavdelning för 

rörelseterapi, dels behandlingsinstitution för 

spastiska barn, dels också de speciella hjälp- 

medel som bör finnas vid en arbetsterapi- 

avdelning och vid träningskök för invalidise- 

rade husmödrar. En serie vältagna fotografier 

illustrerar ett antal av de omtalade hjälpmed- 

len. 

Karl-Axel Melin, Stockholm 

ÅSE GRUDA SKARD: Barn och disciplin. 

Natur och Kultur, Stockholm 1956. 93 s. 

Vissa regler måste gälla för samlivet männi- 

skor emellan. Den enskilda individen måste 

böja sig för dessa regler, och för de krav, som 

denne ställer på sig själv. Med disciplin me- 

nade man förr absolut lydnad mot alla dessa 

lagar, varjämte för många disciplin blivit det- 

samma som tukt. Så småningom har emellertid 

uppfattningen om disciplin-begreppet ändrats. 

Det har börjat i sig innefatta allt som skapar 

ordning och arbetsro. Huvudlinjerna är respekt 

för andras rätt och ett underordnande under 

högre moraliska principer. Vill man göra be- 

greppet disciplin ännu vidare, innebär dis- 

ciplin ”en ständig utveckling av den själv- 

kontroll, som leder till social anpassning, ett 

effektivt utnyttjande av egna anlag, ett riktigt 

bruk av initiativkraft och energi, och en mora- 

lisk hållning”. . 

Utifrån denna utgångspunkt diskuterar den 

norska barnpsykologen Åse Gruda Skard på 

ett klarsynt och klokt sätt ett i våra dagar 

debatterat och brännande problem. Allt för 

många föräldrar stå hjälplösa inför sina barns 

och ungdomars egenmäktiga beteende och bris- 

tande respekt för förbud, något som i de mest 

svårartade fallen kan urarta till ren brottslig- 

het. Åse Gruda Skard ger här erfarna råd i 

frågor om hur disciplinen skall utövas, hur 

sträng den får vara, om den kan skada barnen, 

och hon ger så uttömmande svar som det över 

huvud taget är möjligt ge 1 bokform, utan att 

känna till de olika individuella fallen, när hon 

behandlar en mängd komplicerade detaljfrågor, 

av det slag som varje uppfostrare ställs inför. 

Karl-Axel Melin, Stockholm 

  

Rinner det dåligt 

ur vattenkranarna 
eller är vattnet rött vid tappning beror 

detta som regel på att rören äro mer eller 

mindre ”igenrostade”. Sådana rör behöva 

dock ej bytas, ty rörgodset är i de flesta 

fall fullgott, varför det är dålig ekonomi 

att kassera sådana. Vår metod ”sandstorm 

rensar rör” är bekväm, effektiv och billig. 

Inget rörbyte, inga reparationer eller total- 

uppgrävningar. Miljontals meter ”dåliga” 

vatten- och värmeledningsrör rensade se- 

dan 1936. Kontakta Sveriges äldsta och 

mest erfarna firma på detta område. 

INGENJÖRSFIRMA 
GÖSTA NORDSTRAND 
Riddargatan 3 — Stockholm ö 

Telefon växel 60 2005     
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