Industribullret som praktiskt yrkesmedicinskt problem

Av dr C. A. Heijbel

Industribullret och dess menliga aterverkan
pa manniskans hilsa och vilbefinnande utgor
ett yrkeshygieniskt problem, som de sista aren
allt mera skjutits i forgrunden. Den uppmaérk-
samhet, som agnats bullerfragorna, samman-
hinger icke enbart med det stigande intresset
for yrkeshygieniska fragor over huvud taget.
Det &ar sista decenniets O0kade kunskaper om
horselskador genom buller, som har stimulerat
till fialtarbete. Forbittrade metoder att regist-
rera dessa skador har ocksa skapat forutsatt-
ningar for aktiv yrkesmedicinsk profylax, sam-
tidigt som den fortskridande industrialise-
ringen och mekaniseringen av tillverkningspro-
cesserna har medfort ett péatagligt behov av
sadan. Bullerfragan har tidigare haft aktualitet
inom en relativt sniav sektor av produktionen.
I dag angar den majoriteten av de méanniskor,
som har sin dagliga girning férlagd till indu-
strien.

Bullrets maskeringseffekt

En hog bullerniva ingriper icke pa samma
sitt hindrande i arbetsprocesserna som vissa
andra ur hilsosynpunkt ogynnsamma miljo-
faktorer. Hir finner vi — i forbigdende namnt
— siikerligen en av orsakerna till att teknikerna
forst de sista aren pa allvar borjat intressera
sig for bullerbekimpning. Buller kan dock mas-
kera ljudsignaler och déarigenom o6ka olycks-
fallsriskerna. Praktiskt viktigare dr maskerings-
effekten pa uppfattning av tal. Se tab. 1. Bull-
ret kan hindra eller férsvara instruktioner och
order i omedelbar anslutning till arbetet och
pa sa sitt sinka effektiviteten. Dylika oligen-
heter kan kringgis och kompenseras pa olika

vigar. Svarare att eliminera dr den ogynnsam-
ma psykologiska effekt denna maskering far
pa anpassning och trivsel i arbetet. Individens
omedelbara arbetsférhallanden och arbetsmiljo
har pa ett drastiskt sitt foriandrats av mass-
produktionen. Sasom bl.a. Walker och Guest
har visat i sitt arbete ”The man on the as-
sembly line” utgér arbetarnas mojlighet till
personlig kontakt — samtal, diskussion, skimi
etc. — en psykologiskt vardefull motvikt mot
tvangsstyrdhet och monotoni i arbetet. En hog
bullernivd péa arbetsplatsen eliminerar eller
reducerar kontaktmaojligheterna. Eftersom
massproduktionsmetoderna genom sin sprid-
ning av de enskilda arbetsplatserna pa liner
och lopande band redan i och for sig forsvarar
kontakterna, och dessutom genom o6kad meka-
nisering hojer bullernivan, ar denna aspekt pa
bullerfriagan vard all uppmirksamhet.

Bullerskadornas frekvens

Det ar dock framst risken for horselskador
som ger oss anledning att skiarskada bullret ur
yrkesmedicinsk synvinkel. Bullerskador ar
langt vanligare dn som &r allmédnt kiant. Detta
framgar bl. a. av ett material fran en stor verk-
stadsindustri. Se tab. 2. Av 1.041 anstallda var
icke mindre dn 62 % bullerskadade. De flesta
skadorna var visserligen av lindrig art och
innebar icke invaliditet eller avsevirt handi-
kap, men frekvensen éar #dnda oOverraskande
med hénsyn till materialets sammansittning:
ett tvirsnitt av de arbetsfora aldrarna med
dominans for yngre arbetskraft. Annu mera
anmirkningsvart dr kanske, att c:a hilften av
de anstillningssokande foretedde bullerskador.

Tabell 1.
Grédnsvdrden fér uppfattning av vanlig konversati onsstimma i bullermiljé enl. Parrac (1956)

Avstand fran ahoéraren (meter) 0,15

0,6 1,0 1,2 1,5 1,8 5,0 10,0

Griansviarde i dB ...................... 71

59 55 53 51 49 43 37




Dessa personer ha rekryterats fran ett flertal
olika avsnitt av produktionslivet, salunda ocksa
fran yrken, dir riskerna for horselskador icke
beaktats. En nidrmare analys av detta material
hor icke hemma har. Avsikten éar i detta sam-
manhang endast att ge en uppfattning om bul-
lerskadornas frekvens hos manliga svenska
arbetare i arbetsfora aldrar. Resultatet tyder
pa att man star infér ett problem, som icke
ir begrinsat till nagra fa sektorer av indu-
strien. Snarare ligger det sa till, att den sam-
hillsutveckling, dir modern teknik priaglat pro-
duktion, kommunikationer och militir verk-
samhet innebir ett stiandigt hot mot var horsel.

Arbetsplatserna och profylaxen mot
bullerskador

Aven om bullret sdlunda ar ett samhills-
hygieniskt problem koncentreras intresset till
arbetsplatserna. P4 stora industrier, dar langt
driven mekanisering ger hoga bullernivaer, ar
skaderiskerna patagligast. A andra sidan bju-
der just dessa arbetsplatser, under forutsatt-
ning att hir finns en vilordnad hélsovardande
verksamhet, goda mojligheter till aktiv profy-
lax. Systematiskt genomford forebyggande in-

Tabell 2.
Hérselundersékning pda 1.041 manliga arbetare och
932 manliga anstdllningssékande arbetare vid en
verkstadsindustri (med gjuteri). Frekvens i proc.

Anstall-
Anstillda| nings-
sokande
% %
Normal hoérsel ............ 28 42

Latt bullerskada .......... 46 42

Svarare bullerskada ...... 16 6
Kombinerad horselnedsitt-

ning ........iiiiiien. 6 6
Annan horselnedsattning

utan pavisbar bullerskada 4 4

1 Materialet dr himtat frin en dnnu icke avslu-
tad undersokning vid AB Volvo Pentaverken, Skov-
de. Indelningen i litta och svarare bullerskador ir
gjord efter det klassificeringssystem som angivits
av Heijbel och Lidén. Liatta bullerskador limna
talomradet 500—2000 p/s intakt, men uppvisar en
horselnedsittning med minst 25 dB foér en cller
flera av frekvenserna 3000, 4000 eller 6000. Svarare
bullerskador uppvisar dessutom motsvarande ned-
sittning for nigon eller nigra av frekvenserna 500,
1000, 1500 eller 2000.
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dusrihérselvard ar hittills relativt ovanlig bade
i Sverige och det ovriga Europa, men vart
efter de gynnsamma resultaten av en sadan
profylax blir bekanta for foretag och myndig-
heter, torde verksamhet av denna typ komma
att fa allt storre omfattning.

Industriens bullerskadeprofylax bor organi-
seras efter 3 linjer. Den forsta linjen, den tek-
niska, syftar till minskad bullerexposition ge-
nom siankta bullernivider. Den ar radikalast,
den satter “yxan till roten”, men den ar sam-
tidigt svarast att genomfora. Man moter stora
tekniska svarigheter, men det ar framst eko-
nomiska skial som tvingar foretagen att avsta
fran konsekvent bullerminskning. Osidkerhet
om granserna for skadligt buller minskar ocksa
framkomligheten. Systematisk bullerminskning
har dock pa ldngre sikt sin givna plats pa fore-
lagen, sarskilt nar det géller att forhindra ono-
diga bullerkéllor vid nyinstallationer och om-
byggnader.

Linje nr 2 innebir minskad bullerexposition
genom individuella horselskydd. Den har fatt
en stark aktualitet genom de moderna horsel-
skydd, som sista aren tillférts marknaden.
Dessa ar latta att bira och ger i allménhet till-
ricklig dampningseffekt for att minska ris-
kerna for horselskador till ett minimum. Da
inforandet av horselskydd dessutom &ar en bil-
lig och foga omstindig procedur, kan man for-
ledas att tro att horselskydden 1ost hela detta
vrkeshygieniska problem. Erfarenheten visar
emellertid att man av olika skil, kanske framst
psykologiska, icke kan komma tillratta med
bullerskadeprofylaxen enbart efter denna linje.

I dagens lidge kan man darfor icke avvara
den 3:e arbetslinjen — den medicinska — soni
innebir en noggrann individuell uppfo6ljning
av  bullerexponerades horsel med hjilp av
audiometer. Tonaudiometrien ar en exakt me-
tod, som tidigt avslojar smirre fordndringar
av horseln. Den mojliggor diagnos av buller-
skada och avslojar forsimring redan innan for-
Andringarna fatt praktisk betydelse. Den ger
oss alltsd, riatt utnyttjad, besked nir vi maste
minska bullerexpositionen for att riadda hor-
seln. Den ar vidare ett hjalpmedel att med viss
sannolikhet bedoma individuella buller-
kiansligheten. Audiometrien har ocksa forsik-

den

ringsteknisk betydelse. En arbetsgivare, som




vill gardera sig mot orittmitiga skadestands-
ansprak pa grund av bullerskador hos sina an-
stillda, kan icke undvara ett audiogram fore
anstillning och inplacering i bullrande arbete.
Pa mindre initierat arbetsgivarehall rakar man
ibland den invindningen mot hérselundersok-
ningarna, att de skulle forsvara rekryteringen
av arbetskraft. Man ser d i sjilva diagnostise-
randet av bullerskador en inskriinkning i den
fria dispositionsritten av arbetskraften. Ett sa-
dant resonemang ér icke bara kortsynt; det ir
direkt felaktigt. Med hérselundersékningarna
vill man, liksom med andra industrimedicinska
undersokningar, géra det mojligt att utnytija
arbetskraft, vars hilsotillstand ej tillater ovill-
korlig arbetsplacering. En bullerskada utgor
ingen sjialvskriven kontraindikation for buller-
arbete. Har man kinnedom om skadan och
dess omfattning och méjlighet till fortlopande
kontroll, kan man ofta undga omflyttningar,
vilket ar sirskilt virdefullt for yrkesarbetare.
Héar giller, som sa ofta i skyddsarbetet, att det
ir den bristande kiinnedomen om riskerna som
ar farlig. Bullerskadorna, med sitt langsamma
och smygande férlopp, ligger synnerligen val
till for det slag av kontroll och registrering,
som regelbundet dterkommande rutinundersdk-
ningar utgér. I de fall, diar en forflyttning till
tystare arbetsmiljé &nda blir nédviindig, kom-
mer denna atgird att foretagas fér att undvika
en invalidiserande yrkesskada och dess beriit-
tigande 4r ju da hojt 6ver varje tvivel.

Arbetsplacering av bullerskadade

Den industrilikare, som bygger bullerskade-
profylaxen pa regelbundna héorselundersék-
ningar, kommer ideligen att konfronteras med
tva fragestillningar:

1) Vilka krav maste jag stilla pa bibehallen
horsel och bullerresistens vid placering av
arbetskraft i bullerarbete?

2) Nir maste jag foresld forflyttning av bul-
lerskadad arbetare till tystare arbetsmiljo?
Ingen av dessa fragor later sig besvaras med

nigra enkla tumregler. I allminhet ir man
hiinvisad till bedémning fran fall till fall. I den-
na bedémning har man att utga fran féljande
faktorer, som hiir nagot nirmare skall disku-
teras:

1) Bullerskadans svarighetsgrad,

2) Den individuella bullerkinsligheten,

3) Graden av bullerexposition i det aktuella
arbetet,

4) Resultatet av fortlopande uppfoljning.

En forutsittning for bedémningen ir vidare
en differentialdiagnostik mot andra former av
horselnedsittning én de vrkesbetingade buller-
skadorna.

En #dndamaélsenlig uppdelning av bullerska-
dorna ernds om man utgar fran deras relation
till talomradet, dvs. frekvenserna mellan 500
och 2.000 p/s. De svara bullerskadorna inkriik-
tar pa dessa frekvenser medan de litta limnar
dem intakta. De litta bullerskadorna ge som
regel inga subjektiva symptom utan diagnosti-
seras forst vid rutinmiissiga hérselundersdk-
ningar. Deras betydelse ligger i det handikap
de utgor vid fortsatt bullerexposition eller vid
en senare tillkommen presbyacusis, som adde-
rar sig till den redan befintliga hérselnedsiit-
ningen. De svéarare bullerskadorna diremot in-
nebir redan en viss invaliditet och varje for-
samring ir visentlig. Vid fortlopande audio-
metrisk kontroll kan man tolerera smirre for-
dndringar av de littare skadorna, medan mot-
svarande marginal vid svarare skador iAr be-
tydligt snivare.

Det ér vid arbetsplacering vasentligt att icke
schablonmissigt utga fran audiogrammet som
sddant utan istillet soka bilda sig en uppfatt-
ning om den individuella bullerkinsligheten.
En riitt god bild hiirav ger i allmiinhet kurvans
utseende stilld i relation till tidigare buller-
exposition. En méttlig bullerskada efter massiv
bullerexposition tyder snarast pa god resistens,
medan en liten bullertagg efter ringa exposi-
tion kan tyda pa relativt hog kénslighet och
mana till forsiktighet.

Ett flertal laboratorietester har angivits for
att utrona bullerkiinslighet. Sddana belastnings-
prov dr ofta svéra att arrangera i praktisk
industrimedicinsk verksamhet och kan enligt
min erfarenhet undvaras. En viss vigledning
betriffande bullerkiinsligheten kan man i tvek-
samma fall f4 genom att jimféra audiogram-
mets utseende fére och omedelbart efter slutad
arbetsdag. Horselns reaktioner pa den aktuella
bullerexpositionen kommer hiir att tjinstgora
som ett prov pa sensibiliteten hos hérselorga-
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net. I sjilva verket utgdr ju ocksa tiata kon-
troller av audiogram en form av test, och det
ar framst pa dylika rutinundersokningar man
far forlita sig. Om man anser att risken for
progress ar pataglig, méaste undersokningarna
utféras med kort intervall, exempelvis om 3 ma-
nader, i undantagsfall titare. Dir 4 andra sidan
en pavisad bullerskada ger intryck av att vara
stationiir, ricker det med 1 a 2 undersokningar
pr ar, ibland t.o.m. en undersokning vart-
annat ar.

Bullerskadornas diagnostik

Vid granskning och bedomning av audio-
grammen ir det givetvis vasentligt, att diffe-
rentialdiagnostisera mellan bullerskada och an-
nan hérselnedsittning. En felaktig diagnos kan
leda till oriktig bedomning av bullerkinslighet
och prognos. Horselnedsittningar av lednings-
typ, sdsom vid otiter, otosalpingiter eller rest-
tillstand efter dylika processer i mellanorat,
erbjuder sillan differentialdiagnostiska pro-
blem. Icke bullerbetingade neurogena horsel-
nedsittningar kan diaremot vara svara att skilja
fran bullerskador. Ej sidllan moter man bland-
former av horselnedsittningar. I dylika fall ar
industrilikaren givetvis beroende av oronspe-
cialistens hjilp. Flertalet rutinfall kan han
diaremot handligga sjalv under forutsattning
att han har tid och intresse for dessa problem
och satt sig négot in i bullerskadornas natur.

Ett speciellt differentialdiagnostiskt problem,
som ej far glommas i detta sammanhang, erbju-
der atskillnaden mellan yrkesbetingade buller-
skador och skador adragna i militirtjinst ge-
nom skottlossning och springning. Civilt skytte
ir likaledes en vanlig orsak till bullerskador
och av och till ser man att s. k. »pasksmillar”
givit bestaende horselnedsattning. Att hirleda
forandringar i audiogrammen &r ofta ett veri-
tabelt deteklivarbete. Yrkesbetingade bullerska-
dor hittar man frimst hos vissa kategorier av
militirer, vidare hos platslagare, rarvsarbetare
(speciellt nitare), gjuteriarbetare (speciellt ren-
sare), textilarbetare (vivare), maskinsnickare
(hyvlare), gruvarbetare (borrare), cementarbe-
tare (kross- och kvarnskétare), grivmaskinis-
ter, batmaskinister, eldare m. fl. De mattliga
bullerskadorna iar mycket frekventa hos arbe-

tare inom den vanliga verkstadsindustrien.

304

Mindre ofta tinker man pa att jordbruksarbe-
tare (traktorkérning) och lastbilschaufforer
(kérning av dieselmotorer) kan adraga sig hor-
selskador.

Individuella horselskydd

Vid profylax mot bullerskador intager an-
viindning av hérselskydd en central plats. Med
de bullernivaer pa hogst 100—110 dB, som ér
vanliga i vara fabriker och den didmpnings-
effekt pa 30 dB som idr mojligt att astadkomma
med moderna hérselskydd, borde man kunna
undga de flesta bullerskaderna. Svarigheten ar
emellertid att fa till stind en konsekvent an-
vindning av skydden. De praktiska problem
man dirvid méter befinner sig i stor utstrick-
ning pa det psykologiska planet. Att borja an-
vinda horselskydd tycks vara en anpassnings-
procedur som fordrar forstaelse, uppriktig vilja
och positiv medverkan fran den bullerexpone-
rade. Upplysning och propaganda kommer dar-
for att bli avgorande for resultatet. Att schab-
lonmiissigt pabjuda och stilla till forfogande
horselskydd ger 'som regel lag nyttjandefre-
kvens. En intensiv allmin och individuell pro-
paganda ger mojlighet till goda resultat.

Den allmidnna propagandan kan i huvudsak
anfortros skyddstekniker, dven om industri-
Likarens medverkan dr onskvird nir man skis-
serar upp linjerna fér densamma. Den bor in-
riktas icke enbart pa de bullerexponerade sjil-
va; vil sa betydelsefullt ar att vianda sig till
arbetsledare i olika skikt. Viktigast ar dock
den individuella propagandan, given av lika-
ren sjilv eller audiometrisen, direkt till den
som anses bora anvinda hérselskydd. Det ér
av psykologiska skil lyckligt om man kan und-
vika att rekommendera skydd schablonmiissigt.
Det finns minniskor, vars horselorgan upp-
visar en betydande resistens mot buller och
dir man icke behover rikna med horselskador
av betydelse. Anvindning av horselskydd blir
da ndarmast en trivselfraga. Det dr inte pa dessa
man skall inrikta sin propaganda. Det dr framst
diar installerandet av horselskydd kan stoppa
progress i en bullerskada, som likaren och
hans medhjilpare, skall sitta
in sin propagandastét. Héar lonar det sig att
ligga ned tid och stimulera patientens intresse.

audiometrisen,

Om hans intellektuella niva sa tillater lampar






