Fysiologiska synpunkter pa de skogliga lirlingskurserna

Av dr Irma Astrand*

Vid all skoglig yrkesutbildning méaste sirskilt
stor uppmirksamhet dignas at skogsarbetets ar-
betsfysiologiska sida. Detta ar framforallt fallet
vid den grundliggande utbildningen. Har gil-
ler det for det forsta att genom en for dnda-
malet avpassad likarkontroll skapa garantier
fér att inga fysiskt oliimpliga elever ledes in
pa ett yrke dir de sedermera kan fa svart att
anpassa sig. For det andra méste utbildningen
planliiggas och genomforas pa ett sadant sitt att
de unga eleverna inte utsitts for skadliga pa-
frestningar varken under utbildningstiden eller
i det framtida forvirvsarbetet.

For att erhalla en viss orientering i dessa
fragor paborjades i oktober 1956 en hilsoun-
dersokning pa elever vid Dominverkets skogs-
yrkesskolor. Den forsta undersdkningen, som
utfordes i Lycksele omfattade tjugusju elever.
En fortsiittning pa denna foljde i januari 1957
i och med att de tolv eleverna fran Kosta revirs
skogsyrkesskola underkastades samma hilso-
kontroll. Dessa undersokningar utfordes i bor-
jan av elevernas utbildningsér. Som komplette-
ring till dessa resultat kontrollerades eleverna
i Lycksele dven i mars ménad 1957 efter att
de varit ute i praktiskt huggningsarbete i c:a
tre manader. Nedan framforda synpunkter ir
delvis grundade pa dessa undersokningar.

Undersokningarna omfattade upptagande av
vanlig anamnes med speciell tyngd lagd pa
rygg- och fotbesvir, huruvida skarmbildsun-
dersdkning utforts eller ej, angdende tuberku-
linpositivitet resp. -negativitet samt tidigare ev.
sjukdomar. Vidare bestimdes deltagarnas lingd
och vikt, och utférdes vanlig klinisk under-
sokning enligt giingse metoder inklusive analys
av urin pa nirvaro av dggvita och socker samt
miitning av blodets himoglobinhalt. Dessutom
gjordes funktionsprov pa cykelergometer for
att man skulle fa en uppfattning om vederbo-
randes fysiska arbetsférméaga. Vid sista under-
sokningstillfillet gjordes dessutom bestimning-

1 Fysiologiska Institutionen, GCIL.

ar av kroppstemperatur och pulsfrekvens vid
det praktiska arbetet i skogen for att erhéalla
ett matt pA anstrangningsgraden.

Alderns och kroppsviktens betydelse
i skogsarbete

Vid undersdkning av deltagarnas alder och
kroppsstorlek kunde stora variationer konsta-
teras. Detta gillde sirskilt Lyckselegruppen
diir elevernas alder varierade mellan 14 och
91 ar med ty atféljande stora differenser i
kroppsvikt och kroppslingd. Salunda vagde
de tyngsta omkring 75 kg och var c:a 175 cm
langa jamfort med den liittaste, som vigde
42 kg och var 150 cm lang. Samtliga var dock
normala i dessa hinseenden vid jamforelse med
ett normalmaterial av svenska skolbarn (se
fig. 1). Bade 15-, 16-, 18-, 19- och 21-aringarna
ligger dock nagot under ovan angivna normal-
material for kroppsvikt och kroppslingd under
det att 14- och 17-aringarna ligger nagot over.
Detta giller savil Lycksele- som Kostagruppen.

Att sidana faktorer som &lder och kropps-
storlek maste tas upp till diskussion da det
giller inldrandet av ett yrkesarbete som skogs-
arbete ir uppenbart. God fysisk allman kondi-
tion och god muskelstyrka ir sikerligen en for-
utsittning for att en riktig arbetsteknik vid de
tunga momenten skall kunna inliras. Dessutom
forutsitter hanteringen av olika redskap en
viss kroppsstorlek i den man man inte anvan-
der mindre redskap for mycket smé& personer,
vilket emellertid inte alltid ar praktiskt genom-
forbart betriffande skogsarbete. For viltrinade
personer utan overflodigt fett rader dessutom
ett nira samband mellan kroppsvikt och fysisk
arbetsformaga. Av dessa skiil rader det ingen
som helst tvekan om vem av de tva, den som
viiger 42 kg eller den som viger 75 kg som har
de bista chanserna att fysiskt sett klara sig
i arbetet i skogen (forutsatt att de &r normalt
utvecklade i proportion till sin storlek).
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Man kan emellertid inte p& basen av var nu-
varande kunskap ange nagon mera bestimd
minimigrins for kroppsstorleken pa sadana,
som bor antas till lirlingskurser. Det dr emel-
lertid troligt att pojkar, som viger mindre in
50 kg, inte ar tillrickligt utvuxna for att trinas
i egentligt skogsarbete, ens under den férnuf-
tiga ledning som kurserna for nirvarande har.
En moéjlighet ar sjilvfallet att pa prov upp-
stilla en sddan viktgrins som minimikrav. Fra-
gan iar emellertid, om de som pa sa sitt skulle
uteslutas, inte @nd& bérjar arbeta i skogen pa
egen hand, som medhjilpare till sin far etc.
Da arbetet i siddana fall inte kan kontrolleras
pd samma sitt som dr mojligt pa kurserna,

Fig. 1. Lycksele- och Kosta-elevernas kroppslingd

och kroppsvikt jimférd med normala svenska poj-

kars (heldragen linje) enligt Broman, Dahlberg

och Lichtenstein (1942). De tunna linjerna visar
* 2X ¢ for de normala pojkarnas véirden.
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skulle atgdrden sannolikt ofta fi en motsatt
verkan mot den avsedda. Man bor darfor trots
vad ovan sagts anta iven de smavuxna, for-
utsatt att de i 6vrigt dr friska och kan férvin-
tas vixa ut pa normalt siitt.

Givetvis dr det ur undervisningssynpunkt
onskvirt att aldersdifferensen mellan elever
inom samma utbildningsavdelning halles s&
liten som mdojligt. D& detta inte alltid ar genom-
forbart bor man 6verviga en eventuell upp-
delning med 14—15-aringar i en grupp och
6vriga i en annan. Ur vissa synpunkter ir det
nackdelar med en sddan indelning exempelvis
vid det praktiska arbetet i skogen dir de kraf-
tiga skulle kunna hjilpa de svagare vid de
tyngsta arbetsmomenten. A andra sidan finns
det klara foérdelar med en sadan uppdelning
exempelvis vid undervisningens uppliggning,
som d& pa ett helt annat siitt kan anpassas efter
elevernas utvecklingsstadium. Aven da det gil-
ler arbetstider vore det sikerligen bra med en
sddan gruppindelning da det #r ganska orim-
ligt att ha en lika lang arbetsdag for en 14-
aring som for en 21-aring. Vid en gruppindel-
ning kunde man exempelvis tvd ganger i vec-
kan ha halv arbetsdag fér de yngsta under det
att man later de dldre ha hel arbetsdag. Man
vinner troligen ingenting med att lata en 14—
15-aring arbeta hel dag jaimfért med reducerad
tid. Han gar sikerligen till verket med betyd-
ligt stérre energi en dag som han vet slutar
exempelvis kl 14 i stillet for kl 17. Barn &r
jaimfort med vuxna betydligt littare uttrottbara
ur rent psykisk synpunkt och det borde bere-
das dem tillfillen att anvinda en del av den
vuxnes normala arbetstid till lek och annat
méngsyssleri. I de aren kan och skall grunden
liggas for hobbyverksamhet. PA det omradet
finns det oanade mojligheter for en kursledare
om endast tid beredes hirfor, och férutsatt
givetvis att det finns en ledare per grupp.

Intrideskrav for deltagande i skogliga
lirlingskurser

Bland de undersokta eleverna forelag en
avsevird skillnad i frdga om tidigare erfaren-
het av skogsarbete. Ur urvalssynpunkt mésle
det vara en fordel om deltagarna kinner till
yrket pa forhand da bortfallsprocenten efter




kursernas slut borde bli mindre. Aven ur poj-
karnas egen synvinkel borde det vara mera
tillfredsstillande. Detta resonemang giller gi-
vetvis generellt alla yrken. Utan tvekan har
dock denna faktor storre betydelse nér man
vet, att de fysiska kraven eventuellt kan bli
begrinsande. Det bor déirfor vara riktigt att i
nagon form utfora en forhandstestning av ele-
verna redan innan de antages till kursen i vad
avser deras hiilsotillstind och fysiska arbets-
forméaga. Darigenom kan man frin borjan fran-
skilja dem, som ur fysisk synpunkt direkt ir
olampliga. En fraga i detta sammanhang ar
ocksa huruvida yrkesundervisningen forsvaras
om eleven under langvarig praktikanttjinstgo-
ring inlirt en felaktig arbetsteknik.

Vid den utférda undersékningen visade det
sig att en av eleverna méiste anses vara direkt
olimplig for tungt kroppsarbete. Denne hade
med sina fysiska defekter (bl.a. pectus exca-
vatum) patagliga svarigheter att klara sig i det
praktiska arbetet och bide ur kursledningens
och den enskilde individens synpunkt hade
det varit biattre om han aldrig blivit antagen
som elev. Dessutom pagar utredning om en
elevs limplighet som skogsarbetare efter det
man gjort ett nagot onormalt hjirtfynd (pa-
tagligt mycket extrasystolier). Resultatet av
denna utredning ir dock dnnu ej klart.

En noggrann likarundersokning ir sidlunda
en nodvindig sikerhetsatgird vid elevantag-
ningen. Ett forslag till formulir for ett sddant
likarintyg har utarbetats.

Eleverna har dven undersékts med avseende
pa den fysiska arbetsformégan med hjilp av
cykelergometer. Vid undersokningarna fram-
gick ganska klart att de med den lidgsta fysiska
arbetsférmagan, kalkylerad med utgangspunkt
fran testningarna, ocksa blev de som produce-
rade minst i skogsarbetet. Det ir troligt att
man genom en sadan testning delvis i viss
mén kan bedoma om en 14—16-aring ér limp-
lig eller ej, och om han som vuxen kommer
att ha tillfredsstillande fysik for skogsarbete.
Onskvirt vore att lilkarundersékningen kunde
kompletteras med en dylik testning pd cykel-
ergometer. Da sddan testning emellertid nor-
malt ej ingar i en likares rutinundersdkning
och da den kriver specialtrimmad personal

far den dock tills vidare betraktas som ett
mal for framtiden. Detta gilller inte endast for
skogsarbetets vidkommande.

Den fysiska arbetsféorméigan och dess
betydelse

Vid bestimning av den fysiska arbetsforma-
gan pa cykelergometer utgar man ifrdn att
pulsfrekvensen vid ett bestamt arbete blir lagre
ju storre arbetsférméagan ér. Det ir givet att
man for att kunna ange att en normalstor
14-aring har en god kondition ej kriver sam-
ma absoluta fysiska arbetsféorméga som om
det gilller en 21-aring. Man erhéller dessutom
hogre virden pa pulsfrekvens hos den yngre
jamfort med den fullvuxne, dven om de i rela-
tion till sin kroppsvikt kan utfora lika stort
arbete. Man bér saledes i vissa fall berikna
arbetsférméagan i forhallande till kroppsstor-
leken for att fa jamforbara resultat. Da det gil-
ler arbete i skogen #r férhallandena emellertid
tyvirr inte sddana, att arbetstyngden anpassar
sig efter vars och ens kroppsstorlek, varfor
intresset vid dessa testningar framst inriktas
pa den totala arbetsférméagan.

Vid de testningar som utfoérdes vid forsta
undersokningstillfillet i Lycksele blev genom-
snittliga pulsvirdet i ”steady state” (efter c:a
5 min. arbete) vid en belastning av 900
kpm/min 151 slag/min med 174 och 132 som
yttervirden. I Kosta blev motsvarande virden
136 med 168 och 112 som yttervirden. Skill-
naden mellan de tva grupperna &r statistiskt
sannolik. Det ar troligt, att det framst 4r dlders-
skillnaden som aterspeglas i skillnaden mellan
dessa virden. En jamforelse mellan 16—18-
aringarnas pulsvirden p& 600 kpm/min ger ett
medelvirde pa 121 for Kostagruppen och 123
for Lyckselegruppen vilket bestyrker det ovan
sagda.

Ett kiint forhallande ar att man genom fysisk
trianing i sitt yrkesarbete eller i form av gym-
nastik och idrott kan héja sin fysiska arbets-
formaga. Nagot storre métt av fysisk tréning
i arbetet hade emellertid ingendera utsatts for
manaderna innan de foérsta undersokningarna,
och om det forelag nagon skillnad i friga om
enskilt utovande av konditionsbefridmjande
idrotter sa var det snarast si att intresset hir-
for var storre i Lycksele.
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Om testresultaten ir normala {6r de olika
aldersgrupperna ir svart att avgora. Som jam-
forelse kan nimnas att Bengtsson (1956) for
7 friska pojkar med en genomsnittlig kropps-
vikt av 69,7 kg i aldern 15—20 ar fann en pres-
tation pa cykelergometer av i medeltal 653
kpm/min vid en pulsfrekvens av 140/min och
906 kpm/min vid 160/min. Medelvirdet pa
pulsfrekvensen hos 15—20-aringarna i Lyck-
sele lag vid forsta tillfdllet pa 126/min vid en
intensitet av 600 kpm/min och pa 153 vid 900
kpm/min. Deras medelvikt var endast 59,8 kg.
For att underlitta en jimforelse har fig. 2
konstruerats. Av denna framgar att Lycksele-
pojkarna har nagot storre fysisk arbetsformaga,
trots att de dr c:a 10 kg littare.

Vid andra tillfillet var medelvirdet pa puls-
frekvensen 150/min p& 900 kpm/min (188 och
124 som yttervirden). Detta betyder att ele-
vernas kondition inte i nimnvird grad hade
forbéttrats under de 5 manader som gatt sedan
forsta undersokningstillfillet trots att de under
denna tid i genomsnitt blivit 1,5 cm langre och
1,8 kg tyngre. Detta ér i och for sig forvanande
med hiénsyn till deras arbete under mellan-
perioden. Vid granskning av de individuella
virdena visar det sig emellertid att de aldsta
blivit klart bittre under det att de ovriga ar

Fig. 2. Jamforelse mellan testresultat pa cykelergo-
meter hos 7 pojkar 15—20 dr gamla (E. Bengtsson)
och 23 pojkar fran Lycksele i samma alder.
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ungefir oférindrade si nir som pa nagon en-
staka som blivit siimre. Detta férhallande ger
en fingervisning om arbetstyngden i skogen.
Det &r troligt att endast de dldre i skogen har
en arbetstakt respektive -tyngd, som i nimn-
vird grad verkar trinande pa organismen.

Pé senare tid har man allt mer och mer kom-
mit pa det klara med vad en grundkondition
betyder for anstringningskiinslan hos indivi-
den i yrkesarbetet (Astrand, 1956). Det ir sa-
ledes onskviirt att organismen vid utférandet
av det dagliga rutinarbetet har en reservkapa-
citet kvar som aldrig behéver utnyttjas. Detta
forhallande 4r inte minst viktigt d& det giller
tungt yrkesarbete. S& mycket storre anledning
finns det saledes pa kurser av denna typ att
vinja eleverna vid ett visst matt av fysisk tria-
ning vid sidan om yrkesarbetet och att ge plats
hiarfér pa schemat. Hirvidlag dr det givet att
ett sddant program star och faller med kurs-
ledarens formaga att ”inympa triningens ba-
cill”.

Arbetstyngden i det praktiska arbetet

Nagot som har varit av stort intresse att soka
fa klarhet i &r hur stor belastning de yngsta
utsiittes for i det praktiska arbetet och om
denna belastning kan anses allt{ér stor eller
inte. En vedertagen asikt ir, att man vid konti-
nuerligt yrkesarbete inte bor utnyttja mer #an
c:a 50 % av sin maximala fysiska kapacitet.
Pulsfrekvensen kan da fér en vuxen person
beriiknas ligga pa c:a 130/min. Det karakteris-
tiska for skogsarbete Ar regelbundet Aterkom-
mande perioder av hég arbetsintensitet omviix-
lande med perioder med ligre intensitet. Vid
denna typ av arbete ir det svart att uppstalla
nagon ovre tillatlig griins for pulsfrekvensen
eller arbetstyngden. Det har namligen visat
sig att anstringningskiinslan blir betydligt liigre
vid denna form av arbete iin vid ett kontinuer-
ligt arbete fiven om arbetsmingden #r densam-
ma péd en viss tid. Ett gott matt pa den genom-
snittliga belastningen kan man fa med hjilp av
mitningar av kroppstemperaturen, som rela-
tivt trogt instiller sig p4 en niva som anger
arbetstyngden i forhallande till den undersok-
tes kapacitet. Den dvre “acceptabla” grins som

Kpm/min hirvidlag kan anges ir omkring 38° C.

arbetstyngd




Under andra etappen i Lycksele mittes bl. a.
pulsfrekvens vid de olika arbetsmomenten och
kroppstemperatur pa olika tidpunkter under
dagen. Upprepade mitningar av pulsfrekven-
sen hos i allminhet minst fem olika elever gav
i medeltal for fillsagning 144/min, for kvist-
ning 136, barkning 128, kapning 131 och for
brossling 136/min. En pulsfrekvens pa 130/min
hos en vuxen motsvarar emellertid ur anstring-
ningssynpunkt troligtvis en nagot hogre puls
hos en 14—16-aring. De uppmitta pulsvirdena
ir saledes ingalunda alarmerande hoga sarskilt
som samtliga arbetsmoment ir av relativt kort
varaktighet. Av 25 mitningar av kroppstem-
peraturen 1a4g samtliga s& nér som pa tva under
38,0°. Dessa tva undantag, pa 38,0 resp. 38,1°,
uppmittes pa de tva dldsta pojkarna, bada 21
ar gamla, strax innan de avslutat ett brosslihgs—
moment (se fig. 3).

Man kan saledes troligen inte ur arbetstyng-
dens synpunkt anse denna form av skogsarbete
som olamplig for yngre ej fullt utvuxna, friska
pojkar. Dessa uppmitta virden pa pulsfrekvens
och kroppstemperatur ger ocksi en god forkla-
ring till den ringa allménna traningsverkan
(s. k. konditionstrining) arbetet astadkommit
pa de yngre, vilket redan tidigare diskuterats.

Risker for dveranstringning

Att det inte finns nagra risker i egentlig
mening for 6veranstringning vid en utbildning
som denna beror bl.a. pa att var och en hela
tiden kan vilja sin individuella arbetstakt.
Nagot som i kanske dnnu hogre grad utgor en
sikerhetsventil ar att det inte ligger for perso-
ner i denna alder att utsatta sig for kontinuer-

Fig. 3. Exempel pd tunga arbetsmoment i skogen.
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lig anstringning. Deras kynne #r sadant att
de automatiskt medelst diverse ”hyss” ordnar
att arbetstyngden blir limplig fé6r dem. Korta
intensiva moment som signing och kapning
med en sammanlagd arbetstid pa hégst nagra
tiotal sekunder avlésta av vila eller litt arbete
ar en utmirkt arbetsform for tonaringar. Av
psykologiska och fysiologiska skiil efterstrivas
omvixling for dessa aldrar, och sidana krav
kan vil tillgodoses i skogsarbetet.

Niagot som ir mycket viktigt att papeka i
detta sammanhang ar emellertid att de arbets-
objekt som viljes inte far bjuda pa extrem ar-
betstyngd dvs. man bér se till att det jamfo-
relsevis tunga skogsarbetet inte onodigtvis go-
res tyngre genom forsvarande miljoférhallan-
den. De yngsta eleverna har en arbetsformaga,
som ligger pa ungefir hilften av en vuxen
skogsarbetares. Detta betyder att om man viil-
jer tungarbetad skog, stort snédjup etc. kom-
mer de helt enkelt inte att kunna utféra samt-

Fig. 4. Pulsfrekvens och un gefdrliga anstring-

ningsgradens ékning med arbetstyngden hos 14—

15-dringen och 16—18-dringen jimfért med hos

vuxna. Vid en viss arbetstyngd ligger anstring-

ningsgraden betydligt hégre hos de yngre jamfért
med hos vuxne.
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liga moment — dven om de skulle anstringa
sig maximalt. Orsaken ir att energiatgangen
blir dem 6vermiiktig, delvis beroende PA samre
rutin och teknik. (Exempel pa tunga arbetsmo-
ment ges i fig. 3.) En sadan form av arbete
skulle betyda en bade fysisk och psykisk be-
lastning, varav den senare inte ir den minst
betydelsefulla med den olust infér arbetet den
méste medfora. For att ytterligare poingtera
de yngres simre utgangslige jamfort med de
fullvuxnas vid utférandet av tungt yrkesarbete
har fig. 4 konstruerats. Har visas pulsfrekven-
sens Okning i relation till arbetstyngden ut-
tryckt som syreupptagning i liter/min. Linjerna
”14—15 ar” och ”16—18 ar” anger medelviir-
dena for Kosta—Lyckselepojkarna medan lin-
jen “vuxna” representerar en grupp viltrinade
min. Négot godtyckligt har pulsfrekvensen
ocksd fatt representera en viss anstringnings-
grad. Minga arbetsmoment inom skogsarbete
fordrar en syreupptagning pa mer #n 2 l/min
for vana skogsarbetare. For 16—18-aringarna
motsvarar denna arbetstyngd en anstriingnings-
grad pa c:a 50 % (maximum satt till 100 %),
medan kravet pa 14—15-aringarna ligger i niir-
heten av 70 %. For att ge samma relativa be-
lastning pa de yngsta maste arbetstyngden re-
duceras till att motsvara en syreupptagning pa
c:a 1,5 I/min. Skall man ge plats fér en simre
arbetsteknik maste prestationskravet ytterligare
reduceras. Denna utredning visar salunda klart
att de tyngsta arbetsmomenten om méjligt bor
elimineras for de yngsta aldersgrupperna. I de
fall da dessa moment ej kan undanréjas, skall
de emellertid ej ske med den vuxnes tempo.
(Vidare bor naturligtvis den syreupptagning
de yngre kan uppn4 siittas in i den direkta pro-
duktionen och ej delvis utnyttjas for att klara
av exempelvis ett stort snodjup.)

Under samtliga dessa miétningar arbetade
pojkarna pd ackord. Det kan givetvis ifraga-
siattas om inte en overanstriangning vid en
sddan arbetstyp ligger nirmare till hands in
vid timpenningsystemet. Nu visar faktiskt dessa
resultat inga tecken pa overanstringning —
i varje fall inte i Lycksele — varfor ackord-
systemet med alla dess fordelar i form av per-

Syreupptagning I/min

Arbetstyngd




sonlig stimulans och bittre mojligheter for till-
godoseende av rittvisekravet bor kunna an-
viandas aven i fortsittningen.

Fot- och ryggbesvir

En fraga som alltid ir sirskilt aktuell i sam-
band med tungt arbete iir forekomsten av fot-
och ryggbesvir. Ingen av de 38 undersokta hade
fotbesviar. Vid forsta undersokningstillfillet i
Lycksele uppgav 15 st av de 26 undersokta
ryggbesvir i samband med arbete i1 skogen.
I Kosta var motsvarande siffror betydligt ligre,
eller 2 av 12. Efter att ha varit ute en lingre
tid i praktiskt arbete uppgav endast 4 av Lyck-
selepojkarna besvir. Detta forhéallande talar
for att det var ovanan vid arbetet (trinings-
virk) som till storsta delen framkallat besvir
i bérjan av kursen. Av de fyra som vid sista
tillfallet hade kvarstiende besviar var det en-
dast en pa 26 som fatt ryggsymtom i samband
med skogsarbete. Som jimforelse kan nimnas
att Hult vid sin undersékning i Munkfors
19491951 fann liknande ryggbesvir hos yng-
lingar i aldern 15—18 ar hos c:a 30 %. Dessa
var huvudsakligen sysselsatta med léitt arbete.

Tuberkulosprofylax, tandvéird, m. m.

Ur Lyckselepojkarnas anamneser framgick
att 4 stycken av 26 blivit skirmbildsundersdkta
sista aret fore kursens borjan. Det idr givet att
obligatorisk undersokning rutinmissigt
foretagas i borjan av kurserna, vilket ocksa
sedermera skedde vid Kostakursens borjan.
Vid tuberkulintestningarna som senare ocksa
utforts visade det sig att 8 av 38 var negativa,
varefter Calmettevaccinering foreslogs.

Dessa atgirder ir viktiga dverhuvudtaget da
det giller en internatférliggning med tanke pa
tuberkulos infektion och dess spridning. Ett
annat problem som iir gemensamt for all ung-
dom ir deras daliga insikt i skotseln av sina
tinder. Det skall betonas att ”hal i tdnderna”
kan medféra olika infektioner, som i simsta
fall kan orsaka kroniska hjirt- och njurlidan-
den. Nir eleverna har fatt forméanen att liksom
std under formyndare pa dessa kurser vore det
en fordel om kursledningen kunde aldggas visst
ansvar for god tandvéard.

bor

I

Angéende de urin- och blodprov som tagits
vid hilsokontrollerna har samtliga efter en-
staka efterkontroller befunnits vara utan an-
markning.

Sammanfattning

Under slutet av 1956 och boérjan av 1957 ge-
nomgick samtliga elever fran Lycksele och
Kosta skogsyrkesskolor en hilsoundersokning.
Dessutom kompletterades undersékningen med
en del arbetsfysiologiska studier. Det framkom
att en elev borde franradas fortsitta med skogs-
arbete p. g.a. fysiska defekter. Betraffande en
annan pagar utredning om hans ldmplighet.
Resultaten visade vidare att skogsarbete i den
form det bedrivs vid kurserna inte kan anses
olimpligt for tondringar, dven om det ar ett
jamforelsevis tungt yrkesarbete. Detta givetvis
under forutsittning att man dven i fortsitt-
ningen later var och en vilja sin arbetstakt och
att jaimforelsevis litta arbetsobjekt viljes.

Bland de allminna synpunkter, som under-
sokningen ledde till, kan bl.a. f6ljande nam-
nas. Det ar onskviart att underkasta var
och en noggrann 1) ldkarundersékning fore
intagning. Forslag till blankett har utarbetats.
Omedelbart efter kursens borjan bor 2) skdrm-
bildsundersokning och kontroll av elevernas
tuberkulinreaktion utféras. En annan atgird
som bor vidtagas ar att kursledningen far visst
ansvar for de minderarigas 3) fandskélsel.

Aldern och kroppsstorleken har en stor bety-
delse vid inldrandet och utovandet av ett tungt
yrkesarbete varféor 4) en minimigrdns for
kroppsstorleken vid antagningarna tas upp till
diskussion. Vidare foreslas att 5) gruppindel-
ning med avseende pa aldern diskuteras liksom
6) modifierade arbetstider, speciellt for de
yngsta, och att mojligheter till 7) hobbyverk-
samhet beredes. Nagot som ér viktigt for ned-
bringandet av anstringningskinslan i ett yrkes-
arbete ar att personens grundkondition ar till-
fredsstillande. Man bor darfor giva 8) rationell
fysisk trdning stor plats pd schemat.
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