Fosterbarnets anpassningssvérigheter i sitt nya hem'

Av dr T. Thysell, Karlstad

I Sverige fanns 1954 39.158 fosterbarn. 1956
publicerade Allménna Barnhuset sin forsta be-
rattelse (1) over en verkstilld fosterbarnsun-
dersokning, som omfattade 905 f. d. fosterbarn
i aldrarna 21—34 Aar. Det visade sig att “det
allra storsta flertalet fosterbarn anpassat sig
vil i samhillet och blivit nyttiga medborgare
och endast en ringa del hade hamnat bland de
misskotsamma”. Utredarna tillagger dock att
”den inre personliga tillfredsstéillelsen icke kan
maitas i siffror”.

Om man riknar med att fosterbarnen i
Sverige endast omfattade aldrarna upp till
14 ar, skulle de utgora 2,3 % av alla barn i
dessa aldrar. Nu ar emellertid en sddan berik-
ning felaktig. Fosterbarnen rubriceras ju ofta
som fosterbarn dnda upp till 16 ars alder och
i vissa fall lingre upp i aldrarna. Alltsi ir pro-
centtalet storre dn 2,3 %.

Barnpsykiatrisk verksamhet och fosterbarn

Vid arsskiftet 1956—1957 fanns i Varmlands
lan 1.146 fosterbarn under barnavardsnimn-
dens tillsyn. Hartill kommer en del barn, som
av storstiderna placerats i Virmlands ldn. En
del av dessa har under arens lopp passerat
lidnets barnpsykiatriska klinik. Enligt var erfa-
renhet utgor fosterbarn i allmidnhet en synner-
ligen sarbar barngrupp, som kriver en spe-
ciell uppméarksamhet icke endast av samhillets
barnavardande organ utan dven av de lidkare,
som i sin praktik moter fosterbarn. Moder- och
faderlosheten, som kan vara total och partiell
och ticka en hel del olika situationer, innebéar
niamligen ofta for ett barn eller en tonaring
en okad risk for mentala storningar och fram-
tida anpassningssvarigheter.

Den barnpsykiatriska kliniken i Karlstad har

1 Ur ett barnpsykiatriskt journalmaterial. Om-
arbetat foredrag, som héllits vid Svenska Social-
vardsforbundets konferenser i Visteras den 22/11
1956, Nykoping ‘den 10/9 1957, Eskilstuna den 17/9
1957 samt vid Svenska Liékaresidllskapets for pe-
diatrik och skolhygien Aarsmote i Karlstad den
14/9 1957.

under de sista sju aren haft forméanen att i
fosterbarnsproblemen fi samarbeta med direk-
toren i Allmidnna Barnhuset, Ragnhild Berg-
lind. Det ar till stor del hennes fortjanst, att
fosterbarnen f.n. utgor en angeligen arbets-
uppgift for kliniken. I varje fall striavar vi efter
att vara sarskilt lyhorda da vi sammantraffar
med ett fosterbarn, med fosterforaldrar eller
med blodsforaldrar, vars barn ar eller skall
bli ett fosterbarn. Vi forséker ocksa att under-
litta barnavardsombudets och barnhemmens
arbete pa att f4 barnhemsbarnen ut i fosterhem.
Barnhemsbarn, som skall ut i fosterhem, bru-
kar i regel passera var observationsavdelning,
dar vi iakttager deras mentala mognadsniva
och reaktionssitt samt kroppsliga och neurolo-
giska hilsotillstind. Speciellt intresse dgnas at
det aktuella tillstindet inom O6ron-nisa-hals-
omradet och Ogat. Sjalvfallet 4r att en provning
av skolférmégan ingar i undersokningen. En
sammanfattning av vara iakttagelser pa det
blivande fosterbarnet underlittar for barna-
vardsombudet att vilja ett fosterhem som pas-
sar barnet. Fosterbarnets anpassning till den
nya hembygden blir ocksa liattare om den mot-
tagande ldraren vet nagot om det nya skol-
barnets skolbegavning.

De hembesok vi under arens lopp fatt gora
i tilltinkta fosterhem, hos fosterbarnet i dess
fosterhem och de resor vi fatt gora med barn
till deras nya hem eller fosterhem, har varit
lirorika. Samma har fallet varit med de sam-
tal vi haft med fosterfordldrar eller blodsfor-
Aldrar, som lamnat sitt barn till ett annat for-
Aldrapars hem. Aldre fosterbarns uppfattning
av den egna fosterhemssituationen har bl. a.
okat var varsamhet vid radgivning i samband
med fosterbarnsplaceringar.

Barnpsykiatriska studier av fosterbarn
Sedan hosten 1956 har vi forsokt att sam-

manfatta nagot av vara erfarenheter fran ar-

betet med fosterbarnen genom att pa nytt ga

igenom fosterbarnsjournalerna under tiden
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1/1 1956—31/8 1957. Dessutom har vi letat fram
en del journaler rorande fosterbarn, som under
de senaste aren utgjort si svarbemistrade och
omtaliga problem, att de dnnu &ar aktuella for
klinikens personal. Under detta arbete har vi
haft anledning att beklaga, att vi icke lagt upp
vart studium av fosterbarnen péa ett sddant sitt,
att en bearbetning av iakttagelserna kunnat ge
material it en saklig debatt om fosterbarnets
anpassning i sitt nya hem. Di vi trots detta
vagar oss pa en redogorelse fér nigra av vara
— sannolikt for subjektivt firgade — iaktta-
gelser, dr det enbart i féorhoppning om att
vicka ett okat intresse kring fosterbarnens
situation. Enir materialet endast omfattar 86
barn och tonaringar, finnes det icke anledning
till tabellarisk eller siffermissig redogorelse.

Vanligen kommer fosterbarnen till oss av
samma anledningar som flertalet av vara pa-
tienter: skolsvarigheter, s. k. nervositet, ovan-
lig hyperaktivitet, aggressivitet och annat som
betecknas som fostringsproblem, for att fa ut-
bildningsrad av enklare slag, osv. En social
myndighet vill kanske ha barnet psykiatriskt
bedomt foére lésandet av ett vardnads- eller
adoptionsproblem. Det hinder emellertid ocksa
att fosterbarn kommer till undersokning déarfor
att de foreter svara mentala storningar, men-
tala sjukdomar, grav asocialitet och darfér néis-
tan ol6sliga vardnadsproblem. En sarskild
grupp utgor de fosterbarn, som ingar i en pa-
gidende fosterbarnsutredning och som déarfor

rutinméssigt skall passera var klinik — an-
tingen dess mottagning eller observationsav-
delning.

Vad den férsta gruppen betriffar — de fos-
terbarn som kommer pa grund av fér oss nis-
tan alldagliga problem — har vi funnit att en-
bart fosterbarnssituationen som sadan ofta bade
ger speciella problem och dven forstorar den
svarighet, som t.ex. en nattvita, en for lev-
nadsaldern anmirkningsvird barnslighet, van-
ligen innebdr. Men mera hirom lidngre fram.

Den andra gruppen, som utgores av de verk-
liga problembarnen, har visserligen stillt oss
infor bade svarbemaistrade och till synes abso-
lut ol6sliga problem, men har ocksa i tidssam-
manhang med vart handlande med barnet och
de vuxna givit positiva overraskningar. Vi har
niamligen fatt uppleva ett antal av oss oviintade
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normaliseringar och lidkningar hos dessa pro-
blembarn i fosterhem. Vi anser oss darfér nu-
mera ha skal till att i s& gott som alla de fall,
dir ett allvarligt mentalt stért barn icke ound-
gingligen behover sjukhusvard och icke kan
vistas i det egna hemmet, diskutera mojlig-
heten av en placering i fosterhem. Vi har
ocksa borjat att 6verviiga denna méjlighet dven
for en del av de patienter, som vid en virde-
ring av det yttre beteendet forefaller att upp-
fylla krav, som man i allmiinhet anser pre-
destinera for placering pa ungdomsvardsskola.
Néagra skildringar av de besviirligare problem-
barnen foljer nu:

Exempel pd problembarn bland fosterbarn
1. Den 9-arige Axel kommer pa barnhem pa
grund av oldmpliga familjeférhallanden. Redan
fran forsta dagen #r han stérande i barnhems-
miljon. D& han tre dagar senare observeras pa
den barnpsykiatriska avdelningen #r han till-
tagsen och sjilvsiker, rastlés och hirjande,
oordnad och intensiv, irrar fran det ena till
det andra, ojamn och ryckig, kastar i affekt-
livet pa ett inadekvat sitt och far stora utbrott
av primitiv karaktér. Han ir ocksa trotsig och
oppositionslysten, olydig och aggressiv. Pa tu
man hand med en vuxen ir han emellertid helt
annorlunda: kattlikt smeksam, mjuk, rar och
kontaktsokande, ordnad och malmedveten.
I brist p4 annan placeringsmdjlighet far han
aterga till barnhemmet. Hir fortsiitter han ome-
delbart att bete sig som pa den barnpsykiat-
riska avdelningen. SA& sméningom bérjar han
tala om att han vill till ett fosterhem. Det bor
nimnas, att hans ldrare icke har nagot att
anmirka pa hans beteende i klassrum eller pa
skolplanen. Hans nistan psykotiska beteende
observeras egendomligt nog endast i barnhems-
och sjukavdelningskollektiv. DA han 18 mana-
der senare pa nytt kommer in pa den barn-
psykiatriska avdelningen tigger han Aangestbe-
tonat om ett fosterhem. Hans beteende ar som
vid den forsta observationen. En beskrivning
av hans uppférande pa barnhemmet lyder:
“orolig, nervos, busaktig, skrikig. Slar, sparkar
och retas, skall ha allt, slinger allt, uppfér sig
illa vid maltider, dlskar ovisen, slipper upp
rullgardiner med en smill, slar i dérrar gang
pa gang. Knycker allt pd det mest finurliga sétt




osv.”. Hans lirare far nu taga del av journalens
innehall och skaffar omedelbart ett fosterhem.
Andra myndigheter hade dvervigt placering pa
s. k. psykopathem eller ungdomsvardsskola.
Efter nagon tid i fosterhemmet ar hans bete-
ende till synes ordiniirt. Han vixer steg for
steg in i familjen och blir avhallen. Efter drygt
ett ar avviker han ovintat och patriffas i for-
aldrahemmet, dir han sedan kunnat kvarstanna
utan fornyad kontakt med barnavardsndmnd
eller barnpsykiatri.

2. Marianne, ar en 16-arig flicka, som en
kvinnlig socialarbetare i brist paA annan place-
ringsmaojlighet haft boende hos sig nagon vecka
efter det att polisen funnit henne i oldmpligt
manligt sillskap nattetid pa en sméstadsgata.
Man fick redan da veta, att hon girna foljde
méan i bilar. Hon hade vuxit upp i ett synner-
ligen olampligt och till sist splittrat hem, 30
mil fran Viarmland, och hade behandlats med
hugg och slag, bevittnat faderns dryckenskap
osv. Tidigt nattviitte hon och bet naglar. I pu-
berteten borjade hon vara ute pa nitterna och
vagabondage dr ocksé kint. Utan att pa féorhand
radgéra med lokala myndigheter placerades
hon som fosterbarn hos en gammal och dven
aldersmirkt kvinna i den lilla varmlindska
stad dar polisen fangat upp henne. — P& den
barnpsykiatriska avdelningen upptridde hon
barnsligt och impulsivt, lekfullt och fladdrigt.
Hon var emellertid samtidigt kinslomissigt
varm och godhjirtad, lojal mot personalen och
hjialpsam mot mindre medpatienter. Ur beglv-
ningssynpunkt var hon limpad for hjilpklass.
Hon medgav en himningslos promiskuitet och
berdttade oppet om livet i foridldrahemmet.
Hennes uppgifter méste dock alltid kontrolle-
ras, enar man mer och mer iakttagit hennes
bensgenhet fér barnsligt firgad mytomani. D4
hon kom till oss var givetvis ungdomsvéards-
skola aktuell. Dock fortjanar det att nédmnas,
att den socialarbetare, som hyst henne i sitt
hem, redan fran borjan ansag, att hon bdr(lc
kunna provas i fosterhem. D& hon hos oss ej
féretett nagra vardproblem att rdkna med, bor-
jade vi dela denna uppfattning. Hon placerades

i ett fosterhem med vana att taga hand om

tonarsflickor som hade benidgenhet for ute-
spring och snatterier. Hon anpassade sig vil
i detta hem och blev omtyckt av sina foster-

forialdrar. Hela tiden héll vi kontakt med henne
genom besdk i fosterhemmet och brevvixling.
Efter drygt ett ar exploderade emellertid en
bomb: det uppdagades att hon under lang tid
levat ett dubbelliv — pé& dagen hade hon négot
somnigt och barnsligt skott en del litta sysslor
i ladugarden och pa nitterna ofta varit ute och
gistat yngre och dldre min. Hon Aterintogs hos
oss och var da barnsligt angerkopt, men var
klok nog att endast lova att férséka skota sig.
Placeringen blev nu givetvis en ungdomsvards-
skola. Efter 3 manader pa denna skola siger
hon sig trivas och forsikrar att hon kommit
pA bittre tankar. (Ett andra brev — 3 veckor
senare — avsldjar tyvirr hennes djupa pessi-
mism infor en oviss framtid.) Prognosen &r
givetvis osiker. Vi tror dock att fosterhems-
placeringen — éven om den i yttre métto miss-
lyckats — gagnat hennes personlighetsdaning
genom att ge henne inblickar i ett friskt
familjeliv pa landet.

3. Den 9-irige Arne utgor exempel pd att
en svart mentalt skadad pojke utan att gi vigen
Sver barnhem snabbt kunnat anpassa sig i ett
fosterhem och tillfriskna eller rittare uttryckt:
térlora de mentala sjukdomssymtomen. D& han
kom till den barnpsykiatriska avdelningen hade
han stulit en del féremal, som pojkar tycker om
att ha och iiven tagit pengar pa sin skola. Sam-
hillsreaktionen var sillsynt stark och absoluta
krav stilldes pa omedelbar placering pi ung-
domsvardsskola. I en skrivelse till oss forekom
foljande passus: “att placera denne pojke i en-
skilt hem torde vara lika omojligt som att pla-
cera en spetiilsk i enskilt hem”. Om hemmets
beskaffenhet vittnar denna friga av fadern:
»Tror Doktorn att Arne fatt tillrickligt med
stryk?” — D& néagon vuxen kom i hans narhet,
satte han reflektoriskt hiinderna framfér ansik-
tet samtidigt som han vek undan. — Till en
bérjan var han nedstimd pa ett angestfyllt och
ingsligt sitt, var skygg och villradig, misstiank-
sam och undrande, fladdrig och irrande, mal-
16s och osamlad. Kunde icke leka eller umgis
med medpatienterna. Vankade av och an for
sig sjdlv. SA& smaningom blev han emellertid
gladare, sikrare och mera méalmedveten, bor-
jade prata och soka kontakt och kunde till sist
leka med kamraterna. Han gick drenden, gjorde
inkdp och redovisade ratt for utlagda pengar
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osv. Ur skolsynpunkt var han nigot torftig och
barnslig. Han forstod dock att han handlat illa.
Ville absolut ej aterga till hemmet eller hem-
ortens skola. Fosterhemmet erholl han hos
sliktingar pa landet. Placeringen gjordes dock
endast pd prov. Men han anpassade sig vil.
Sedan 5 ar tillbaka ar han dnnu kvar i foster-
hemmet och skoéter sig val.

4. D& Bjorn var 4 ar gammal sokte forald-
rarna barnpsykiater fér att han ej 16d mamma.
Han var s& svar att hemmets bjorkris var i flitig
anviandning. 8 4r gammal kom han ater darfor
att han brakade och stérde i skolan, nekade att
svara pa fragor och inte féljde undervisningen
eller passade tider. Modern hade nu forviarvs-
arbete utanfor hemmet. Fadern missbrukade
sprit, misshandlade hustrun och var svartsjuk.
Skilsmassa diskuterades. D& Bjorn en manad
senare togs av polisen for snatterier och stol-
der, kom han in p& den barnpsykiatriska av-
delningen. Hir fann man honom vara sjalv-
siker och sjalvmedveten, aktiv och intensiv
men samtidigt mycket barnslig for sin levnads-
4dlder. Han ansigs vara lampad foér fosterhem,
som emellertid ej kunde anskaffas. Han place-
rades darfor pa barnhem och nu bérjade snat-
terierna pa nytt. Sa blev han bittre i detta av-
seende och fick komma ater till hemmet. D&
han var 12 ar gammal kom han ater till den
barnpsykiatriska avdelningen fér att erhalla
ett likarintyg fér intagning pa ungdomsvards-
skola. Han stal och snattade. Denna gaing var
han nedstimd och retlig, osiker och spind,
fick ofta besinningslosa vredesutbrott varunder
han hénsynslost slog omkring sig med harda
foremal. En dag tog han pengar ur en kyrkas
kollektb6ssa. Det blev en ny barnhemsplacering
och ungdomsvéardsskoleplacering forbereddes.
S& grep emellertid Kungl. Socialstyrelsen in
och han fick genom dess formedling ett fos-
terhem. Hir gick det till var stora forvaning
bra och han gjorde sig omtyckt och blev som
ett eget barn i familjen. Alla olater var som
bortblasta. Efter fem &r i fosterhemmet har
hans atergang till fordldrahemmet blivit aktuell.
Om en sddan hemtagning gagnar ynglingen ir
ovisst. Vara erfarenheter talar fér att han bor
fa forménen att stanna i fosterhemmet och en-
dast gora tillfalliga besok hos forildrarna.

5. D4 Gunnar var f6dd, omhindertogs han
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pa grund av fordldrarnas oforméaga att varda
honom och placerades pa barnhem. Ett ar gam-
mal kom han i fosterhem. Efter ett ar ville
fostermodern dock icke lingre ha hand om
honom. Han var olydig, brakade, férstorde och
slogs. Foljden blev ett andra barnhem. Men
dven hir bar han sig sa illa at att han efter ett
halvt ar ”provades”, som det heter, pa ett tredje
barnhem. Hir gick det bra och t. 0. m. dag- och
nattvitan upphérde. Da forsokte man pa nytt
fa tag pa ett fosterhem. Ingen ville emellertid
taga hand om honom enir han verkade mentalt
efterbliven. 9 4r gammal ansigs han si under-
malig att en provning pa anstalt for sirskole-
elever ansags befogad. Efter fyra manader var
man pa det klara med att han icke passade i
siarskola. S& kom han till sitt fjirde barnhem.
Har fick han genast ett svart beteende. Han
var sjilv irriterad och irriterade i sin tur barn
och vuxna, han slog och grilade, skrek och
brakade och 16d inte. I skolan f6ljde han inte
undervisningen. Brukade vandra runt i klass-
rummet. Syntes ej ha behov av nagon varm
kontakt med barn och vuxna. Levde ensam mitt
i kollektivet. S& kom han in pa barnpsykiat-
riska avdelningen. Han visade sig vara kénslo-
missigt varm dven om han hade svart for att
finna adekvata uttryck for tillgivenhet. Forsta
tiden forefoll han oberord av viinlighet, men
lirde sig s& smaningom att reagera for uttryck
for denna kénslokvalitet. Han var emellertid
mycket barnslig for sin levnadsalder, okon-
centrerad och fladdrig och hade s& gott som
inga sakbegrepp fran privathemmets virld. Han
hade heller icke ett enda foremal som var
hans privata egendom. Aven om han uttryckte
onskan om att f& en mamma och pappa, s&
hade han sannolikt ej vetskap om inneborden
av dessa begrepp. For honom var dessa ord
endast beteckningar, som andra barn anvinde
péa personer som besokte dem, visade dem viin-
lighet och gav gavor. En praktisk prévning i
sirskoleklass visade, att han kunde taga emot
undervisning 6ver denna nivi. Han kom sedan
snabbt i fosterhem, dér han snart bérjade trivas
och bli omtyckt. Annu dr han kvar och lir av
livet i frihet och utvecklas i 6nskad riktning.

6. Kalles mamma var mentalt egenartad och
kunde ej skota hemmet och Kalle. Kalle var
fodd i pappans tredje idktenskap och denne




samt omnamndes som
arbetsovillig. Da Kalle var fyra ar skildes han

hade #dven barn u.i.
fran foraldrahemmet och fick i snabb takt
passera tre barnhem. Han var ndmligen myc-
ket besvirlig och irriterade med sina visser-
ligen barnsliga men dock stora vredesutbrott.
Sa provades han i ett fosterhem, men fortsatte
att vara besvirlig, och efter fjorton manader
blev det en fjirde barnhemsvistelse, som snart
overgick i en femte pa ett annat hem. 8 ar gam-
mal kom han in pa barnpsykiatriska avdel-
ningen. Efter knappt en méanad utskrevs han
direkt till ett fosterhem. Samhillets planer pé
en ungdomsvardsplacering skrinlades. Fyra ar
senare ar han alltjimt kvar i fosterhemmet.
Han trivs och dr hemkir och ér fosterhem och
skola till gliddje.

7. Den nu 15-ariga Rakel har fatt ett bade
siareget och svart éde. Moder, som ir mentalt
sjuk, har fott henne u.d. Rakel har hitintills
fatt byta uppvixtmiljo 16 ganger och gatt i
8 skolor. Med denna flicka fick fosterforild-
rarna aldrig den av dem efterlingtade kon-
takten. Flickan levde ett liv liksom for sig
sjalv och skyddade sig for insyn. Hon lit sig
icke ens smekas. Givetvis finns det goda skil
att antaga att denna 14-aring blivit allvarligt
stord av allt detta kringflackande, men dir ar
ocksd anledning att antaga att fosterhemmet
icke passade hennes egenart — hur bra det
#n var. Nu ar hon p& barnhem igen och det
lar diar ga ganska bra. Under vistelsen hos oss
fick hon veta vem hennes blodsfader ar. Detta
meddelande syntes styrka hennes sjialvkinsla
och 0ka hennes ambition att skéta sig med sikte
pa framtiden.

8. Den 16-ariga Gertrud har i snart tva ar
vistats i fosterhem. Forhallandet till fosterfor-
dldrarna har allt emellanat varit nagot spint
pa grund av hennes barnsligt omdémeslésa kon-
takter med ynglingar. Gertrud patriaffades fore
fyllda 15 ar en natt pa en smastadsgata. Hon
kom sa smaningom till den barnpsykiatriska
avdelningen och berittade da, att styvfadern
sexuellt forgatt sig mot henne sedan flera ar
tillbaka, och att han nu dven borjat anvidnda
hennes yngre syster pid samma sitt. Gertrud
hade tidigare pa olika sétt sokt intressera myn-
dighetspersoner for vad som pagick i hemmet
ibland, men ingen trodde henne. Hon har mog-

nat och kan darfor sakligt diskutera sitt ofor-
standiga umginge med pojkar. Prognosen synes
dock god for denna tidigt sexuellt vickta flicka.
Hon besitter nimligen en aktningsvird envis-
het, framatanda och social ambition. Tyvirr
forstar Gertrud att modern hela tiden vetat om
styvfaderns olampliga handlande med henne
— en omstindighet som nog alltid kommer
att utgora ett irriterande moment.

Gertrud utgor ett exempel pa négot, som
vanligen intriffar da en fosterflicka kommer
upp i tonaren och bérjar intressera sig for
pojkar och uteliv p& helgkvillarna: man stéller
pa fosterflickan stérre krav pa mental och
kroppslig avhallsamhet fran umginge med det
motsatta konet dn da det giller egna eller gran-
nens blodsbarn av samma kén och i samma
aldrar. Givet #ar att ett barn, som sambhillet
overlamnat i ens vard, gor fostringsuppgiften
till en angeliigenhet av annan kvalitet éin da det
giller ett eget barn. Grannar ser och bedémer
och myndighetspersoner “kontrollerar och in-
spekterar” — sa upplever i varje fall manga
fosterforildrar miljons installning till dem i
deras egenskap av fosterforildrar.

9. Den 6-arige Bertil hade varit i sitt foster-
hem ett par ar, di fostermodern bdrjade oroa
sig for att han icke skulle skota sig i skolan.
»Tiank om han inte blir bra i skolan. Det gar
ut 6ver oss. Tank om han brakar pa hemvigen
fran skolan. D& ringer dom till oss. Det kan bli
mycket lett.”” Fostermodern var ocksa radd for
slumrande daliga anlag hos Bertil. Hon hade
niamligen hort en del oférdelaktigt om hans
féraldrar. Nu vill hon ha garantier for att Bertil
skall uppfora sig ”’stdndsmissigt” i framtiden.
Kan sfdana ej givas vill hon ej ha Bertil. Hon
siger dven bestamt ifradn att hon ej kan fista
sig riktigt vid Bertil endr han ej dr hennes
»egen”. Hirtill kommer att Bertil &r bullrande
och brakig i lekarna med hennes syskonbarn.
Fostermodern var utan tvekan béde &aldrad,
overambitiés och oformogen att forstd andra
synpunkter dn de egna.

Pa den barnpsykiatriska avdelningen fann
vi Bertil vara barnslig for sin levnadsalder men
vaken och trevlig. D& fostermodern himtade
honom —— plats fanns da ej pa barnhem och
icke heller vintade ett nytt fosterhem — fick
hon veta foljande:




1. Med utgangspunkt fran fordldrarnas so-
ciala beteende kan man ej med sikerhet utsiga
négot om barnets framtida beteende.

2. Arftliga anlag finnas hos alla ménniskor.
De som leder till mental rubbning eller sjuk-
dom ger sig kanske ej tillkdnna férran indivi-
den blivit vuxen.

3. Kriminalitet och alkoholism, otrohet och
arbetshimning dr ej Akommor, som kan arvas.

4. Alla barn bor — alltsd dven de fran da-
liga hem och misskétsamma fordaldrar — fa
chansen att vixa upp i goda hem.

Bertil maéaste tyvarr ga tillbaka till foster-
hemmet, men ar nu lyckligt placerad i ett hem
som haller av honom och icke har problem
med hans arvsanlag for kriminalitet”.

10. Den 10-ariga Lena har varit i sitt foster-
hem sedan 9 méanaders alder. Under senare ar
har fosterfadern blivit allvarligt mentalt for-
indrad och fostermodern har fatt en trottande
och kronisk sjukdom. Fosterfaderns fériandrade
personlighet priaglar hemmet och Lena fostras
med Overdriven ambition och &ngslan samt
forsok att hindra henne fran att triffa kvarte-
rets ”stygga” barn. Fosterfadern foljer henne
t. ex. dnnu fran och till skolan. Lena har sjilv
en egenartad personlighet. Hon ir flack, trasig,
ytlig, malande och trottsam. D4 hon kom till
den barnpsykiatriska avdelningen var hon som
en robot, valfostrad och vialpyntad. Efter nagon
vecka glomde hon det monstergilla beteende
hon fostrats till och blev ohdmmat rérlig, hér-
jande, vild, irrande och mallés, anvidnde mas-
sor av fula ord, smutsade ner sig och njot syn-
och horbart av friheten. Nu skrider hon all-
varligt och viardigt vid fosterfaderns sida och
ses aldrig leka med andra barn. Gor hon for-
sOk, ropas det formaningar fran fosterhemmets
fonster. Barnavardsniamnden overviger givet-
vis skil for och emot en omplacering.

11. Den 9-arige Pelle kom pé& grund av mo-
derns oforméaga att fostra honom, till foster-
hemmet d&4 han var 2 4r gammal. I fosterhem-
met fanns redan en adoptivdotter, som nu ar
9 ar gammal och mentalt vilutrustad. Dessutom
har fosterféraldrarna efter 12 ars aktenskap
fatt en egen flicka, som nu ar 2 ar. Pelle, som
upprepade ganger undersokts pad den barn-
psykiatriska avdelningen, dr visserligen ordi-
nir ur intelligensbestimningssynpunkt, men

426

dirtill synnerligen barnslig for sin levnads-
alder, impulsiv och oberidknelig, trotsig och
lynnig. Fosterforildrarna hiller av honom och
ar bl. a. darfor taliga och behaller honom. Nu
ir emellertid moderns problem detta: ”Om jag
far ett andra eget barn kommer jag ej att orka
med Pelle. Han maéaste da till andra: Ar det da
riatt av mig att forsoka fa detta egna barn?”
Givetvis kan vi ej ge henne ett bestimt rad i
nagon riktning. Det har dessutom vid samtalen
skymtat att hon icke dr frammande for tron att
fosterbarnets nédrvaro i hemmet gjort henne
befruktningsduglig!

Vad vet vi om orsaker till stérande beteende
hos barn och ungdom

Givetvis skulle de nu refererade patienterna
kunna ha behandlats pa annat sitt, och vi kan
ingalunda péastid att vi valt den bista behand-
lingsvigen. Icke heller ir alla patienterna till-
fredsstillande somatiskt, neurologiskt, psykiat-
riskt och psykologiskt genomgangna och fler-
talet av dem har icke varit foremal for elektro-
encephalografisk undersékning. Av denna an-
ledning har vi heller inte velat sikert uttala
oss om de faktorer, som kan tinkas ligga till
grund for det storande beteendet. Vi har endast
kunnat observera att hemmiljon i alla fallen
ur social synpunkt icke varit tillfredsstillande.
F. 6. fortjanar det att framhallas, att vi dnnu
vet féga om samspelet mellan arvsanlag och
olika slag av miljéer — inomkroppsliga och
utomkroppsliga.

Det idr maéanga fragor, som fostermor efter
fostermor stiller till oss: "Handlar jag ratt da
jag siger att han skall sitta stilla vid bordet?
— Hur skall jag gora da han blir hiftig, sa
att jag inte skadar honom? — Trivs hon kanske
inte hos oss, hon ar ju si orolig i somnen? —
Hur skall vi géra for att minska hennes oro
dd mamman kommer? — Ar det ratt av mig
att be henne att duka bordet och gi till affi-
ren? — Grannkvinnan har sagt att vi icke skall
ha honom -— hans far var kriminell — vad
skall jag tro?”

Liknande fragor har fostermodrarna givetvis
manga ganger tidigare stillt till barnavards-
ombud, barnavardsassistent och fosterbarnsin-
spektor. Det ar fragor, som iar sjialvfallna for
modrar i allménhet, men som upplevs inten-




sivare av fostermodrar och darfor pa ett mera
pockande sitt kriver ett svar. — Fosterfor-
dldrar far litt en kénsla av att de aldrig
gor tillrickligt mycket fér barnet och aldrig
behandlar barnet riktigt ratt. Manga &r dar-
till pinsamt medvetna om att de har gran-
narnas granskande och kritiska blickar riktade
pa sig. For manga forildrapar tar det kanske
grundlig tid innan de forstar, att barnavéirdens
folk icke besoker deras hem huvudsakligen i
syfte att “inspektera” utan i forsta hand for
att rfda, hjilpa och uppmuntra.

Vi har s4 smaningom lirt oss att uppmirk-
samma fostermoderns kroppsliga och mentala
hilsotillstand. Man kan kanske hjilpa henne
med en somnsvarighet, med ett litt depres-
sionstillstind eller med nagon krimpa av
kroppslig art. Det gagnar némligen foga att
ge rad betriffande ett aggressivt barns behand-
ling i hemmet, d& modern sjilv &r till brist-
ningsgrinsen trott och darfor irritabel. En
barnpsykiatrisk verksamhet maste diarfor sjalv-
fallet bli nagot av den klassiske huslikaren:
omfatta hela familjen. Det dr mojligt, att man
med denna instillning till fosterbarnssituatio-
nen ibland kan bidraga till att fosterbarnet fir
kvarstanna i fosterhemmet.

Nir skall man skilja ett barn fran dess
blodsférildrar?

D4 vi traffar blivande fosterbarn fran socialt,
mentalt sjuka och defekta familjemiljoer, ar de
i regel illa farna bade till kropp och sjil.
Manga ganger tycker man da att barnet mycket
tidigare skulle ha fatt forméanen att f4 komma
over i en frisk familjemiljo. Mycket lidande
skulle i sa fall sannolikt ej ha drabbat barnet.
Och hur mycket littare skulle det inte da ha
varit att finna ett lampligt fosterhem? Néar nu
barn ifragasiittas for fosterhemsplacering har
de icke siallan ett betende, som gor det svart
for ombudet att be nigot foridldrapar att ta
sig an barnet och for ett fordldrapar att bli
positivt till barnet. Med andra ord: det 4r myc-
ket vanligt eller snarare en regel — enligt vart
sitt att se — att hjalpen mycket sent och dven
till synes for sent nar ett sarbart och miljo-
overkinsligt barn i en mentalt stord, sjuk eller
pA annat satt otillrdcklig familj.

Om fosterbarnets mdjligheter att bli
adoptivbarn

En fraga som ofta blir aktuell dr fosterbar-
nets mojlighet att bli adoptivbarn. Fosterbar-
nets vistelse i fosterhemmet #ar sjilvfallet ”en
vistelse t.v.”. Fosterforildrarna #ar darfor i
regel ovetande om hur linge de far behalla
barnet. Trots denna ovisshet kan de ej undga
att fista sig vid fosterbarnet och fosterbarnet
vid dem. Foljden blir, att 6nskan vickes om
att genom en adoption varaktigt kunna knyta
barnet till sig. S& kommer blodsfordldrarna en
dag och Overraskar med att kriva barnet till-
baka. I var verksamhet har vi fatt uppleva at-
skilliga tragedier som f6ljd av dessa till synes
oundvikliga kinslobindningar. Dessa tragedier
kan intriaffa iven om man gjort allt for att hélla
kontakten mellan fosterbarnet, blodsforildrar-
na och fosterforildrarna si levande som moj-
ligt och icke forsummat att for fosterforild-
rarna framhalla det temporira i fosterbarns-
situationen.

Det ir icke litt att vara fosterbarn

Ett icke alltid hiilsosamt vetande #r ildre
fosterbarns insikt om att de méaste skota sig vil
for att fa kvarstanna i fosterhemmet. Det &r
mycket som kan gora livet svart for ett foster-
barn: saknaden efter blodsfordldrarna, kravet
pa den dubbla lojaliteten — mot blodsforild-
rar och fosterforialdrar —, barnet moter ett
bade till kvalitet och kvantitet nytt hemliv, ett
mindre barn fister sig kanske sa vid fosterfor-
dldrarna, att det blir frimmande f6r blodsfor-
4dldrarna och kommer i trangmal, di dessa vid
besok kriaver att barnet skall visa dem tillgiven-
het och kirlek pa handgripligt sitt, minnesbil-
der av blodsforidldrarnas kamp for att fa be-
halla sitt barn, blodsforidldrarnas negativa tal
om fosterhem och fosterférildrar osv. (Se vi-
dare Ford [2]). Dessa problem leder tankarna
in pa hur svart vi har for att skapa ett trevligt,
friktionsfritt och fértroendefullt samarbete mel-
lan fosterforildrarna och blodsforildrarna —
ett problem som ligger utanfér ramen for den-
na framstéallning.

Om fosterbarnets utsikter att lyckas med sin
anpassning i fosterhemmet

Aven om fodelsen av ett barn hos tva gifta
makar pa olika sitt dr vil forberedd, s ér i
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alla fall den nyfoddes ankomst i familjen ett
allvarligt experiment med barn och vuxna. Det
innebédr att tre eller flera miinniskor skall an-
passa sig till varandra i ett familjekollektiv. Ett
fosterbarns ankomst till en fosterfamilj ir ett
annu storre, mera invecklat och diarfér mera
allvarligt experiment, som icke endast berér
fosterbarnet och fosterforildrarna utan i manga
fall dven ett storre kollektiv: grannarna, foster-
fordldrarnas slikt, kvarteret, byn, socknen och
ibland dven skolan. Den utredning, som bor
forega ett fosterbarns placering kan darfor
aldrig goras nog grundligt och omfattande.
Barnets ankomst bor icke vara ovintad bland
barnets lekkamrater, hos familjens slikt, gran-
nar och vinner och i skolan. Manga foster-
hemsplaceringar lyckas dock bra #aven utan
omfattande forberedelser och en del place-
ringar misslyckas hur vidl man 4n forbereder
dem. For den som vet nagot om orsaker till
att barn och vuxna blir mentalt stérda eller
med ett vanligare ord, nervosa, ar ett dylikt
misslyckande ingenting som férvanar. Det finns
vuxna, som mentalt fungerar vil i en viss miljo,
diar de ar utsatta for ett visst miljotryck. And-
ras miljon i nagot avseende eller det kommer
ett tillskott till miljon, t. ex. genom att ett oro-
ligt fosterbarn placeras i familjen, s kan denna
dndring i livsbetingelserna vara anledningen
till att hos den vuxne en till denna tidpunkt
obekant svaghet i personligheten sviktar och
sa kommer nervésa symtom. Ett parallellexem-
pel utgér den person, som ir ovetande om sitt
daliga hjirta s linge han gir pa plan mark,
men far hjartbesvar di han forsoker gi upp for
Areskutans sluttning. Professor Erik Essen-Mol-
ler (3) och andra har fran en befolkningsun-
dersokning meddelat att ungefiir tredjedelen av
minnen och inte mindre dn hilften av kvin-
norna, i ett for Sverige representativt befolk-
ningsomrade, har mentala svagheter och egen-
arter samt viss mental sjukdomsberedskap —
just i de aldrar da4 man brukar ta emot foster-
barn. En sddan dold svaghet kan ju ingalunda
forutses av den som placerar barnet.

Samma resonemang giller ocksid — siffer-
missigt visserligen i mindre omfattning — for
barn och ungdomar, men for dem tillkommer
nagot extra: barnet och den unge ir pa grund
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av sin omognad och bristfiilliga erfarenhet av
livet &nnu mer mentalt sarbara dn vuxna miin-
niskor.

Virmlindska erfarenheter rorande fosterbarn

De erfarenheter vi gjort angiende fosterbarn
i Varmlands lidn, ger oss anledning att pasta
foljande:

1. Mentalt storda, skadade och neurotiska
barn och tonaringar, alla med olika slag av
fostringsproblem, har i en del fall kunnat pla-
ceras i fosterhem. I dessa hem har flera blivit
forbéttrade och i nagra fall till synes friska.
Yngre tonaringar med ganska grav asocialitet
har i néagra fall kunnat placeras i fosterhem,
dir de s4 sméaningom fatt ett acceptabelt so-
cialt beteende.

2. En hel del fosterbarn, med kvarstiende
mentala stérningar och fostringssvarigheter har
kunnat f& stanna i fosterhemmen och far dir
en gagnande vard och fostran.

3. Sa lange barnet skall vara fosterbarn bor
en fosterhemsplacering om méjligt bli besta-
ende i ett och samma hem. Upprepade foster-
hemsbyten har benigenhet att gora det svart
for barnet att komma till ro och tilliigna sig
fasta och goda vanor. Fosterhemsbyten stor
ibland allvarligt barns mentala utveckling och
héilsa.

4. D4 — efter en omsorgsfull utredning —
ett svarfostrat, neurotiskt eller mentalt stort
barn eller en tonaring anses limpad for hem-
miljobyte, bor man i foérsta hand préva mdoj-
ligheten av placering i fosterhem.

5. Vara fosterhem for problembarn kriver
en alldeles sirskild forstaelse, omvardnad och
intresse fran de barnviardande myndigheternas
sida och bor dven fa bevis pA uppskattning
for sin fostrande och for individ och samhiille
gagnande girning.

6. Det ar ur fosterbarnets och sambhillets
synpunkt ritt och tillborligt att barnavards-
namnderna i allménhet visar stérre generositet
och beredvillighet da det giller att limna rim-
lig ersittning for svarfostrade och mentalt stor-
da barns och ungdomars vard i fosterhem. Eko-
nomisk aterhallsamhet kan, da det giller dessa
barn, omdojliggora fér dem att bli mentalt friska
och socialt skétsamma.




7. Enligt var erfarenhet har fosterbarnspla-
ceringar, som ombesdrjas varsamt och insikts-
fullt, storre utsikter att lyckas dn misslyckas.

8. Det dr méanga ganger till synes omojligt
att dndra pa blodsforildrar, sa att de béttre
passar som fostrare. Darfor tvingas man ibland
att pa ett tidigt stadium f& en fosterhemsplace-
ring ifragasatt. Vidare omdojliggor ofta bade
arbetsforhallanden, de ladnga avstdnden fran
barnets hem {ill Karlstad och annat en s.k.
foraldrabehandling. Det dr beklagligt, att man
i landsorten #nnu icke har ekonomiska och
personella resurser fér att under barnets vis-
telse i annans hem arbeta for att blodsforild-
rarna skall fi& mentala och materiella mojlig-
heter att aterfa varden och fostran av sitt barn.
Hur ofta blir det icke sa, att blodsfordldrarna
under barnets bortovaro icke alls forbittras.
Till sist har de kanske helt férlorat mojligheten
att aterfa barnet. Svaret pa fragan om hur
blodsférildrarna haft det sedan de ldmnat sitt
barn till fosterhem far vi ofta férst da en ny
socialutredning gores dirfor att de kravt sitt
barn tillbaka.

9. Enligt var erfarenhet borde i vissa fall
en intagning pa ungdomsvérdsskola ha kunnat
undvikas, om barnavardsnimnden ingripit pa
ett tidigare stadium och skiljt barnet fran det
olimpliga forildrahemmet. (Se #dven sirskilt
yttrande av experterna Axelson, Berglind, Fi-
gerstam och Rosén i Ny Barnavardslag 1956
[4])

En vistelse pa ungdomsvardsskola kostar
samhiillet mycket pengar. Enligt vad som med-
delats ar rena driftskostnaden i genomsnitt 30
kr per dag. Pa ett av ldnets barnhem uppgives
driftskostnaden vara 20—23 kr per dag. I ett
fosterhem brukar kostnaden fér barnet uppgé
till nagot mellan 3—5 kr per dag.

10. De iakttagelser, som vi fatt tillfille att
gora pa de fosterbarn, som remitterats till oss
med anledning av en pagidende fosterbarns-
utredning, har i vissa fall varit alarmerande.
Manga av dessa fosterbarn skulle sannolikt icke
kommit till psykiatrisk undersokning och sam-
tal, si tidigt som nu blivit fallet, om de icke
ingatt i fosterbarnsutredningen.

Det ar forvisso beriittigat att stélla fragan
om vi vuxna, som patagit oss uppgiften att i
mors och fars stille ordna pa basta sitt for ett

fosterbarn, alltid forstatt vidden av det upp-
drag vi patagit oss, och gor vi alltid vart
biasta for barnet, for fosterforildrarna och
blodsforialdrarna?

Ford (2) berittar i sin bok ”The Deprived
Child and the Community” om en fosterflicka
i tonaren, som till en boérjan mycket val an-
passade sig och trivdes i sin fosterfamilj, som
ocksa hade en egen dotter i samma &alder. Pla-
ceringen var mycket vil forberedd genom sam-
tal och sammantriaffanden. Efter ndgon manad
fann emellertid fosterbarnsinspektéren att det
var nagot som inte var bra med denna place-
ring. Han besokte darfor fosterhemmet litet
oftare. Vid ett tillfille tog han med sig bada
flickorna pa en promenad. D& berittade foster-
flickan att hon icke ldngre var lycklig i sitt
fosterhem. Inspektoren blev forvanad eftersom
det var ett mycket gott féorhallande mellan de
bada flickorna och fosterforaldrarna dirtill
icke gjorde nagon skillnad pa dem. Vid ater-
komsten berittade han vad han hort for foster-
forildrarna, som sjalva forklarade att de miérkt,
att fosterdottern nu icke riktigt trivdes. De
kunde dock icke forsta orsaken. Sjalva holl de
redan mycket av fosterdottern. Négon vecka
senare gav fosterdottern sjilv problemets 16s-
ning: ”De blir aldrig arga pa mig. De grilar
pa min fostersyster och féormanar henne nér
vi bada gjort samma dumhet, men det ir bara
hon som far lida for det vi bada gjort. De kan
ju inte tinka pA mig som om jag vore deras
egen flicka, nir de aldrig hojer ett finger mot
mig.”

Arbetet med fosterbarnen har ingivit oss en
kinsla av beundran for och tacksamhet mot
fosterforialdrarna. Det ar i méanga fall mycket
svart, for att icke sfiga omdajligt, att forsta hur
de kan uthirda. Ibland #ar det ocksa oforklar-
ligt att de kan lyckas med véra svarfostrade
barn. De lyckas icke silllan, dar vi med véra
bokkunskaper och praktiska erfarenhet miss-
lyckas.
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