Hygienisk folkuppfostran

Av fil. dr Johan Wintzell

Det finns truismer, som aldrig blir banala,
som inte for ofta kan upprepas. Dit hor sat-
serna om hilsans omitliga betydelse for den
enskilde savil som for samhillet och att det ar
bittre att féorebygga in att férsoka bota.

Den revolution i minskligt tinkesitt, som
sedan nigra arhundraden langsamt men sikert
banar sig vig, har fordndrat dven instidllningen
till likekonsten, som utvecklats fran magiska
riter till ett pa vetenskaplig erfarenhet grundat
handlande, utgdende fran naturvetenskaplig
kunskap om de normala savil som om de fran
”normen” avvikande livsprocesserna. Dirige-
nom har det blivit mojligt for gemene man att,
atminstone i ndgon man och inom vissa grin-
ser, forstd likekonstens principer och fore-
skrifter och aktivt deltaga i sjukdomarnas fore-
byggande och eventuella botande. Men férut-
sattningen harfor ir ett visst matt av verklig
kunskap, forst och fraimst om de normala livs-
funktionerna och déarnist i ndgon man om sjuk-

domarnas orsaker — dar de ar kdnda — kén-
netecken, spridning, férebyggande och behand-
ling.

Dessa forutsiattningar existerar dnnu inte i en
omfattning, som ar onskvird och vore mojlig.
Okunnighet, vidskepelse och humbug, liknojd-
het och t.o.m. ren motvilja gentemot den pa
naturvetenskaplig (biologisk) grund vilande
nutida likekonsten forekommer alltjaimt i stor
utstrickning dven i vart land och inom alla
samhaéllsklasser.

Trots senare tiders stora framsteg
medicinsk forskning 4r omkostnaderna for
sjukhus, ldkarevard, invaliditet etc. oerhorda,
och de tycks alltjaimt bara oka.

Visst framhalles ibland, att det ar bittre att
inte alls bli sjuk dn att f4 dven den allra bésta,
kostnadsfria behandling. Fran olika hall sén-
des dd och d& ut upplysningar, papekanden,
propaganda i speciella fall. Men det forefaller,
som om det i stor utstrickning sidddes pa hille-
berget — dar de 6verhuvud nar fram till dem,
som avses. Allmidnheten forstar inte allt, som
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siiges i foredrag, i broschyrer, tidningsartiklar
etc., saknar foérutsittningar for att forsta, laser
kanske, lyssnar férstrott, en och annan blir
kanske uppryckt for tillfillet — men inte mera.
Det dr nodvindigt, att det pa allvar tas itu med
den hygieniska och medicinska folkupplys-
ningen. Vad som krivs dr bade meddelande av
kunskaper och propaganda, sirskilt kunskaper
rorande véra livsforriattningar och de viktigaste
sjukdomarnas natur etc.

Alla skolpliktiga medborgare skall i vart land
erhalla undervisning i hilsolira. For folksko-
lans del framhélles i gillande undervisnings-
plan, att detta avsnitt av naturkunnigheten ir
sirskilt viktigt. Mot sivil folkskolans som de
hogre skolornas undervisning i #mnet kan
emellertid riktas allvarliga anmirkningar. Am-
net dr i de hogre skolorna ett bihang till biolo-
gien, och denna sysslar ofantligt mycket mera
med vaxter och djur 4n med méanniskan. (Hir-
med naturligtvis inte sagt, att botanik och zoo-
logi kunde nedskiras!) Men for fysiologi och
hygien ar alldeles for liten tid anslagen, mate-
rielen ér otillricklig och ldrareutbildningen
bristfillig liksom i vissa fall dven ldrobocker-
na (9). En av konsekvenserna hiirav ir allvar-
liga brister betridffande skolornas hygieniska
anordningar. Fo6r nio ar sedan gjorde jag en
liten undersdkning rorande forhallandena i
nagra stockholmsliaroverk (10), vari allvarliga
brister papekades. Av inligg i dagspressen att
doma synes forhallandena alltjimt vara otill-
fredsstiallande.

Innan jag gar in pa fragan, vad som bor
goras hos oss, kanske en hastig blick pa forhal-
landena i nagra andra linder kan vara av in-
tresse.

I ett arbete av en av Vérldshﬁlsoorganisatio-i

nens (WHO) experter i hygien, f. professorn
i ”Public Health” vid det berémda Yale-uni-
versitetet (USA) C.-E. A. Winslow (7) citeras
inledningsvis nagra ord av Calmette: ’Vad som
ges ut for forebyggande atgirder i hiillsovardens
intresse (pour la sauvegarde de la santé pub-




lique) dr rikedomens enda produktiva utgifter,
da de skyddar sjidlva det minskliga kapitalet.”
W. framhaller de oerhérda (écrasantes) eko-
nomiska bérdor, som foérorsakas redan av sa-
dana sjukdomar, som kunde undvikas (= fore-
byggas). I ett kapitel ”Utarbetande av och kost-
nad for ett nationellt hilsovardsprogram” (s.
54 ff) diskuterar han bl. a. likarens, sanitets-
ingenjorens och sjukskéterskans resp. roller i
den forebyggande hilsovarden, varpa han fort-
sitter: ”Det aterstar att tala om en annan med-
lem av den allminna hilsovardens arbetslag,
en ny specialist, ”’éducateur sanitaire”, (orda-
grant Oversatt “hilsouppfostraren”) ... Nod-
vindigheten av en sadan specialist framgér av
det faktum, att hilsovarden visentligen inte
beror av lagstiftningsatgirder, kan inte kom-
menderas fram av en Overordnad myndighet.
Vill man uppné ett allmint gott hélsotillstdnd
méaste samhiille och individ vara beredda att,
med kunskap om orsakssammanhangen, ta sitt
ansvar for saken.”

Forslaget skall sikert forefalla manga svenska
likare #aventyrligt, men Winslow &r inte en
herre vilken som helst. Och vi har for évrigt
i vart land redan en sddan kdr — alla vara
folkskollidrare och framfor allt de hégre skolor-
nas biologilirare har statligt bemyndigande att
tjinstgora som “éducateurs sanitaires” — dock
utan tillricklig skolning fér uppgiften!

I en larobok i hygien for blivande ldkare har
londonprofessorn L. G. Davies (2) ett speciellt
kapitel “Hygienisk uppfostran” (”Health edu-
cation”) (s. 472 ff), vari han bl.a. papekar
”den bjudande nodviandigheten av upplysning
bland allminheten” (”The imperative necessity
for instructing the public”) i hilso- och sjuk-
vard. Han framhaller ocksa nédviandigheten av
en noggrann kontroll betriffande det som med-
delas hiarvid och ligger fram en detaljerad plan
for verksamheten ifridga samt redogor for orga-
nisationen i England och dess ”Central Coun-
cil for Health Education” (”Centrala radet for
hilsofostran’), verksamt sedan 1927.

Om amerikanska férhillanden far man be-
sked av professorerna H. R. Leavell och E. G.
Clark vid Harvard-universitetet i deras liro-
bok i férebyggande medicin (6), dir man i an-
slutning till varje kapitel finner ett avsnitt om
»Health Promotion”, vari grundligt informeras

om upplysningsarbetet: “Uppfostran och un-
dervisning dr av livsviktig betydelse i detta
sammanhang”, heter det bl.a. ”Ansvaret for
kontrollen 6ver de smittsamma sjukdomarna
delas mellan likaren, den enskilde och sam-
hillet”. ”Upplysningen méste né alla och borja
med forildrarna.” Forfattarna ger ocksd exem-
pel pa landsomfattande verksamhet betriffande
speciella sjukdomar, t.ex. brostkrifta, dar det
anses, att upplysning har en mycket stor bety-
delse for en livsviktig, tidig diagnos.

Bland de linder, som tagit hygienisk upplys-
ning pa allvar, idr ocksa Sovjet. I Svenska L&-
kartidningen redogor generaldirektér Engel (3)
for en studieresa till landet ifrdga. Han har
funnit, att ”det allra storsta intresse dgnas hy-
gienisk undervisning och allmén medicinsk
upplysning ... Man far stundom héra den me-
ningen, att i linder med hog levnads- och folk-
bildningsstandard hilsopropagandan skulle
vara overflodig. Detta méste vara felaktigt.
Man har glomt den konstruktiva uppgiften: att
fostra en fysiskt och psykiskt sund befolk-
ning. Vidare har man forbisett, att den indi-
vidualpreventiva och samhillspreventiva pro-
pagandan fatt nya mal, representerade av det
teoretiskt och ekonomiskt avancerade samhil-
lets manga och nya risker ej minst pa det men-
talhygieniska planet...”

Vad som behovs hos oss dr en bittre orga-
niserad, allmén-begriplig och intressevickande,
lattillgdnglig, konstant upplysningsverksamhet.
For genomforandet av en sadan erfordras
framst foljande:

1. en institution med denna verksamhet som
enda uppgift, vil organiserad, sakkunnigt ledd,
med resurser som motsvarar den betydelse-
fulla uppgiften: ett riksinstitut for hygienisk
folkuppfostran med mojligheter att sorja for
bade undervisning och propaganda i alla de-
lar av riket genom filialer, vandringsutstill-
ningar, litteratur, kurser for olika yrkesutovare
och for allminheten etc. och som kan stilla
bade kompetenta ldararkrafter och erforderlig
undervisningsmateriel till féorfogande;

2. askiddnings- och annan undervisningsma-
teriel. All elementir undervisning méaste for att
kunna begripas goras #skadlig i mojlig ut-
striackning. Hirtill fordras avbildningar av
olika slag, modeller, diagram, tabeller, demon-
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strationsinstrument, broschyrer och andra
skrifter etc. — ett hygieniskt riksmuseum, vil
utrustat och anordnat efter moderna principer
— inte ett kuriositetskabinett eller ett "mauso-
leum” utan en levande, dynamisk institution,
rorlig, aktuell, och till denna knuten vil ut-
bildad, sakkunnig personal.

Aven i detta avseende kan vi lira en del av
andra lander. Hygieniska muséer finns pa flera
hall. Mest beromt dr det gamla, #innu funge-
rande i Dresden. Bland de stérsta och bist
organiserade ar “Cleveland Health Museum” i
Cleveland, Ohio, USA, lett av Med. Dr Bruno
Gebhard — av allt att déma en monsterinstitu-
tion i sitt slag — och det likasa stora och vil-
forsedda museet i Leningrad. Dirtill finns det
lokala hygieniska muséer i flera tyska stider,
i Paris etc. och i en del amerikanska stider:
Dallas (Texas), Philadelphia, Chicago, Buenos
Aires. Bland de senast upprittade ir museer i
Kairo och Zagreb. Malmé museum lir ha en
liten men god hygienisk avdelning fér upplys-
ningsverksamhet.

En avdelning, som inte far saknas i ett hygie-
niskt museum, ir en populdrframstillning av
likekonstens utveckling fran ildsta tider till
vara dagar — ett av kulturhistoriens allra
mest intressevickande och betydelsefulla ka-
pitel.

Da forebyggande av sjukdom fran statsfi-
nansiell synpunkt méste anses sdsom hogeligen
onskvirt och gagnande, bér man kunna rikna
med ekonomiskt stod fran bade staten, lands-
tingen, stiderna och andra kommuner. Dirtill
finns ett antal donationsfonder, i vilkas statu-
ter direkt anges, att de bér anviindas till folk-

hilsans befrimjande. Initiativet till en institu-
tion av hir helt kort skisserat slag kan ju tin-
kas komma fran olika hall: fran nagon myn-
dighet, nagon institution eller organisation,
som arbetar inom nirbesliktat omrade. Det kan
ocksd tiinkas utganget fran en férening, som
bildats fér indamalet, och som star under auk-
toritativ och sakkunnig ledning. Det torde fin-
nas en hel del bade organisationer och enskilda
i vart land, som skulle befinnas villiga att
medverka. Till sist ett citat frdn Leavell och
Clark (s. 291): “Health is not exclusively a
concern of the medical profession. It is a mat-
ter of general concern for all people.”
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Meddelanden om museet i Leningrad endast pa

ryska spriket. Om 6vriga nimnda hygieniska mu-

séer notiser i olika nr av ”Museum”.

fordelaktigast genom

Kirltvattmaskiner.

Storstaden sivil som det mindre samhillet loser sitt sophdmtningsproblem

Dammfri soptomning system NORBA

som tillfredsstiiller hygieniska krav, underlittar tomningsarbetet, sparar
kérlen och dr fordelaktigare éin annan témning.

Vi tillverka éven kirl for de éldre sophéimtningssystemen 6ppen Tomning
och Kirlbyte #vensom Latrinkiirl, Matavfallskiirl, Papperskorgar och

MASKINFABRIKS AB NORRBACKEN

BLOMSTERMALA
Tel. 12 och 54






