Forebygeande industrihorselvard!

Av dr C. A. Heijbel

Genom det sista artiondets 6kade mekanise-
ring av de industriella arbetsprocesserna har
stora arbetargrupper kommit att dagligen ex-
poneras for starkt buller. Omfattande horsel-
undersokningar foretagna vid bullerindustrier
visar, att bullerskador diar férekommer i en
utstrickning, som uppfordrar till systematiska
motatgirder. Eftersom teknikernas mojlighet
att bemiistra bullerproblemen ir starkt begrin-
sade, kommer profylaxen i stor utstrickning
att bli en industrimedicinsk angeligenhet. La-
karen maste for att hindra utvecklingen av
skador fortlopande gora sig underrittad om
forandringar i de bullerexponerades horsel.
Rutinmissiga audiometerundersékningar kom-
mer pa sa satt att bilda grundval for den fore-
byggande horselvarden vid industrierna.

Nir horselundersékningar och diarmed sam-
manhingande forebyggande atgirder systema-
tiseras, kan man tala om en medicinsk buller-
skadeprofylax till skillnad fran den (ekniska
bullerskadeprofylaxen, som vill na samma syfte
genom sidnkta bullernivder. Den medicinska
bullerskadeprofylaxen ar en relativt ny form
av forebyggande hilsovard. I USA, dar bullret
numera betraktas som ett av de storre yrkes-
hygieniska problemen, finner man visserligen
vid enstaka storforetag regelbundna horselun-
dersokningar redan for mer é4n 10 ar sedan,
men i Europa har forsok i den riktningen varit
mera trevande. Intresset idr dock i starkt sti-
gande. Vid XII:e Internationella kongressen
for arbetsmedicin i Helsingfors 1957 var bul-
lerfragan ett av huvudidmnena. Betydelsen av
systematisk horselkontroll vid bullerindustrier
understroks darvid starkt, bl. a. av Lumio (Re-
ports, XII International Congress on Occupa-
tional Health 00,1).

Vid AB Volvo Pentaverken i Skoévde har
horselundersokningar utforts sedan 1953, och
sedan 1956 existerar en i system satt horsel-
kontroll av alla anstillda. D& hittillsvarande

1 En redogorelse for uppliaggning och arbets-
former vid AB VOLVO Pentaverken.

erfarenheter varit synnerligen goda har det
ansetts motiverat att hiar limna en redogorelse
for verksamhetens organisation och arbetsfor-
mer.

Forutsitiningar, principer och malsitining

En forutsitining for profylax dr kidnnedom
om riskmomenten. Medicinsk bullerskadepro-
fylax maste darfor grundas pa tillricklig kun-
skap om bullerskadornas natur, deras orsaker,
utveckling och praktiska konsekvenser. Foljan-
de karakteristika bor beaktas och praktiskt
utnyttjas:

1) Bullerskador utvecklas och progrediera
langsamt. Tidiga stadier ger som regel ej sub-
jektiva symptom eller oldgenheter.

2) De ar otillgingliga for terapeutiska atgar-
der, men progredierar 4 andra sidan ej om
bullerexpositionen upphor.

3) De drabbar i stort sett samma register
som den fysiologiska, aldersbetingade horsel-
nedsittningen, varfor bullerskada och presbya-
cusis kan addera sig till varandra och tillsam-
mans astadkomma ett handikap, diar dessa fak-
torer var for sig skulle ha varit av ringa
betydelse.

4) Savial bullerskada som presbyacusis ut-
vecklar sig olika hos olika individer, dven om
yttre betingelser ir likartade. Genom att jam-
fora bullerexpositionen och den dérav betinga-
de horselskadan, kan man i viss man beddéma
bullerkiinsligheten hos orat. Nagon mdjlighet
att férutsiiga, vilken omfattning den aldersbe-
tingade horselnedsittningen hos en individ
kommer att fa finnes ej.

5) Kunskapen om olika bullernivéers kvan-
titativa betydelse fér uppkomsten av horselned-
siattning dr ofullstindig, men tillrdcklig for en
schematisk indelning i riskzoner.

6) Tonaudiometrin ir tillrickligt exakt och
praktiskt anviindbar fér kontinuerlig uppfdlj-
ning av horseln och registrering av smérre for-
simringar. Metoden lidmpar sig for rutinmis-
siga, fortlopande undersdkningar. Den kan
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kompletteras med andra undersékningsmetoder
sasom talaudiometri, provning med viskstimma
och konversationsstimma, men icke ersittas
av dessa.

Malsittningen bor vara att inom vissa grdn-
ser konservera horseln pa det stadium man
funnit den vid forsta undersokning. Medlet
hirfor kan vara:

1) ”Riskfri” placering

2) Ordination av individuella horselskydd

”Riskfri placering” ar — savitt det icke ror
sig om tysta arbetslokaler — ett relativt be-
grepp, som forutsiatter att man kinner den in-
dividuella bullerkinsligheten. Resultatet av att
foreskriva horselskydd ar beroende av skyd-
dens dampningseffekt och utnyttjande. Effek-
tiviteten av vara forebyggande atgiarder kan
kontrolleras med tillrickligt frekventa horsel-
undersékningar. En dirvid konstaterad for-
samring av horseln utgor alltid ett starkt in-
citament till skirpta motatgiarder och strangare
kontroll. Som regel giller, att ju svarare buller-
skada och ju yngre individ som drabbas hirav,
desto angelidgnare ar det att undga forsamring.
Stundom kan man darfér tvingas att tillgripa
placering i tyst arbete. A andra sidan ar det
praktiskt ogenomforbart att handskas med for
stora sikerhetsmarginaler. Det finns andra fak-
torer, bade hilsovardande, ekonomiska och
personalpolitiska, som konkurrerar med om-
tanken om den anstilldes horsel. Industrildka-
ren maste hir liksom i minga andra situatio-
ner avviga och ofta kompromissa for att till-
godose de skiftande intressen, som bade an-
stillda och foretag kan andraga. Hittillsvarande
erfarenheter tyder dock p& att man genom
tillimpning av ovan anférda principer kan
gardera sig for skadeverkningar av praktisk
betydelse.

Arbetsformer och organisation

Bullerfrigan, sedd i hela dess vidd, skapar
for ett foretag med hoga bullernivier ett pro-
blem, som péi bred front fordrar gemensamma
insatser av tekniker och likare under foretags-
ledningens medverkan. Vid AB Volvo Penta-
verken handlidgges bullerfrigor av en sirskild
arbetsgrupp sammansatt bl. a. av produktions-
tekniske chefen, foretagets industrihygieniker
(”bulleringenjor”), en anlidggningsingenjor, 1a-
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kare och audiometris. Arbetsgruppen kan som
konsult tillkalla en teknisk expert. Bulleringen-
jorens uppgift ar att kartliigga bullernivierna
pé arbetsplatserna och utarbeta férslag till bul-
lerminskande atgirder samt granska planerade
och firdiga arbetsplatser fran sin speciella syn-
vinkel. Han skall vidare samarbeta med likare
och audiometris for att informera arbetare och
arbetsledare om riskerna foér hérselskador och
om anviandning av individuella horselskydd.

For det yrkesmedicinska avsnittet av verk-
samheten — den férebyggande hérselvarden —
ansvarar en av industrilikarna. Planldggning
och féltarbete fordrar namligen fortrogenhet
med foretagets arbetsforhéllanden och organi-
sationsformer. Industrilikaren har vid sin sida
som konsult en kvalificerad ©6ronspecialist.
Denne besoker foretaget med jamna mellan-
rum for genomgang av oklara horselrubbningar
och medverkar f.6. i de fall, diar specialist-
konsultation 4r péakallad. En heltidsanstilld
audiometris utfor hérselundersokningarna efter
i forviag utarbetad plan. Hon inhimtar ocksa
for bedomningen ndédvindiga uppgifter om
individuell bullerexposition, anvindning av
horselskydd etc. och registrerar dessa uppgif-
ter i horseljournalen, foreskriver horselskydd
och lamnar instruktioner om deras anvindning
m. m. Som undersokningslokal disponeras ett
speciellt horselrum, som fyller lingt gdende
ansprak pa ljudisolering. Audiogrammen upp-
tages med en Amplivox mod. 61, den typ av
audiometer, som &r vanligast vid lasarettens
oronavdelningar. Denna ar standardiserad en-
ligt svenska normer och kontrolleras regelbun-
det med avseende pa kalibreringen av leveran-
toren. En hogklassig apparatur med tillforlitlig
kalibrering dr nodvindig for bedomning av de
smirre fordndringar av audiogrammen, som
kan iakttagas fran undersokningstillfalle till
undersokningstillfille.

Undersokning av nyanstilld personal

All personal, som soker anstillning vid fére-
taget, undersokes innan den inplaceras i arbete.
I samband hirmed uppldgges en hérseljournal,
som skall innehalla féljande uppgifter:
1) Tidigare bullerexposition

a) i yrkesarbete

b) i militirtjinst




¢) i skytte utom militértjinst
d) vid ev. akut detonationstrauma
2) Tidigare anvindning av horselskydd

3) Genomgangna oOronsjukdomar

4) Andra sjukdomar eller skador som kan ha
paverkat horseln, ex. passjuka, eller skall-
skador

5) Hereditet for horselrubbningar

6) Subjektiva symptom
a) subjektiv horselnedsittning
b) tinnitus
¢) ev. trotthetskidnsla eller nervosa symp-

tom vid tidigare vistelser i buller.

I journalen finnes #ven utrymmen for spe-
cialistutlaitande och bedémning samt for fort-
l6pande notering och bullerexpositionen i ar-
bete inom foretaget.

Om tidigare audiogram utfoérts vid sjukhus
eller annan industri rekvireras avskrift hirav.

Gruppering och klassificering av horsel-
undersokningarna

Alla undersokta registreras efter det system
som angivits av Heijbel och Lidén (Nordisk
Medicin 1957:58: 959) i nagon av féljande fyra
grupper:

Grupp A: Normal hérsel, dvs. hogst 20 dB
horselforlust i luftledningen for nagon av fre-
kvenserna mellan 125 och 6000 p/s.

Grupp B: Bullerskada med foljande tvd un-
deravdeiningar:

BL: littare bullerskada, minst 25 dB hor-
selnedsittning for nagon av frekvenserna
3000, 4000 eller 6000 p/s, men hogst 20
dB:s horselforlust for frekvenserna 125—
2000 p/s. Dessa skador graderas i sin tur i tre
grupper efter bullertaggens djup.

BS: svdrare bullerskada, horselnedsittning
med minst 25 dB #iven for nigon av frekven-
serna 500, 1000 och 2000 p/s. Gradering i
fem underavdelningar med hjilp av den me-
tod, som angivits av Harris & al.

Grupp C: Kombinerade hérselskador, under-
gruppering pA samma sitt som for svarare bul-
lerskador i fem grupper enligt Harris & al.

Grupp D: Andra horselrubbningar utan lec-
ken pd bullerskada.

Avsikten med denna klassificering ar tvafal-
dig. Materialet blir mera lédttarbetat och latt

bedomt, om man som vid denna metod i en
enda siffra far ett uttryck for horselnedsatt-
ningens svarhetsgrad stilld i relation till upp-
fattningen av vanligt tal. Darutover éar klassi-
ficeringssystemet ett hjalpmedel nidr man vill
fastsla, att en forsdmring av audiogrammet
skett. Av olika skil, som svarligen kan elimi-
neras vid rutinundersokningar pa en arbets-
plats (frimst varierande bullerexposition, men
diven i nagon méan tekniska ofullkomligheter),
méaste man rikna med smirre variationer i kur-
vorna, som icke #ir uttryck for differenser i
den permanenta hérseln. Det dr dirfér ndd-
viindigt att kalkylera med en viss marginal
innan man accepterar forsimringar i audio-
grammen som en reell forsidmring av horsel-
funktionen. Denna avvigningsfriga loses med
hjalp av klassificeringssystemet si, att forand-
ringar i audiogrammet, som svarar mot for-
skjutningar mellan systemets olika grupper,
far utgora indikatorn pa forindrad horsel.
Resultaten av horselundersokningen jamte
andra uppgifter ur horseljournalen inféres pa
halkort for att mojliggora fortsatt bearbetning.

Bedémning av anstillningsundersdkningen
och arbetsplacering

Med ledning av audiogrammets utseende och
uppgifterna om tidigare bullerexposition soker
likaren efter ovan relaterade principer bedéma
bullerkiinsligheten och riskerna for fortsatt
bullerexposition. I det likarutlatande, som han
for varje anstillningssokande limnar anstall-
ningskontoret, noteras eventuella villkor for
arbetsplacering med avseende pa bullerexposi-
tion. Det kan méanga ginger vara svart att av-
géra prognosen vid en pavisad horselskada och
bestimma hur pass restriktiv man maéste vara
vid arbetsplaceringen. Alla i detta avseende
tveksamma fall och alla fall med svara horsel-
rubbningar eller aktuella 6ronsjukdomar rubri-
ceras som observationsfall och kommer pi sé
sitt att foljas och granskas av ldkaren sjalv.
Ovriga fall noteras som rutinfall och den fort-
satta kontrollen anfortros &t audiometrisen.

Fortsatt kontroll av rutinfall

Alla anstillningsundersdkta inordnas obero-
ende av undersokningsresultatet i ett system av
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fortlopande horselundersokningar. For rutin-
fallen kommer graden av bullerexposition i det
erhallna arbetet att avgora den fortsatta under-
sOkningsfrekvensen. IForetaget ir indelat i
“riskzoner”, och denna zonindelning ir i stort
sett baserad pa den allminna bullernivan i
respektive arbetslokaler.t

Zon A: Total bullernivd under 85 dB (ej
niamnvird risk for bullerskador).

Zon B: Total bullerniva 85—95 dB (viss risk
for bullerskador vid mangirig exposition).

Zon C: Total bullerniva 95—105 dB (bety-
dande skaderisk vid mangarig exposition).

Zon D: Total bullerniva éver 105 dB (bety-
dande risk redan vid kortvarigare exposition).

Undersokning av rutinfall sker enligt féljande
schema:

Riskzon l:a dret | 2:a aret Fr.o.m. 3:e aret
A 1 gang —_ Vartannat ar
B 2 ganger | 1 gang 5
C 4 5% 2 ganger 1 gang arligen
D 4 L 2 ginger arligen

Fall som under den fortsatta kontrollen fore-
ter forsimring (dvs. kommer i en “hégre” re-
gistreringsgrupp) overféres liksom de som
klagar 6ver subjektiva besvir av bullret till
observationsfall.

Fortsatt kontroll av observationsfall

Fall tillhérande denna grupp analyseras nog-
grannare. De star i personlig kontakt med lika-
ren, underkastas vanligen specialistbedémning
och uppféljes individuellt med avseende pa an-
vindningen av hérselskydd etc. Frekvensen av
horselundersokningar bestimmes hir fran fall
till fall. Om hérselstatus under observations-
tiden befinnes stationiirt och anpassningen till
bullermiljon ér god, kan observationsfall dver-
foras till gruppen for rutinfall.

Omplacering av horselskadade
For personer, som vid de fortlspande hor-
selkontrollerna uppvisar férsiamring av audio-

1 Vid inplacering av arbetsplatser i riskzoner
har ibland tagits andra hinsyn #n till den totala
bullernivan, exempelvis bullerspektrogrammets ut-
seeude, variationer i bullernivan, tillfillen till bul-
lervila etc.
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grammet, kan omplacering till tystare arbets-
miljé bli aktuell. Detsamma giller personer,
som varit anstillda i foretaget redan innan den
forebyggande horselvarden organiserades och
vid undersokning foreter horselskador, som
anses adragna i det aktuella arbetet. Omplace-
ringar kan vara svara att genomféra pa ett for
berorda parter tillfredsstiillande sitt och blir
litt impopulira. Detta giller framfor allt vissa
grupper av yrkesarbetare och ildre arbetare,
som sedan ldnge ir inkérda pa en bestimd
arbetsuppgift. Diarfér prévas i forsta hand
mojligheterna till atgarder, kan
stoppa progressen av bullerskadan. Sadana al-
ternativ kan vara didmpning ecller avskirmning
av den aktuella bullerkillan eller minskad bul-
lerexposition fran omgivningen genom forflytt-
ning av sjilva arbetsplatsen. Dir hérselskydd
ej anvints foreskrives sddana. Om hérselskydd
brukats kontrolleras effekten av dessa, even-

andra som

tuellt foreskrives annan typ. Innan forflyttning
vidtages, provas orsaken till horselskadan; alla
neurogena horselrubbningar ar icke yrkesbe-
tingade. Vid 6vervigande av forflyttning skall
dven den psykiska anpassningen till buller-
miljon beaktas. Skadans “elasticitet” provas
eventuellt genom att foérsoksvis under nagra
veckor skilja den hérselskadade fran buller-
miljon. En omflytining pa grund av bullerskada
bor aldrig géras utan noggrann utredning och
klara motiv, bl. a. dirfér att Atgirden kan fi
forsakringsmissiga konsekvenser.

Horselskydd

Hérselskydden ir av avgdrande betydelse for
bullerskadeprofylaxen. Deras viirde begriinsas
dock av svarigheterna att fa dem utnyttjade.
Vi soker l6sa denna fraga genom att ge fore-
skrifter av horselskydd karaktiren av indivi-
duell ordination. Endast for arbetsplatser med
mycket hég bullernivad (riskzon D) gores fore-
skrifterna generella, och vi bevakar sa langt
det dr mojligt att de f6ljas. For 6vriga arbets-
platser foreskrives horselskydd efter indivi-
duell préovning av behovet. I tveksamma fall
rekommenderar vi horselskydd med sa pass
mycket eftertryck, som det individuella fallet
motiverar.

Hela horselskyddsfragan sammankopplas
med de fortlopande hérselundersdkningarna.




Redan vid forsta undersokningen informerar
audiometrisen om riskerna fér bullerskador,
om meningen med horselundersékningarna och
mdojligheterna att skydda sig. Vid de foljande
undersokningarna kontrolleras behovet av
skydd och anviindningen. Skyddens effektivitet
provas med hjialp av audiometern. Personer,
som av audiometrisen icke kan overtygas om
behovet eller som av nagon anledning anser
sig ej kunna ha hérselskydd, kallas till lakaren
for ytterligare diskussion. Samma tillvigagéngs-
siitt anvindes i fall diar indikationerna ar tvek-
samma. Den individuella bullerkinsligheten &ar
starkt varierande och dirmed behovet av
skydd. Dir provningen visar att skydden san-
nolikt kan undvaras utan men for horseln later
vi vederborande arbeta utan, om han sa dnskar,
men foljer honom da med tétare kontroller.

Allmiin information och propaganda

Genom broschyrer, i personaltidningen
och vid gruppméten informeras de an-
stillda om bullerskadeprofylaxen. Infor-
mationen inriktas i stor utstrickning pa
arbetsledare och avdelningschefer. De an-
stillda uppmanas att diskutera sina hor-
selproblem med audiometrisen eller lika-
ren och att besdka industrisjukstugan vid
alla 6ronbesvar.

Behandling av hérselrubbningar och
oronsjukdomar

Bullerskadorna ir som regel otillging-
liga for terapi .Vid svéra rubbningar kan
dock hérapparat ifrigakomma. Efter be-
domning av oronspecialisten remitteras
sddana fall till landstingets horcentral.
Andra hoérselrubbningar som pavisas vid
hérselkontrollerna, kan oftare bli foremél
for terapeutiska atgirder. Foér sadana at-
girder eller for ytterligare utredningar,
skrives remiss till éronavdelning. Som
ett led i den férebyggande horselvarden
ignas alla akuta oéronsjukdomar stor hin-
syn vid sjukstugan. Behandling och kon-
troll hirav bedrives i samrad med 6ron-
specialisten.

Den forebyggande horselvardens méjligheter

De fortlopande horselundersdokningarna ger
industrilikaren fast grepp om bullerskadepro-
blemen. Erfarenheterna fran den vid AB Volvo
Pentaverken bedrivna forebyggande horselvar-
den #r givetvis for korta for att man skall
kunna dra nagra exakta slutsatser. Allt tyder
dock pa att man genom den serie av atgirder,
som hir skisserats, fatt mojlighet att i fram-
tiden starkt reducera bullerskadorna till antal
och svarighetsgrad. I detta land finns 100.000-
tals bullerskadade och manga tusen har inva-
lidiserande horselnedsittningar. Inget tyder pa,
att vi idag har eller i morgon far nagon annan
lika tillfértlitlig grund for profylaxen, som
regelbunden uppf6ljning utgor. Med den aspek-
ten pa bullerfragan borde hérselundersdkningar
vid bullerindustrier vara sjalvskrivna.

Lana oss

Ert 6ra
vi skall skydda

det vil!

Dir danet ir som storst, ar dunet som bist.
I industrier med starkt buller behovs Billes-
holms Horselskydd. Det fyller alla teoretiska ford-
ringar och ir grundligt provat i praktiskt bruk.
Kostnaden Gr obetydlis — endast cirka 1 Ore
om dagen.

Begiir broschyr och nirmare upplysningar!

BILLESHOLMS
HORSELSKYDD

Billesholms Glasulls AB, Billesholm
Tel. Hilsingborg 724 co
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