Personlighetsdaning hos barn som vixer upp

med en forilder

Av barnpsykiatern Karl R. Granewald, Kristianstad

I barnpsykiatriskt arbete finner man stiandigt
en hel rad samverkande faktorer hakom ett in-
sufficienstillstdnd. Det ar bara lekmannen for-
unnat att forenkla problemet till att hiarrora sig
fran en orsak. Detta faktum far likval ej hindra
oss fran att rent generellt studera vad en viss
faktor kan betyda; vid tillimpningen i det en-
skilda fallet fordras emellertid en noggrann av-
vagning med andra faktorer.

Antalet barn, som vixer upp med endast en
forialder under ldngre eller kortare tid av sitt
liv, 0kar stindigt. For manga betyder det kan-
ske ringa — for andra ir det en avgoérande eller
bidragande orsak till symtom pa psykisk stor-
ning under barndomen med eventuell langvarig
sjalslig omogenhet pubertetsaren
foljd. Konstitutionella och sociala faktorer -
t.ex. om barnet har syskon och dessas kon -
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synes ofta vara avgorande om sadana symtom
kommer att uppsta. Hir kan dock ej alla sa-
dana bidragande faktorer behandlas utan skall
intresset koncentreras kring fordaldraforhallan-
det.

Faran av en uppsats som behandlar ett imne
i vilket manga lasare ar personligt engagerade
ar uppenbar. Den kan reaktivera problem, som
man lyckats komma forbi, och skuldkinslor
som man kanske lyckats brygga 6ver. Proble-
met punktbelyses och kan dirigenom fa en allt
for stor betydelse for den ene men kanske &
andra sidan fornekas helt av den andre, som
ej vagar anamma det utan stéter bort allt dylikt
psykologiskt orsakssamband som ett nonsens.
Faran att okritiskt tillimpa det som ir karak-
teristiskt for en hel grupp pa det individuella
fallet har redan beroérts. Denna fara foéreligger
siarskilt nar faktorn ar sa iogonfallande som att
barnet endast har en forilder. Dessa forhallan-
den har dock ej hindrat mig att skissera en
mall med maning till forsiktighet vid anviind-
ning.
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Litteratur i amnet

Niar man i litteraturen forsoker fa en uppfatt-
ning om de personlighetsstérningar, som kan
bli foljden av att endast ha en fordlder under sin
uppviaxttid, finner man dessviarre ej mycket.
Det ar egentligen endast i brottsstatistiken som
detta forhallande belyses. Sdlunda undersoktes
19521953 126 slumpvis uttagna manliga kort-
tidsfangar i Kopenhamn (Berntsen och Chris-
tiansen, 1955). Man fann att endast 57 % av
dem hade vixt upp med bada foridldrarna till
14 ars alder. En liknande undersokning gjordes
ar 1953 av 428 i Sverige till forvaring och in-
ternering domda (Eriksson m.fl., 1953). Av dem
hade endast 35 % vaxt upp med bada forialdrar-
na till 15 ars alder.

Intressantare ar kanske foljande undersok-
ning: Dahlstrom undersokte 1936 2.500 11-ariga
pojkar i Stockholm. Han har f6ljt dem i ca 20
ar och fann att av de pojkarna, som 1936 endast
hade en mor och ej nagon far (92 st) var fram
till 1956 20 % straffade for brott (har syno-
nymt med upptagna i straffregistret). Av de
(33 st), som endast hade en far och ej nagon
mor var 15 % straffade for brott och av de,
som var “barnhusbarn” (13 st) var ca 30 %
straffade for brott. Av de pojkarna med i dessa
avseenden “icke olampliga” familjeforhallan-
den (2037 st) var ca 9 % straffade for brott.

Dessa siffror far ej tolkas som om det forelag
ctt direkt orsakssamband mellan uppfostran i
en splittrad familj och 6kad brottslighet. Som
tidigare betonats méaste man rikna med en rad
andra faktorer bl. a. orsakerna till att sddan
splittring uppkom, arftlighet m.m. Likvil har
jag velat lamna dessa uppgifter, da de visar oss
hur angeliget det enbart ur denna synpunkt
ar att vi hjalper och stodjer barn med en for-
alder i storre utstriackning an hitintills.

Vi vet ej hur ménga barn i olika aldrar som
har enbart en forilder, men Curman, Jonsson
och Kilvesten har under de sista dren under-




sokt 222 slumpvis uttagna Stockholmspojkar
i aldern 8—16 ar. De fann att 11 % uppfostra-
des av enbart en mor och 2 % av enbart en far.
Av de pojkar i motsvarande alder, som under-
sokts pa barnpsykiatrisk radgivningsbyra i
Stockholm hade 19 % enbart en mor. I ar har
det publicerats en undersokning av Per Olav
Tiller, benimnd ”Father absence and persona-
lity development of children in sailor fami-
lies”. Den situationen som skildras i dessa sjo-
mansfamiljer 4r i manga avseenden lik den som
forekommer i flertalet skilsmédssofamiljer med
barn. Jag ska dirfor be att lingre fram fa ater-
komma till denna undersokning. Har skall en-
dast framhallas att barnens forhallande i skils-
missofamiljerna snarast dr simre dn i sjomans-
familjerna. I de senare forekommer t.ex. ej det
for barnen ofta ytterst skadliga tvangsumginget
med den andra parten. Ej heller forefinnas hela
den rad av lederande faktorer som fororsakat
skilsmiissan och modern tvingas ej till yrkes-
arbete lika ofta m.m.

Om jag i det foljande mest uppehaller mig
vid barn, som vixer upp hos en mor utan att
ha en far och da oftast efter en skilsmiissa, ar
det for att detta kvantitativt forekommer sé
mycket oftare. Dock belyses dven det omvianda
forhallandet lingre fram.

Identifikationsformaga

Under senare ar har man alltmera fatt klart
for sig betydelsen av att barnet fran borjan
far upptrana sin formaga till identifikation.
Denna formaga anses potentiellt foreligga hos
varje spiadbarn, men maéste erhalla riatt gro-
grund for att utvecklas. Detta sker genom att
barnet far tillfille att fran boérjan lira kinna
en person, som den si att siga far leva sig in i
och kinna sig lika med. Sedan barnet blivit
fist vid och idlskar en person, kan det ratt till-
dgna sig det, som personen forsoker att lidra
barnet, om det i 6vrigt 4r moget. Detta ater-
kommer i det vidlbekanta faktum att det man
tycker om, det vill man #ga. Det géiller salunda
att pa ett positivt och vilbalanserat sitt till-
fredsstilla spadbarnets behov och ej som fram-
sta mal ha att det méaste uppfostras eller laras.
Forst niar barnet kianslomissigt sa att siga in-
korporerats, har grunden lagts for att successivt
alltmer fordroja dess krav: pa ogonblicklig be-

hovstillfredsstiallelse. Forméagan till identifika-
tion trinas upp under spiddbarnsaret och blir
sedan den vig, pa vilken barnet anammar och
later sig paverkas av omvérlden.

Faderns resp. moderns roll under barnets
olika aldrar

Av bl.a. denna anledning spelar modern, med
hiinsyn till barnets personlighetsdaning, under
de forsta aren den allt 6verskuggande storsta
rollen, medan fadern férst upp i 23 ars aldern
alltmer griper in i sammanhanget. Far liksom
skiljer barnet frian mor och bildar sedan en
motviktssida till henne. Sirskilt vid utveckling-
en av det s.k. Overjaget synes fadern spela en
stor roll. (Detta begrepp ir négot vidare in
det som vi kallar fér samvete, men sammanfal-
ler i viss man darmed.) Man kan sidga att
fadern, for barnet i koltaren, kommer att repre-
sentera det mera bestimmande, fastare, kri-
vande, manliga osv. For pojkarna blir far bade
den, som de beundrar och skulle vilja likna,
samtidigt som far, just genom sin auktori-
tativa liggning, blir den, som pojken samtidigt
respekterar. Detta tillstand tycks vara onskvirt
och nodvindigt for bl.a. utvecklingen av ett vil-
balanserat och med den 6vriga personligheten
vilintegrerat overjag. Forutsittningen ar dock
att pojken i riktiga proportioner bade tycker
om och respekterar sin far - det ena liksom
forutsitter det andra. For stor respekt stoter
bort all identifikation till f6rman for fruktan,
for lite respekt — dvs. brist pa naturlig aukto-
ritet hos fadern —— leder ej till beundran. Det
har av psykoanalysen betonats att pojken upp-
lever far som en rival i 5—6 ars aldern. Det
kan ingalunda sigas vara regel och mindre
i dag in da nimnda skola var aktuell, sannolikt
delvis beroende pa att fiderna numera intres-
serar sig for sina barn och ingriper i uppfostran
betydligt tidigare an forr.

2

Modern & andra sidan fortsitter oftast att
forbliva den, som stindigt tar emot och for-
later. Hon &r — eller borde vara — den goda,
tillgivna, som barnet stiindigt kan liksom sjunka
tillbaks till. Ior flickan ar den tidiga faders-
relationen inte lika pregnant men i stort sett
ar de dynamiska forhillandena sannolikt lik-
artade. De tycks dels komma senare, dels inte
bli skérpta vad som gilller komponenten respekt
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i samma utstrickning; daremot tycks kompo-
nenten tycka om, ha en storre betydelse. I varje
fall tycks faderns roll nir det giller uppbyge-
naden av oOverjaget hos flickor inte vara av
samma vitala betydelse, nar det galler
pojkar.

Om forskolealdern ar den forsta viktiga pe-
rioden betréiffande barnets relation till sin

som

far, kan man sdga att pubertetsiaren dr den
andra (se mera diarom ldngre fram). Dirmed
naturligtvis ej sagt att far ej skulle spela nigon
roll under aren diremellan, men under dessa
griper sa manga stillforetradande” auktorite-
ter in i barnets liv.

Det hade varit onskvirt att hir utférligare
uppehalla sig vid rollfordelningen i en familj
med sérskild hiansyn till dominans och attityd
mot barnen i olika aldrar. En skildring som
den som ovan kan verka alltfor schematiserad
och alltfér mycket grundad pa patriarkalisk
forebild, men jag dr av den uppfattningen att
den aterspeglar biologiskt forankrade tendenser
(se dven Plant, 1937).

Forialdraforlust

Vad som giller barn, som upplever en for-
dldraforlust, kan man sirskilja dels en direkt,
dels en indirekt foljd déarav, vilka bada natur-
ligtvis dr mycket beroende av hur gammalt
barnet ér. Skillnaden mellan direkt och indirekt
foljd syftar pa att plotsligt bli utan fader & ena
sidan och vara utan fader under uppviixten &
andra.

Om den direkta foljden av en forialdraforlust,
kan som en kraftig generalisering siigas, att bar-
net kan uppleva diffusa men djupt baserade
skuldkiinslor, om det #r av samma kén som den
dode och att det i det andra fallet kan reagera
med att idealisera den bortgdngne. Dessa skuld-
kiinslor gar tillbaks till aggressionen i form av
dodsonskningar — som barn under vissa pe-
rioder ofta hyser mot sina férialdrar. Oftast ir
det pojken som har sadana fantasier, riktat
gentemot sin fader, men det forekommer #ven
att flickan hyser sddana, riktade mot sin moder.
Detta i sin tur gar tillbaks pa just den rivalitets-
kinsla, som berorts ovan. Néar salunda veder-
bérande forédlder dér, upplever barnet det som
om hans eller hennes aggressioner fullféljts,
med skuldkénslor som foljd.
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Flickor till bortgangna fidder, har snarast
benigenheten att idealisera sin fader — det
roliga och tjusiga kommer att éverviga i deras
minnen. Motsvarande forhallande skulle gilla
mellan en pojke och en bortgangen moder.

Av stor betydelse for den efterféljande reak-
tionen dr hur den nirmaste omgivningen och
dé sarskilt den 6verlevande forildern reagerar.
Om t.ex. den 6verlevande modern glider in i en
langvarig depression, drar hon liksom barnen
till sig, varfor dessa ofta far stora svarigheter
att fortrianga det skedda. Flickor tycks da sna-
rast reagera med en okad dngslan och angest.
I var praktik har vi haft pojkar, som i en sadan
situation har visat en stark nergang i skolpres-
tationer och t.o.m. borjat skolka.

Den indirekta foljden av en forialdraforlust
ar daremot mera utdragen. Jag ser harmed den
effekt, som fadersfrinvaron kan ha pa barnets
vidare personlighetsbildning och sociala an-
passning. Ovan har redan nagot berorts féljden
av att ej ha en fader under koltaren. Har skall
endast ndmnas den betvdelse fadern aven se-
nare har som en direkt modell fér sirskilt poj-
karna att viixa upp efter. Pojken skall ju sjilv
en gang bliva man och far i en familj och be-
hover darfor tidigt fa uppleva faderns funktion
i familjen, liksom mannens i samhillet. Vi ser
darfor ofta, att skilsmissobarn har simre be-
grepp om de olika konens roller 4n andra barn
har. Detta dr dock mycket beroende pa om de
har syskon av andra konet eller ej, varvid flic-
kor som har en storebror dr bist stillda. Saddan
identifikationsforméaga anses av vissa forskare
vara avgorande for vederborandes framtida
virdering och normuppfattning dven i bredare
bemiirkelse. Antropologiska studier i fraimman-
de kulturer tycks tala hirfor (Whiting och
Child, 1953).

I den ovan ndmnda undersékningen av Tiller
undersoktes 40 familjer, varav 21 hade endast
cn pojke som enda barn och 19 endast en flicka,
dven de som enda barn, i dldern 8- -9% &r, och
dir fadern storsta delen av aret befann sig pa
sjon. Som kontrollgrupp hade man 40 socialt
sett snarlika familjer, dir emellertid fadern
bodde hemma.

Vad giiller sexuell differentiering visar Tiller
att man hos pojkarna kan finna drag av bade
feminisering och kompensatoriskt hértill mas-




kulinisering. 1 kontrollerad lek visade han sé-
lunda feminina drag hos 9 sjomanspojkar men
cndast hos 1 kontrollpojke. A andra sidan ut-
vecklar de samtidigt sdidana egenskaper som de
sjillva tror ir typiskt maskulina, vilket ater-
fanns hos 14 sjomanspojkar men endast hos 3
kontrollpojkar.

Om salunda pojkar utan far 1oper risken att
feminiseras, riskerar da flickorna att, som mot-
vikt till moderns inflytande, maskuliniseras i
sitt beteende? Enligt var erfarenhet ar svaret
nej. Under forskolearen tycks snarare de ty-
piskt feminina dragen forstirkas. Om senare

- som o6verkompensation hartill — maskulina
drag forstirkas hos dem ar svart att avgora, da
maskulinisering av flickor ej
visentligt frin den sociologiska normen for
heteende bland flickor i dagens samhiélle. I Til-
lers undersokning forekom maskulina drag hos

sadan avviker

sjomansflickorna endast nagot oftare dn bland
kontrollflickorna.

Under pubertetsaren reaktiveras ofta angest
och psykisk oro som hirror sig fran psykiska
traumata under tidigare ar. Puberteten blir lik-
som ectt stort hallfasthetsprov, da den unges
kinslomissiga relationer omstruktureras -
bade utat och inat. Franvaron av en forilder
leder latt till overdriven isoleringskinsla och
aggressivitet och forsvarar det slutliga mognan-
det till en fri, stabil personlighet. Aggressivite-
ten har ett biologiskt ursprung men far kvan-
titativt sett ett mycket varierande uttryck hos
olika barn, delvis beroende pa vilka mojligheter
de har att tillfredsstidlla sitt naturliga behov
av stjalvstindighet. Saknas far, riktar sig den
unges auktoritetsprotest mot mor. Hon far béra
hela bordan ensam och en brytning som sedan
kan bliva svar att overbrygga kan bli féljden.
Manga pubertetsbarn —— da sirskilt flickorna
—— nar dock vid fadersfranvaro aldrig fram till
en riktig protest — eller aggressivitetsfas, utan
fixeras i en foregdende saddan, som i huvudsak
kinnetecknas av ett 6kat kontaktbehov och be-
roende av modern. De véagar ej for sig sjilva
erkiinna sadan aggressivitet och 4n mindre
oppet visa saddan. De forblir himmade och
bundna vid modern och upplever sin relation
till henne som barn langt upp i tonaren — ofta
dven om de gifter sig. Skulle de ej gora som
mor bestammer eller vill, kinner de sig olydiga

och far skuldkinslor. Detta till skillnad fran en
mogen kvinna, vars relation till modern i bésta
fall kinnetecknas av vordnad och respekt, vil-
ket grundas pa omsesidig sjilvstindighet.
Manga psykiater anser att vuxnas neuroser i
regel later hirleda sig till sddana fixeringar
i puberteten medan andra, utan att férneka
dem, ligger huvudvikten vid édnnu tidigare for-
hallanden.

Den ensamma modern och barnet
Den stora faran for en ensam moder i sin
relation till sina barn ar att hon dverbeskyddar
dem. Sadan overbeskyddning kédnnetecknas i
i stort av tre forhillanden (Levy, 1943):
1) barnet
takt
2) barnet infantiliseras

bjudes alltfér mycken moderskon-

3) barnet hindras i sin sociala mognad.

1) Moderns kvantitativt stora kontakt med
sina barn visar sig bl.a. i att hon kelar mera
med dem an andra modrar brukar gora och att
hon ibland sover med dem i sin sédng upp i
hogre aldrar dan andra. Hon édngslas 6ver dem
och beskyddar dem mera i alla sddana situa-
tioner dar
tvingas ta

andra modrar medvetet tar eller
vissa risker. En ordinir sjukdom
foranleder relativt langt sidnglige m.m. Levy
fann i en intensivundersokning av 20 6verbe-
skyddande modrar att dessas barn var sjuka
dubbelt si ofta som andra och att de hade blivit
opererade 3 ganger oftare dn andra barn. Det
senare gillde framfor allt sidana operationer
dar indikationerna for ingrepp ér relativa och
dar likaren tvingas ta hinsyn till en dngslig
moders pockande pa att ett ingrepp skall goras.
Karakteristiskt nog var dessa barn utsatta for
farre olycksfall dn andra.

2) Barnen infantiliseras. Mor accepterar de-
ras barnsligaste beteende och konserverar dir-
igenom mycket dirav. Detta ser man i alla
aldersnivaer. Jag har under min behandling
haft en sadan pojke som, trots mycket god in-
tellektuell mognad, fortfarande vid 9% ars al-
der leker med dockor. Man kinner littast igen
en sadan infantilisering pa att dessa modrar
hjalper barnen i vardagssituationer hégre upp
i aldrarna idn andra modrar. Detta giller da
framfor allt pa- och avkladning, matning m.m.
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Man kan spekulera mycket 6ver vad som lig-
ger bakom sadan infantilisering. Manga vill
déri se ett uttryck for att den dngsliga modern
hellre vill ha kvar dessa barn i en behéindig
lagre alder dn i en osidker hogre. Hon behirskar
situationen som den ar nu, har barnet under
kontroll och kianner sig siker, men frukar for
situationen nir barnet vixer upp, blir starkare,
sjalvstindigare och mera svarbemistrat. Som
orsak tillkommer behovet av fysisk kontakt som
framhaéllits under punkt 1.

3) I viss grad sammanhorande med det forra
ar att overbeskyddade barn hindras i sin so-
ciala mognad. Detta sammanhinger i viss man
med moderns egen isolering. Man har funnit att
graden av dalig kamratkontakt star i direkt re-
lation till hur méanga sociala kontakter modern
sjalv har (Levy). Genom att barnet mest umgas
med modern och hennes lilla bekantskapskrets
far dessa barn redan under aren fore skolan,
men oftare mera markant under aren fére pu-
berteten, ett relativt vuxet beteende, som oftast
star i skarp kontrast till deras kinslomiissiga
omognad och beroende. Barnen glider in i en
social pseudomognad, som grundar sig pa den
formaga till imitation, som ir grundliggande
for alla barns sociala mognad. Ar sddan pseudo-
mognad sérskilt utmérkande for barnet har det
svart att underordna sig och anpassa sig i kam-
ratlekar. Det vill dominera och beter sig i
manga avseenden vuxet bland dem. Ibland ser
man att de pseudomogna barnen
acceptera sin lirarinna under de forsta skol-
aren. De kan ibland utveckla en skepticism
som kan leda till en direkt fientlig instillning
mot henne med ytterligt diliga skolprestationer
som foljd. Detta dr dock ingalunda regel —
tvirtom njuter de oftast av de nya mojlighe-
terna skolan erbjuder att bli fri fran modern.
Mitt intryck ér att de ofta — med undantag for
riakning — ar duktigare idn klasskamraterna.
Modern pressar dem och foérhor sig dngsiigt
hos ldraren ondédigt ofta om sitt barns fram-
gang.

Tiller fann bland sina 40 sjomansbarn be-
domt efter intervju att 14 av pojkarna och 8 av
flickorna var Overbeskyddade jimfért med 3
resp. 4 i kontrollgruppen. Bedémt i projektiv
testning fann han stark 6verbeskyddning hos
12 sjomanspojkar och 14 sjomansflickor jaimfort

inte kan
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med 4 resp. 6 i kontrollgruppen. Han fann vi-
dare att dalig kamratanpassning var sirskilt
karakteristiskt for pojkarna. Det forekom hos
11 av de 21 sjomanspojkarna men endast hos
3 av de 20 kontrollpojkarna. Social pseudo-
mognad fann han foreligga hos 12 sjomansbarn
mot 6 kontrollbarn.

Jag vill nu nidmna nigot om det omuvdinda
disciplinférhdllandet som man ibland ser mel-
lan en pojke och modern dar det ej finnes na-
gon fader. Detta ser man visst inte hos alla poj-
kar i denna situation och det behover heller ¢j
vara konstant, utan kan bryta fram periodvis.
Frimst karakteriseras det av att pojken helt
enkelt hirskar 6éver modern. Han stiiller allt
storre krav pa henne, vilket kan leda till ett
rent tyranniskt forhallande. Han bestimmer
inte endast om sin egen klidsel utan diven 6ver
moderns, han bestimmer matordningen, vad
familjen skall gora pa fritid, m.m. Modern star
maktlos, forsoker hon ta i, leder det till vredes-
utbrott hos pojken. Pojken vill liksom inta fa-
derns position i familjen, men han gor det pa
ctt overdrivet, obehiirskat och naturligtvis omo-
get sitt. Ju yngre han dr desto mera 6ppet
tyranniskt ir hans beteende, men dven i viss
man mera littavledbart. Tidigast brukar man
s¢ detta beteende bryta fram i 5

6 ars aldern.
Hoégre upp i aldrarna, far beteendet en mera
avvigd, men darfor for modern icke mera litt-
styrd karaktir.

I anknytning hirtill skall nimnas att en del
modrar reagerar i franvaron av makens stod
pa liknande siitt: De glider in i ett disciplinirt
auktoritativt forhallande till siirskilt sin eller
sina pojkar, vilket hos somliga mddrar far bil-
den av perfektionism.

Tidigare har framhallits att pojkar utan fader
ofta uppvisar feminina drag i vilket inbegripes
en hiimning av deras aggressivitet. Vad ovan
sagts om den tyranniske pojken kan synas mot-
siga detta men maéaste ses som ett symtom pa
ctt forsok att bryta sin beroendekinsla. Karak-
teristiskt nog spelas aggressiviteten i dessa fall
alltid ut starkast mot modern och ej alls eller
endast episodvis mot 6vrig omgivning. Lirare
och sliktingar &r alltid lika forvanade nar de
far hora hur pojken beter sig mot modern -
om hon vagar beritta det! Ibland ser man se-
kundira foljder hos barnet av den dngslan som




den oOverbeskyddande modern ofta uppvisar.
Om hon har 6ppen édngslan, 6verfér hon den
nimligen mycket ldtt pa sina barn. Samtidigt
som hon meddelar dem fakta om allt som skulle
kunna hinda, allt som hon fruktar och angslas
over, som om barnet vore mycket dldre och
mera moget, samtidigt bekymrar hon sig over
situationer och forhallanden, i vilka andra
modrar forblir passiva. Sadan overféring av
cgen angslan och angest kan naturligtvis dven
forckomma hos icke 6verbeskyddande modrar.
Det ar avgjort det farligaste sjilsgiftet for ett
barn — det suger det at sig och borjar ofelbart
en dag att sjialva dngslas och visa mera riadsla
in andra barn.

Méanga av de skildrade symtomen ir drag pa
motsatta ytterligheter. Barnen saknar den ba-
lans som andra barn far da deras forialdrar ge-
nom sin blotta nirvaro eller aktivitet stindigt
kan justera utslag fran mitten i beteendet. Hos
barn med en foridlder kommer justeringen sent
och utslagen blir dirigenom relativt kraftiga.
Det fordras god psykologisk inblick och erfa-
renhet for att kunna ritt virdera, devidera och
sammanfoga sa mangfacetterade och motsigan-
de drag som man finner hos de skildrade bar-
nen.

Andra faktorer in forildraforlusten

Tidigare har talats nagot om faran men aven
nodvindigheten av generalisering av psykolo-
giska sammanhang. Niar man analyserar ett sa-
dant forhallande som det mellan en fordlder
och dess barn, har man nytta av att veta hur
dypamiken mellan de olika parterna brukar ut-
spelas, utan att man darfor far tro att forhal-
landet ar sadant i varje fall. Man méaste tvartom
stindigt vara beredd att se variationerna pa
temat. Sadana variationer kan bero pa flera
olika omstiindigheter, varav hiar skall nimnas
nagra.

Stor betydelse for hur foérhallandet familje-
medlemmarna emellan efter en skilsmissa ge-
staltar sig, har naturligtvis barnens olika dlder,
vilket torde framga av vad som ovan framhal-
lits. Viasentligt dr dven vad de har upplevt av
konfliktsituationen fore och kanske sirskilt un-
der skilsméissotiden.

Av synnerligen stor betydelse ir moderns
personlighet. Sirskilt de modrar som konstitu-

tionellt ar aktiva och uthéalliga, kanske envisa
och omstindiga, torde nir de bli ensamma med
sitt barn lattare 4n andra overbeskydda detta.
Viktigt &dr édven om modern ar neurotisk. I
manga skilsmiissosituationer drivs hon in i en
isolering och ensamhet, som liatt aktiverar en
kanske tidigare behiirskad angest. Hon reagerar
neurotiskt med siddana yttre symtom som stin-
dig angslan, trétthet m.m.

Mycket av de hir skildrade forhallandena
mellan barn och deras moder kan man iven
finna i familjer, dir det finns en fader. I regel
ar emellertid fadern da psykiskt svagare eller
i varje fall passivare dn modern. Vi kan iven
finna det i familjer, dir barnen rent kvantita-
tivt upplever sin fader mycket litet, som i ovan
skildrade sjomansfamiljer. Det finns i vart mo-
derna samhille manga familjer, dar fadern ar-
betar pa en annan ort eller, i den allt inten-
sivare strivan efter en bittre ekonomisk still-
ning, arbetar si mycket, att han sillan triaffar
sina barn. Av stor betydelse i dessa situationer
ir dock hur pass dominerande modern ir. I
familjer dir det ej finns nagon fader ligger cit
stort ansvar pa manliga sliktingar. De kan nim-
ligen mycket lLitt spela rollen av stand-in-fader.
Detta kan de gora utan att behdva vistas sir-
skilt mycket i familjen — det visentliga ar att
pojken eller flickan har nigon manlig figur,
som de atminstone i sin fantasi kan beteckna
som far, nir vetskapen om deras handikap
overvialdigar dem. Dessutom kan han vara ett
icke ringa moraliskt stéd at den ensamma mo-
dern.

Manga skilsmissomodrar har férmaga att
spontant indra sin attityd och sina krav mot
sitt eller sina barn efter hand som de viixer
upp. Dessa modrar spelar i vissa avseenden en
fadersroll medan andra genom psykologisk rad-
givning i viss utstrickning kan bibringas sddan
formaga. Hela skilsmissofamiljen dr i behov av
sadan hjialp som erbjudes i den barnpsykiatri-
ska verksamheten.
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