Bristande semesterplanering

Unga minniskor planerar i allménhet sin
semester alldeles for sent. Det blir improvisa-
tioner, hastiga och hafsiga beslut. Ofta nog
¢or man en dygd av lasten under forsidkringar
att den semester aAr bist, som inte alls plane-
ras. Med talt i bilen och barn och blomma
inpatade bland grunkorna styr dgaren sitt ak
dit ndsan pekar. Kanske guppar en trailer efter
bilen eller vi kan vid vigkanten se ett bord
och ett antal portabla stolar intagna av familje-
fadern och barnen medan den stackars modern
Aven under semesterresan aterfinner sig i den
gamla vanliga rollen.

Aven péa utrikesfird kan detta martyrium
forfolja trotta mammor. Vi maste hjaipas at
och ge deras min en tankestillare. For att en
barnmamma  ska kunna utstd sina krivande
uppgifter under hela aret behover hennes man
ce till att hon Atminstone under sommarsemes-
tern befrias fran sitt vanliga vardagsjobb. 1
sjalva verket fordrar den improviserade semes-
tern bade eftertanke och papasslighet for att ej
sluta i kaos. Man ska ockséa tianka sig for, innan
man upprattar eget hushéall under semesterle-
digheten. Men det dr en annan sak att vid star-
ten pad morgonen képa ihop matsick till lunch.
Det 4r bade billigt och trevligt. Men édven med
hegriansad och ransonerad reskassa ska man
ha rad till att ett lagat mal om dagen pa nagot
matstille.

Reflexioner om bilsemestern

Bilen bjuder pa den mest individualiserade
resform familjen kan na. For den som nu en
gang lagt sig till med bil uppstar en kanske
annars ouppndelig mojlighet att kunna ta med

1 Artikel I inford i nr 10/1958.
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Semestern vart glidje-
och sorgebarn 1I'

Av doktor E. Husmark, Stockholm

familjen pa en utlandsfird. Om man inte bryr
sig om att ridkna pa slitage och amortering av
bilen blir resekostnaden per capita synnerli-
gen lag och semestern utomlands ej dyrare éan
en hir hemma. Sarskilt for den som uppskat-
tar lite frid och ro under resan fordras dock
en omsorgsfull reseplanering med kartan i
hand. Under varsta’” semestertiden péa
sommaren ar vigar och strador fulla av jak-
tande bilkaravaner och alla rekreationsplatser
liings banorna belagda till bristningsgrinsen.
De mindre vidgarna bevarar sin tjusning sa
Iinge inte alla resenirer anvinder dem. Vissa
moderikiningar uppstar dven ifraga om detta.
Man far passa pa och begagna de sméa fard-
viigarna fore och efter populidrperioden sa att
siiga. ”Romantische Strasse” ar vil en av de
mest beréomda och hardast begagnade vigarna
inom det nuvarande turistviisendet. Den har
blivit ratt sliten sa linge alla andra mojlighe-
ter i Sachsen och Tjeckoslovakien édr oanvianda
bakom jarnridan. Apropos detta — jag minns
en god van som uppmanade mig att sa snart
som mojligt foreta en tilltéinkt bilfird i Norge.
"Dom haller pa och foérdarvar vigarna dar.”
Ja, Norge ska forvisso njutas i djupa langsam-
ma klunkar runt fjallsidorna.

Ett alldagligt fenomen, virt att komma ihag
nar man kor bil med forut bestimda rutter,
ar att det fort blir morkt om kvéllarna. Den
ovane bilreseniren tar sig vatten 6ver huvudet
och planerar for langa
kora langt pa autostrador och highways, om
de stora stiderna undvikes. Men om man t.ex.
vill se engelska stider och njuta landets natur,
far man inte berikna mer #in hogst 20 svenska
mil pr dag. Annars far man kora de sista 10—20
milen i morker utan att se mer an vagen s langt
stralkastaren nar. Det ar inte heller sa klokt att
sitta sig over landets seder och bruk dir man
fardas. Kraftiga anméarkningar har riktats mot
plumpa svenskar som satter sig till doms over
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dagsrytm och matvanor i de linder som Dbe-
sokes. De vet vil ej vad de gor. Men det var
inte s mycket den medvetna och dumma kri-
liken och oOversitteriet som jag tinkte pa utan
mera pa den forligenhet man sjialv kan raka i
om man glommer sedvianjorna. Forsok inte ati
fa lunch eller en kopp té i England efter or-
dinarie tid och tro inte det gar att for egen
ritkning dndra engelsk sondagsordning eller
spansk siesta'’

Bilféreningarna M och KAK ger nodiga upp-
Ivsningar betriaffande utlindska bilresor, kar-
tor, korkort och andra formella forutsitiningar
for firden. Men de glommer i regel det vik-
ligaste! T.At Er fru ha dubblettnycklar till bi-
len i sin viiska! Se till att Ni har domkraften
med Er och nodiga grejer i 6vrigt till hjulbyte.
Ak inte ut i virlden med ett bilmirke som Ni
ir ensam om i det land Ni besoker. Tag med
Er fru och de av barnen som Ni kidnner och
kan manovrera. Men tink Er nagra ganger for
innan Ni slar siallskap med andra. Manga ovin-
skaper har uppstatt i tranga bilar pa semester-
fard.

Hogerkorningen ir som bekant latt att klara
utom i stora stider med manga filer och snabb
hemmatrafik. Men om man bara i forvig lar
sig sin rutt pa kartan och vet vilka gator man
ska ta, s klarar man firden.

Ett bra sitt ir att lamna bilen hemma eller
lata den vanta i Goteborg, Halsingborg cller
Malmo medan semesterresan gors med tag, bat
cller flyg.

Tag och bat

De klassiska firdsiatten med tadg och bat bju-
der naturligtvis in i dag pa samma kiansla av
befrielse, intressant studium och néjsam vila
som forr var fallet. Jag har dock lagt miarke
till att ungdomar nu for tiden tycks ha for-
lorat upptiackargliadjen i resan. Det dr ju den
<om egentligen motiverar farden! Vad tanker
dessa manniskor pa for vilka det forbiilande
landskapet ej synes vara viart en blick. Man
viintar visst pa nista perrong for inkép av en
chokladbit eller en likorflaska. Vid sidan av en
sa naiv tillfredsstillelse tycks man offra resans
hela behag och innehéall pa férhoppningen att
bli funnen maximalt utledsen och sofistikerad.
Den dnnu enklare typen av resande som plagar
hyggligt folk pa firjor och tag nu for tiden be-

rusar sig och skriker sig till det nodiga sjalv-
fortroendet. De tycks inte kunna hejdas av dem
som borde vara skyldiga gora det.

Erfarenheter av siddant avhaller manga fran
att resa pa sommaren, da detta oskick florerar
mest. Till 6vriga skidl som forut framhallits
kommer #ven detta att tala till forman for var-
och hostsemester.

De gamla goda samfirdsmedlen foredras
alltjimt av de manga som vill féorena resandets
gliidje med ett 6verkomligt pris och trygghets-
kiinslan att vara pa landbacken eller pa de kan-
da déackstiljorna. Men antalet krymper. Har
man tid och viil bekanta sig med livet ut-
efter spar och perronger erbjuder tagresan
mojlighet till alla de sméa fortjusande rese-
aventyr som i all sin of6rarglighet kan bli
till minnen f6r livet. Aldrig kan man gléomma
den otrostliga lilla hollindskan pa aterviag till
det harda livet pa Java efter besoket hos mor
och far i idyllen dar hemma. Eller den propra
gumman med det stora blindvita forkla-
det som tillagade téet at oss pa den vaggande
Roda pilen” mellan Leningrad och Moskva,
den oédndliga diskussionen om taxan for ba-
gaget pa Venedigs jarnvigsstation, kopplet av
konkurrenskraftiga birare i Livorno i slags-
mal om vara kappsickar. Eller de korp-
svarta munkarnas fridsamma lektion i span-
ska da landets frukter ”Naran-
jas, naranjas”, ”patatas — tomatas” — den
proppfulla kupéns odndliga vilvilja i nattens
timmar -— langa svenska ben over Aatta, tio
spanska knén: “Buenas noches, Senor.” Den
italienska sidokamratens lidelsefulla redogo-
relse under en halv natt for landets fattigdom,
folkets fantastiska fattigdom, de vederstyggliga
skatterna, langt overtriffande alla andra skat-
ter i hela varlden, grymt palagda ett oskyldigt
och utfattigt folk — en agiterande framstill-
ning med en frenesi som utan vidare bryter
igenom varje sprakforbistring och later oss
forsta dven nyanserna i det patetiska samman-
hanget. Det maste vil vara latinet i botten —
Mecenas atavis edite regibus ... — som bragte
mig att klart forstd min véns italienska.

Vi som hunnit gora atskilliga jarnvagsresor
fran var ungdom fram till senare ar &Ar ratt
glada at att ha fatt gora det under avnjutande
av en trivsel, som tycks aventyras under mer
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moderna auspicier. Men det kan vara en fel-
syn och bero pa att vi blivit dldre och alltfor
bekvima av oss.

Baten och firjan skall egentligen inte for-
viixlas. Farjan kan aldrig ge batens tjusning,
intjudrad som den ir pd sin korta bana. Men
den ir bra att ha, inte sant. Nar bilen vil
parkerats och tillfiille bjuds till nagra timmars
vila i solen pa didck. Bara man har tur och
far hyggliga medpassagerare. De lingre bat-
rutterna ger stérre trygghet i sd matto. Eng-
landsturerna t.ex. — fortjusande resor. Om
man Ar méalmedveten kan man alltjimt vélja
en lugnt dunkande &ngbat i stillet for mo-
torfartyg for en vilsam fird. Men man maste
timja aptiten! Det giller ocksd i Medelha-
vet. Vilj en “olympisk fird” med nagon av
de nya hogklassiga fartygen ”"Agamemnon” el-
ler ”Achilles” fran Genua eller Venedig genom
Korintiska kanalen till Athén och ater! En un-
derbar fird med fullindade batar och furstlig
service om man har rad till T kiass. Maltiderna
ombord utan like! Men ransonera! Fyll magen
med frukt och gronsaker. Glom bara inte att
er mage ir densamma i Medelhavet som dir-
hemma. Den som dras med en magkatarr eller
jasningsdyspepsi redan pa forhand maste ta
sig tillvara. Oljan, salladen och frukten provo-
cerar annars och goér magen virre dn vanligt.
Man far prova sig fram med forsiktighet och
{a den vanliga medicinen, kanske saltsyra och
luizym eller tvirtom négot mot den gamla mag-
syran. Aven gallsjukdomen hemifran provo-
ceras ibland darnere.

De ”fina” batlinjerna i Medelhavet har tek-
niskt fullindade batar. Men priserna ar kraf-
tiga om man inte kan utnyttja nagon rabatt
for vissa yrkesgrupper, som viljer en “olym-
pisk kryssning” for sin vila eller sina studier
pa klassisk mark.

Om man haller aptiten i schack och inte
glommer ett par ordentliga didckspromenader
om dagen ger den fridsamma béatresan en for-
trafflig rekreation och en omedelbar nedkopp-
ling av stressen. Nya batar far en allt stadi-
gare gang aven i oroligt viader. Det finns vil
exakt statistik men nog kan man siga att de
rejiala stormarna ar sidllsynta i semesterperio-
derna. Dirfér kan édldre miéanniskor
tillforsikt hange sig at batresans komfort och
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erkinda tjusning. Skulle det gunga finns det
numera bra medel mot sjosjuka. Ungdomarna
behdver vi inte bekymra oss for. De njuter
en storm som ett forstklassigt ndje och sjo-
sjukemedlen hjialper for dem ocksa.

I valet och kvalet

Nirtiden for semestern blivit bestimd uppstar
alltsa fragan, vart vi ska fara och vilket fardsatt
vi ska anvinda. Jag har fran borjan lagt en
socialmedicinsk aspekt pa problemstillningar-
na i samband med semestern och fragat hur vi
skulle kunna bredda semestertiden, dvs. hur
vi kan kopa oss en sommar fore och efter den
ordinarie svenska semestertiden.

Om man har detta i minne blir det sjalvklart
att tidsperioden for semesterbreddningen boér
utstrickas sa langt som mojligt p4 hosten och
tas upp tidigt pa varen. Sommaren maste i sa
fall uppsokas inom ett balte vars sydliga och
mest avligsna grians alltjamt méste vara ekono-
miskt mojlig att na, samtidigt som acceptabelt
vivre, bra sanitet och Ovriga hygieniska be-
tingelser dir skall vara for handen. Vi har
ocksa gjort oss till talesméan for ctt sadant val
av semesterplats att inte bara nimnda forut-
sattningar skall féreligga utan ocksa sadana
kulturella incitament som séarskilt med stigande
alder och insikt visat sig pa ett annars oupp-
naeligt siatt fordjupa och gynna utbytet av
ledigheten.

En garanterad sommar kan vi endast fa
langst i soder, dvs. i Sydspanien, Syditalien
med Sicilien och i Grekland med o6ar.

Att anvianda bil sd lang vig ir inte att till-
rada, eftersom bade forare och passagerare
med till visshet griansande sannolikhet ar ut-
trottade redan fore avfiarden. Det tar ocksa
lang tid, 10—12 dagar av ledigheten med an-
strangande arbete for bilféraren. Lika hilso-
samt som det dr att ge sig ivig med bilen ett
stycke och ldmna arbetsplatsen bakom sig, lika
trottsamt och tradigt ar det att bila dag ut
och dag in under flera dagar, sirskilt for aldre
personer. For dem ar tag, bat cller flyg att
foredra.

Fivg

Vi har blivit bortskamda med flvget — fram-
for allt som tidsbesparande kommunikations-




medel. Vigen till och fran flygplatsen och
viantetiden pa ett och annat stille under resan
tar lika lang tid som flygningen.

Om man en mulen héstdag ger sig ivag med
flvget och fran den soliga fiarden ser en platt
av jordytan mellan molnen far man bokstav-
ligen svart pa vitt p4 hur mork och dyster
var tillvaro iir under storsta delen av aret. Var
lingtan efter sol och virme framstar som dub-
belt berittigad och vira semesterplaner pa-
verkas darav.

Redan klassiska skildringar och ldnge sedan
doda resenirer har prisat solen och ljuset kring
Medelhavet. En viarld av idyvller och o6ver-
vuxna ruintempel aterfinner vi inte men sikert
ljuset, dagern, landskapet och havet. Vi igen-
kdnner ocksa tusenariga karaktarsdrag i fol-
kets kynne oforiandrade. Trots allt lever ocksa
fattigdomen i dessa trakter kvar, ofattlig arm-
het och gudomlig férnoéjsamhet i
Bristen pa ravaror gor turismen till en nod-
viandig och mycket vialkommen inkomstkalla
for dem. Var hjalp till dessa tekniskt underut-
vecklade linder kan bestd i att forligga en
semester dit. Det innebar numera ingen risk
och inget offer. De moderna och forstklassiga
hotell som nu byggas upp dirnere har en
oklanderlig hygien, mat samt oftast gronsa-
ker som kan itas och vatten som kan drickas
utan risk. Detta dr viktiga ting. An sa linge
nar man inte den trygga hygienen annat in pa
forstaklasshotell. Anda far man i Grekland inte
forvana sig om man skulle fa vattenkranen i
handen i sina bemdédanden att komma at nagra
droppar nir det for tillfallet blivit tomt i led-
ningarna. Till sin hipnad
ocksd nagon gang hela det register av ldnge
sedan avglomda oljud och uppskakande laten
som vara egna vatteninstallationer gav ifran
sig for sa dar 40-—50 ar sedan. Jag har med
nagra ars mellanrum besokt Grekland och
konstaterat att saniteten och hotellvisendet dir

forening.

igenkiinner man

utvecklats hastigt under dessa ar. Detta ar
uppenbart. Vill man gora det mojligt for manga
méanniskor att lira kidnna detta land och allt
det har att bjuda oss, likasa Sydita-
Spanien i samma man, si& méaste man
ordna sa att de besdkande kan komma utan
och hilsa. En svensk forfatta-
nvligen beklagat sig oOver att ej

vad
lien,

risker till liv
rinna har

Fredrika Bremers
icke

lingre kunna aterfinna
Grekland och hennes aegeiska ovérld,
lingre se marmorfragmenten spridda i buska-
gen att efter behag plockas upp och filosofe-
ras over.

Att demonstrera en sadan uppfattning vitt-
nar mer om dumhet dn originalitet. De utgriv-
ningar och restaurationer som gjorts inom den
hellenska virlden &ar ovirderliga och ger oss
lite var och inte bara specialisterna mojlighet
att leva med i det oerhoért spinnande drama
som innefattar ett Ookat ljus Over tusenariga
hemligheter och gator i den gamla kulturen
och dven kunskap om de arkeologiska detektiv-
bragdernas genomfdérande.

Att bli bekant en smula med den vister-
lindska kulturens kéllsprang, den antika civi-
lisationens utveckling genom arhundraden, dess
gang fran Levanten, Egypten o6ver ovirlden
Kreta, Peleponesos, Mykene, Athén, till Sici-
lianska kolonier, Rom och Spanien, skinker
ett viirde at var semester som éir obetalbart.

Det hiar har inte nagot med romantik att
gora, tviartom med négot si realistiskt som .
nalturvetenskap. Det mirkliga intraffar att hu-
manism och naturvetenskap kan ta varann i
hand och forenas péa klassisk mark. Kultur-
vetenskap och antropologi, civilisationens ut-
veckling och minniskans sociala villkor ir
oupplosligt forenade med varandra och angar
oss alla.

For oss nordbor, vana att leva under tem-
pererade zoner, dr det om ej farligt sd dock
modosamt och sérskilt for dldre alltfor varmt att
resa lingst s6derut pa sommaren. Tidigare har
jag pladerat for en delning av semestern for
dem som sa kan. En atta till tio dagars vin-
terledighet limnar utrymme #ven fér en garan-
terad hostsommar pa hosten vid Medelhavet.
Om man viljer flyg, kommer man snart att na
fran Stockholm till Athén, Rhodos, Neapel eller
Malaga pa dagen. 16—17 dagars ledighet moj-
liggér darfor en verklig vilotid med bad och
smautflykter pa t.ex. Rhodos samt 3—4 dagar
med ordinarie visningsturer i Athén och pa
Peleponesos. For samma program med tag till
Genua eller Venedig samt med bat Venedig—
Peleponesos—Rhodos tur och retur atgar 23—
24 dagar.



En undersokning visar att nagon kunskap i
ettdera engelska, tyska eller franska gynnar
mojligheterna att utnyttja flygets ordinarie tu-
rer for enskild fdrd efter eget tidsprogram. De
ordinarie turerna, som bjuder pa den trygghet
och forstklassiga service som dessa har att ge,
utnyttjas billigast genom planering av resor
med totalersiittning, som kan erldggas i svensk
valuta.

Den stora resandestrom, som utnyttjar billi-
gare erbjudanden med chartrat flyg, far mest
pa sommaren och ir till f6ljd av svaga sprak-
kunskaper i behov av svensktalande guide pa
resan.

De o6verviganden som denna tidskrift fore-
tagit har efter samrad med specialister i rese-
branschen fort fram till féljande slutsatser.

Sammanfattning
Sprakkunnigt folk och akademiskt utbildade

yrkesmin har anledning undvika den mest
belastade semestertiden under sommaren.
Kvalificerade yrkesutovare, for vilka det ar
angeliget att uppna en effektiv
vila och god avspanning, bor undvika grupp-

semester-

och charterresorna med deras blandade klien-
tel, kollektiva service och absoluta tidsschema.
Helst bor pressade och trotta personer av
dessa kategorier med fruar sasom apotekare,
arkitekter, jurister, likare, tandlikare, veteri-
nirer, chefer, chefstjinstemin av olika slag
samt naturligtvis lidroverksliarare och akade-
miska lidrare unna sig den néigot dyrare indivi-
duella formen med de ordinarie turerna per
flyg, tag och bat och anvinda forsta klassens
hotell dven om de ibland kallas lyx-dito. Det
tillskott av vila och behag som den 6kade kom-
forten och hygienen skiinker ar virt sitt pris.

Var sista rekommendation blir att borja se-
mestern vid Medelhavet med 10-—12 dagars
bad, sol och allmint sloande pa samma plats.
Direfter kan man under lamplig tid fortsitta
med utflykter, arkeologiska och historiska stu-
dier och museibesok som forutsetts i semester-
planen. Limplig tid pa varen torde vara fran
mitten av mars till mitten av juni samt pa
hosten fran mitten av september till mitten av
november.

Dessa slutsatser avser huvudsakligen
nirer over 45—50 ar. Yngre personer av olika
yrken och stand har nog andra tycken t.ex.
att hamna nagonstans “dir man har roligt”.
Det idr i sin ordning. Viktigast fér aldre ér
didremot att fa koppla av ett slag {ran allt
buller och bang, fran ambitionen att ta vara
pa varje stund och att ha ansvar for allt. De
bista mojligheterna att n& detta erbjuder bad-
stranden och baden dnda in i alderdomen —
naturligtvis under vanlig aktsamhet!

Manga nojen forlorar sin tjusning med sti-
gande alder, men inte att resa.

rese-

320 meler Gver havet

sydostra sluttning mycket vackert och vindskyddat.
Moderna behandlingsresurser jamsides
komfort och vila.

ligger kurorten MOSSEBERG i Vistergotland péd bergets

med behaglig

Unna Er

en béilsobringande

Patienter lidande av tuberkulos eller svarartad psykisk
sjukdom kunna ej mottagas. Snabba direkta forbindelser
med Stockholm 4,5 tim. Géteborg 1,5 tim.

Likararvoden och kostnaderna f3r fysikalisk terapi er-
séittes till en del av sjukkassan.

MOSSEBERG

Modern medicinsk undersékningsavd. Alla bruk- Tel. Falképing 10046 fér upplysningar Vx t.
liga badformer serveras. Individuell dietmat. sanatoriet Falkdping 13220
Helpension fran 27:— pr dag.

. o
vila pa
Inga kurplats- eller inskrivningsavgifter.






