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Mentalsjukvardens planering

I anledning av riksdagsdebatten betriffande
mentalsjukvarden i bérjan pa ménaden ut-
trycker Skdnska Dagbladet vissa farhigor som
tidigare upprepade ganger forts pa tal i Social-
medicinsk tidskrift.

Bristen pé& arbetskraft till mentalsjukhusen &r
mycket stor. Det giller bide sjukvardsbitriden och
likare. Det mest betinkliga dr dock bristen pa
likare. Psykiatrin lockar inte likaraspiranterna.
Denna méiste diarfor goras mera lockande. Takten
i upprustningen av mentalsjukvarden hiénger myc-
ket pa likartillgdngen. Nir man bygger sjukhus
méaste man ocksa se till att det finns ldkare. Nir
den materiella upprustningen av sinnessjukhusen
pa allvar kommer igidng kanske det gar littare att
animera de unga likarna att vilja psykiatrin. Men-
talsjukhusens lokaler ir nu sidana att likarna
drar sig for att vilja dem som arbetsplats.

Under aren 1960—64 kommer mentalsjukvarden
att tillféras 3.000 nya vardplatser. For dessa be-
hovs en personalforstirkning med 2.000 tjanster.
Det kostar pengar, inte enbart i investeringar utan
dven i framtida driftskostnader.

Sveriges finansminister, vad han d&n kommer att
heta och vilken politisk firg han dan mé ha, far
under de nirmast kommande aren ingen latt upp-
gift att f& balans pi statens affirer. Minskningen
i produktionsékningen gor det annu besvirligare
in forut att himta in efterslipningen.
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Forslaget om upphivande av retentionsritten
pa mentalsjukhusen

kommenteras av Stockholms-Tidningen

Nir inrikesministern i en proposition foreslar
sidan uppmjukning av gillande bestimmelser. att
det blir mojligt att soka vard for psykisk sjukdom
utan tvang att kvarstanna pa sjukhuset, ir detta
ett vailkommet och vilbehovligt steg pa vigen mot
en modernare syn pa denna sjukvard. Trots alla
forbattringar pa senare &r har det gatt langsamt
fram med anstringningarna att fi den psykiska
sjukvirden jimnstilld med den fysiska — inte
minst pa4 grund av gamla, inrotade vanforestall-
ningar frin allminhetens sida.

Genom den nya bestimmelsen, som naturligt
nog endast giller dem som sjilva soker véard, okas
avsevirt mojligheterna for deprimerade minniskor
att snabbt och utan risk for tvidngsinternering kom-
ma i kontakt med kunniga, erfarna specialister.
Dessa liakare har tidigare gang efter annan for-
klarat, att om depressionsfall och likartade sjuk-
domar snabbt kommer under sakkunnig behand-
ling, kan de i regel pa kort tid botas.

Men fér en gynnsam utveckling av sjukas
instidllning till mentalvard fordras inte bara
att retentionsriatten upphives, menar ledaren.
Sjukhusen behover en upprustning — inte
minst personell, si att de blir helt jimstallda
med vanliga sjukhus.

Miinniskovarden i klim

ir rubriken pa en ledande artikel i Gdleborgs
Handels- och Sjéfartstidning som finner det
beklagligt, att den socialpolitiska planligg-
ningen visat bristande omsorg. Minniskovéar-
den kommer i efterhand, ty de forpliktelser
som statsmakterna redan ikldtt sig hotar att
for lang tid forsitta vara statsfinanser i ett
prekirt lige. Tidningen anfor bekymmer péa
grund av de alltjimt bristfalliga resurserna
inom alkohol- och fangvirden och den stora
efterslipningen inom sinnessjukvarden.

Statsmakterna har redan hunnit binda sig for en
rad betydande utgifter. Den sparsamhet som liget
framtvingar torde foretridesvis komma att riktas
mot sidana punkter, dir statsmakterna kinner sig
mindre bundna. Visserligen héller en utredning
just nu pad med en 6versyn av socialpolitiken. Det
ir mycket mojligt att den kan ge besked om att
den foriandrade sociala strukturen bor foéranleda
reduceringar och indragningar pd skilda punkter.
Men siddana besparingar kommer da att i forsta
hand tas i ansprak fér att minska de stora under-
skotten i budgeten, inte for att sittas in pé efter-
satta vardomraden.

Pessimismen roérande den minniskovardande so-
cialpolitikens framtid foérefaller vara befogad. Un-
der de nirmaste aren lir vi inte undslippa den
svidande lixa de gangna &arens planloshet pa det




sociala filtet ger oss. Utan att soka traffa en av-
viagning mellan olika sociala reformkrav, utan att
ens ta upp fragan till diskussion har partierna
t. ex. bundit sig fér en langsiktig hojning av folk-
pensionerna, som om ett decennium kostar 1.500
milj. kr mera in i &r i skatter och avgifter, om
penningvirdet mot férmodan skulle kunna be-
varas. Det finns anledning till den djupaste oro
hur det skall ga med de omriden av det sociala
filtet, vars representanter inte lyckats utverka
sadana fordelaktiga utfistelser.

Individuell minniskovard

I en artikel i Likartidningen har ett bekla-
gansvirt fall relaterats som grillt belyser en
felbedémning av férhallandena i en elvabarns-
familj (av vilka fem vuxna). Risker for en
asocial utveckling av barnen och ett sonder-
brytande av familjerelationerna maste bli folj-
den av myndigheternas ingripande. Tidningen
Ny Tid yttrar i anslutning hértill féljande:

1 detta fall ar det barnpsykiater som vinder
sig mot de administrativa myndigheternas sitt att
bedéma saken. Avgorandet ir mycket svart. En
barnavardsnimnd, ldnsstyrelse och i sista hand
regeringsritt kan ju inte overlata sitt lagliga ansvar
pa likare och psykiater.

Diaremot bor inte en viss uppfattning om ren-
lighet, ordning och férméga att folja den sociala
eller religiosa seden fia vara avgorande vid bedom-
ningen huruvida barnen skall tagas fran hemmet
eller ej. Kirlek och trygghet uppvéager manga
ganger bristen pad den rationella ordning enligt
vilken familjeférhidllanden bedémes.

Desshittre har barnaviardsnimndernas ledamoter
och nimndernas tjinstemidn 6gonen 6ppna for de
varden, som familjegemenskapen #ven under yttre
mycket torftiga féorhallanden innehéller.

Penicillin till 6verdrift

Det engelska hilsovardsministeriet har till
alla Englands sjukhus skickat ut en varning
mot det overdrivna bruket av penicillin, med-
delar Expressen.

Genom att man gripit till penicillin i tid och
otid for att forebygga infektioner har det upp-
kommit resistenta bakteriestammar som antibio-
tika inte biter pa. Sjukhusen uppmanas nu att
se till att man genom sterilisering forebygger
spridning av infektioner.

Expressen har pa ledarspalt flera ganger behand-
lat faran av att antibiotika anvéands till 6verdrift
bade i 6ppen och sluten vird, medan vaksamheten
pa sjukhusen i friga om hygien pa senare ar slapp-
nat i forlitan pd de s.k. undermedicinerna. Tid-
ningen har liksom en lakartidskrift fran Soéder-
sjukhuset efterlyst en samlad attack mot sjukhus-
infektionerna, vilka blir ett allt storre livshot.
Exemplet fran England borde kunna hjalpa till att
animera medicinalstyrelsen till atgiarder av engelsk
modell mot infektionsfaran.

Om foljderna av jiktet

skriver Stockholms-Tidningen i en ledare un-
der rubriken ’'Storstadsjiktets offervisen”.
Efter en Oversikt om hjirt-kirlsjukdomarnas
offensiv uppehéiller sig skribenten vid over-
dodligheten for storstadens manliga befolk-
ning.

Till bilden hor ockséa, att mannen i dessa avse-
enden ar sirskilt illa utsatta. Man har linge vetat
att kvinnorna har liangre livslingd — i vart land
i genomsnitt tre ar — och detta har populirt for-
klarats med att mannen har hardare arbete, utsit-
ter sig for storre risker och lever vardslosare an
kvinnan; nyare forskningar tycks emellertid visa
att aven rent konstitutionella svagheter bidrar till
miannens storre dodlighet.

Detta klarliggs av firsk statistik frin Stockholms
statistiska kontor, som undersokt dodligheten i
dldern 20—70 ar. Siatts dodssiffran for méan pa
landsbygden till 100, hills denna siffra over hela
linjen av kvinnorna, medan den fér minnen stiger
till 121 for mindre stiader, 123 for Goteborg, 130 for
Malmoé och hela 146 for Stockholm.

Kvinnorna tycks alltsd ma lika bra i storstiderna
som pa landet och inte nimnvart piverkas av de
olika miljoerna och av stressens hirda tryck. Dod-
ligheten for huvudstadens min idr diremot niastan
50 procent hogre an for landsbygdens, vilket ju
klart bestyrker storstadsjiktets férdiarvliga infly-
tande. Samma erfarenhet har ocksi gjorts utom-
lands, inte minst i USA, som vil kan anses vara
foregangslandet dven néar det giller hets och jikt.
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Diar #ir mannadodligheten nu storre dn néagonsin
och stegras for var dag.

Det #dr vial bekant, att medellivslingden sedan
linge ar starkt stigande och alltjamt okas pa grund
av allmint forbittrad standard och lidkekonstens
framsteg. Denna gynnsamma utveckling motverkas
emellertid av att minnen i allt ligre aldrar drab-
bas av stressjukdomar, som forkortar deras liv.

Man kan ju inte noja sig med att konstatera,
att detta ar ett pris som de far betala for stor-
stadens fordelar och njutningar — och for att de
vill vara med i jakten efter &n mera hoéjd standard.
Aven den kurvan bor brytas, och det finns déarfor
starka skal att genom upplysning och andra at-
garder soka klargora, vad som kan goras for att
minska antalet offer for tidens jikt och hets.

Om fartbegrinsning

Diskussionen om fartbegrinsning som ett
medel att hejda trafikdéden har inte helt stan-
nat av. Skdanska Dagbladet kommenterar:

Svenska och utlindska erfarenheter av fartgrins
visar samstammigt att en sddan medfor inte bara
farre olyckor utan ocksid minskad svarighetsgrad
vid olyckorna konstaterar centerpartisten hr Bjork-
ing i en motion till arets riksdag vari han begir,
att en hastighetsgrins for motorfordon pa 90 km
i timme inféres pd foérsok. Det dr mot en kuslig
bakgrund av 6kande olycksfrekvens som han moti-
verar forslaget, och féster uppmirksamhet pa, att
de svenska vigarnas beskaffenhet utgor ett starkt
skil for fartbegriansning.

Trafiksédkerheten p& vigarna tas ocksid upp i en
annan centerpartimotion. Den har vickts i andra
kammaren av hr Elfwall, som angriper problemet
frdn en annan utgidngspunkt. En obligatorisk test-
ning av begagnade bilar skulle leda till stérre

sikerhet i den allt mer 6kande trafiken, sidger han
men skulle framforallt vara av stor ekonomisk
betydelse for den bilkopande allménheten. Forsla-
get gar ut pa inforande av skyldighet att vid for-
siljning av begagnad bil foérete protokoll odver
bilens beskaffenhet. Skyldigheten bor gilla dven
obetydligt begagnade bilar, t.ex. redan efter 500
mil, di4 utbud av sddan vagn kan bero pa krock-
skada.

Om spritkonsumtionen igen

Mitt i tillfredsstillelsen over att konsumtio-
nen stadigt minskar och att fjolarssiffrorna nu
ar lagre an det sista motboksaret, finns det tva
siffror, som inger allvarliga farhagor, konsta-
terar Ny Tid.

Den ena ir den stiandigt stigande siffran for
kvinnofylleriet, den andra att ungdomsfylleriet
likasd oOkar. Kvinnofylleriet har sedan sista mot-
boksaret okat med nara 125 procent, och i fjol
omhéndertogs 2.440 kvinnor for fylleri. P4 samma
siatt visar bland ungdomen aldrarna mellan 15 och
17 ar okning fran 5.9 till 6,7 forseelser per 1.000
invanare och for aldrarna 18—20 ar fran 21.1 till
22,5 per 1.000. Det ar gott och vil att de dldres
fylleriforseelser minskar i antal. Men denna ut-
veckling bland de unga ar verkligt oroande. Vad
kan man gora for att hejda den?

Det ar tillfredsstillande att ocksda Goteborg nu
visar minskade fyllerisiffror, med 4 proc. jaimfort
med tidigare ar. Men nedgéngen i fylleriforseelser-
nas antal adr fortfarande liten i forhallande till de
medelstora och mindre stiderna, som minskat med
11 proc.
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