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Introduktion

Medier spelar en central roll i samhillet som opinionsbildare, sirskilt genom sin
makt att styra vilka frigor som ges utrymme i det offentliga rummet (SOU 2005:56,
2005). Under senare ar har mediernas paverkan pa allminhetens uppfattningar om
exempelvis brottslighet okat, delvis som en foljd av digitaliseringens incitaments-
struktur. Mediebevakning av brott har i 6kande grad kommit att kopplas till kom-
mersiella intressen, dir omfattande rapportering om brottsliga hiandelser genererar
trafik och darmed intakter (Champagne-Buckley, 2019).

Fortroendet for media har i sig visat sig ha betydelse. Kort-Butler och Habecker
(2018) fann att individer som uppfattar medier som trovirdiga informationskallor
tenderar att kiinna starkare ilska kopplade till brottslighet. Detta tyder p4 att samban-
det mellan medierapportering och allminhetens attityder ir komplext: bdde innehal-
let i rapporteringen och publikens forhéllningssitt till media paverkar hur och vilka
attityder som formas gentemot brott och dess férévare. Samtidigt 4r det vil etablerat
att en sddan koppling existerar.

Nir det giller mediernas framstillning av psykisk ohilsa har tidigare forskning
visat att denna ofta kopplas till vdld och kriminalitet, vilket kan paverka attityder
inte bara mot individer som begétt brott, utan mot personer med psykisk sjukdom
i allminhet (Ross m. fl., 2022). For personer utan specialistkunskap eller personligt
engagemang i frigan utgor mediebevakningen ofta den huvudsakliga — och ibland
enda — informationskillan. Darfor dr det rimligt att anta att den bild som férmedlas i
media kan forma uppfattningen om hur den aktuella gruppen "ar”.

Rittspsykiatrisk vird ir en tidsobestimd paféljd som i Sverige kan utdémas till
personer som begétt ett brott med fingelse i straffskalan och som, vid en rittspsykia-
trisk undersokning, bedomts lida av en allvarlig psykisk storning (SFS 1991:1129).
Arligen éverlimnas cirka 300 personer till rittspsykiatrisk vard, vilket motsvarar
endast 0,5 % av alla som lagfors for brott (Brottsforebyggande ridet, 2024). Gruppen
rittspsykiatriska patienter ir sdledes liten. Det for det sannolikt att f& manniskor i
samhillet har egen erfarenhet av rittspsykiatrisk vird som patient eller anhérig,
vilket 6kar mediebildens betydelse for hur vrdformen och dess patienter uppfattas.

Denna situation kan f2 flera konsekvenser. En mojlig effekt ar att medierapporte-
ringen inte bara paverkaropinionen, utan dven politiska beslut med direkt relevans
for rittspsykiatrisk vard. For majoriteten av de patienter som doms till rittspsyki-
atrisk vard kombineras vérden med sirskild utskrivningsprovning (SUP), vilket
giller for cirka 78 % av fallen (Sivak m. {l., 2023). For personer som erhéllit ritts-
psykiatrisk vard utan SUP ska framfor allt virdbehovet beaktas vid beslut om var-
dens upphorande (SFS 1991:1129). Rittspsykiatrisk vard forenad med SUP far dock
endast upphoéra om det, utéver att den psykiska sjukdomen bedéms vara behandlad
och aterfallsrisken 14g, dven foreligger personliga omstindigheter i 6vrigt som inte
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talar emot ett upphorande (SFS 1991:1129). I praktiken innebar detta ofta att olika
stodinsatser behover finnas pa plats — sdsom boende bemannat med personal, eko-
nomiskt bistind, god man eller forvaltare — innan varden kan avslutas (Noland m.
fl., 2023). Eftersom manga patienter har behov av sddana insatser, blir den rittspsy-
kiatrisk virden i praktiken beroende av tillgdngen till samhilleliga resurser. Darmed
kan patienternas liv efter virdens upphorande indirekt paverkas av politiska beslut
om resursfordelning. Politiska beslut kan péverkas av bade traditionella och sociala
medier (Zhuravskaya m. ., 2020).

Mediebilden kan dven ha betydelse for hur bide nuvarande och tidigare rittspsyki-
atriska patienter beméts i samhallet. Beroende pa hur de framstills kan medierappor-
teringen bidra till exempelvis 6kad stigmatisering eller 6kad acceptans. Attityder fran
allminhetens och olika samhillsaktorer kan paverka bdde méijligheten till arbete, till-
ging till bostad och benigenheten att erbjuda stod. Attityder gentemot tidigare ratts-
psykiatriska patienter kan exempelvis forindra sannolikheten for att hitta personer
som tar pa sig uppdrag som att vara god man eller forvaltare till dessa personer, eller
for att hitta en lamplig sysselsittning. Pa si sitt kan medierapporteringen indirekt
paverka mojligheten till ateranpassning i samhallet.

Att media dirmed kan ha en inverkan pa vardens utfall understryker betydelsen av
att undersoka hur rattspsykiatrisk vard framstills i det offentliga samtalet, exempel-
vis i media. Denna studie syftar till att analysera och forstd hur rittspsykiatrisk vard
portritteras i en svensk kvillstidning. For att besvara detta har kvalitativ innehéllsana-
lys anvints.

Data och metod

Data
Empirin baseras pé artiklar publicerade i Sveriges storsta dagstidning, Aftonbladet,
under en femérsperiod. Artiklarna identifierades genom en sokning p& termen "réitts-
psykiatri” via Aftonbladets digitala arkiv. Inklusionskriterierna var att artiklarna skulle
behandla rittspsykiatrisk vard eller rittspsykiatriska patienter i Sverige och vara
publicerade mellan 29 september 2019 och 28 september 2024. Sokningen resulte-
rade i 87 artiklar av varierande lingd. Videomaterial exkluderades frén analysen.
Valet av Aftonbladet motiveras av tidningens omfattande riackvidd och stillning
som Sveriges storsta nyhetskilla, vilket innebar att dess innehéll har potentiellt stor
paverkan pé& den allminna bilden av rittspsykiatri. Den initiala ambitionen var att
samla material frdn de fem storsta svenska nyhetsaktorerna (Aftonbladet, Dagens
Nyheter, Expressen, Svenska Dagbladet och TT Nyhetsbyran) under ett ars tid. Det
visade sig dock att majoriteten av artiklarna i dessa medier utgjordes av aterpubli-
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cerat material frin TT Nyhetsbyran — artiklar som dven aterfanns i Aftonbladet och
Expressen. Ndgon ytterligare originalrapportering inom #mnet forekom endast i
kvillstidningarna.

En sirskild granskning av material frin Expressen visade att dven dir dominerade
ater TT-4terpubliceringar, vilket innebar att ett inkluderande av dessa artiklar endast
i mycket begrinsad utstrickning hade tillfért nytt innehall. Mot bakgrund av detta
beslutades att avgrinsa datainsamlingen till Aftonbladet, men att i stillet utoka den
tidsmaissiga omfattningen frén ett till fem ar. Denna avvigning bedémdes ge en han-
terbar datamingd samtidigt som den majliggjorde en analys av rapporteringen 6ver
en langre tid. Det visade sig dven virdefullt att inkludera en langre period eftersom
mediebevakningen avseende rittspsykiatrisk vird under perioden tenderade att
intensifieras i samband med uppmirksammade hiandelser och direfter avta. For en
fullstandig lista 6ver inkluderade artiklar, se Bilaga 1.

En ytterligare forlingning av tidsperioden visade sig inte vara majlig pa grund av
tekniska begriansningar i Aftonbladets sékfunktion, som inte visade resultat dldre an
fem ar. Det dr oklart om detta beror pa brist pa aldre material eller p& sokverktygets
begrinsningar.

Analysmetod

For att besvara studiens syfte genomfordes en kvalitativ innehéllsanalys, ett tillviga-
gangssitt som mojliggdér bdde manifest och latent analys av textmaterial Graneheim
och Lundman (2004). Metoden ir sarskilt lampad for att analysera medietexter,
eftersom den moijliggor tolkning av sévil det explicit uttryckta som det underlig-
gande budskapet i materialet.

En induktiv ansats har tillimpats, dir koder och teman genererats direkt utifrdn
det empiriska materialet. Syftet har varit att ldta materialet sjalvt styra analysen, sna-
rare dn att utga fran en férutbestimd teoretisk referensram.

Analysarbetet har genomforts enligt de steg som beskrivs av Graneheim och
Lundman (2004): samtliga artiklar listes inledningsvis i sin helhet for att skapa en
overgripande forstdelse. Vid en andra genomlisning identifierades meningsbarande
enheter, det vill siga textavsnitt i rubriker och brodtext som bedémdes vara relevanta
i relation till forskningsfragan. Dessa kondenserades for att aterge kirnan i innehal-
let utan att forvanska dess betydelse. Direfter abstraherades och kodades materialet,
varpd koder med liknande innebord grupperades i kategorier. Slutligen organiserades
dessa i 6vergripande teman som speglar latenta monster i materialet. En 6versikt av
den tematiska strukturen aterfinns i Tabell 1. Som det beskrivs av Graneheim m. fl.
(2017) har det manifesta innehéllet anvints i de meningsbirande innehéllet och for
formulering av kategorierna, medan de teman som anvints snarare speglar det latenta
innehallet. Graneheim m. fl. (2017) beskriver att ett tema representerar en "rod trad”
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som loper mellan olika kategorier men dr mer abstrakt dn en kategori. Darfor har det
mer latenta innehéllet i texterna anvints for att ta fram de olika teman som funnits i
materialet.

Reflexivitet

Reflexivitet innebir en medvetenhet om hur forskarens egna erfarenheter och for-
forstaelse kan paverka bade datainsamling och analys (Krippendorff, 2004). Min for-
forstaelse bottnar dels i att jag forskar om rittspsykiatriska patienter och diarigenom
tagit del av en omfattande miangd tidigare forskning inom omradet, dels i min yrkes-
erfarenhet frén en rattspsykiatrisk klinik i Sverige, dir jag aven innehar rollen som
presstalesperson. Aven om inga uttalanden frén mig férekommer i det analyserade
materialet, bir jag med mig erfarenheter av hur journalister tolkar och aterger mina
uttalanden. Denna erfarenhet péverkar min tolkning av medierapportering inom
omradet.

Min yrkesroll och nirhet till det rittspsykiatriska filtet gor mig till en del av det
system som artiklarna behandlar, vilket oundvikligen paverkar min forstielse av och
reaktion pa innehéllet. Jag har under analysen aktivt reflekterat kring denna position,
med ambitionen att sitta egna kinslor och uppfattningar t sidan och i stillet foku-
sera pa vad som faktiskt uttrycks — manifest och latent — i materialet. Trots denna stri-
van kan min omfattande forforstielse inte helt fringas, vilket utgor en viktig kontext
att beakta vid tolkning av resultaten.

Resultat

Artiklarnas innehall kan delas in i tre overgripande teman. Dessa tre teman
benimns "Den rittspsykiatriska virden misslyckas”, "Rittssystemet misslyckas” och
"Farlighetsberittelser om framtida patienter”, se Tabell 1. Nedan kommer dessa
teman att presenteras var for sig.
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Tabell 1. Teman, kategorier och koder avseende medierapportering om rittspsykiatrisk vard 2019-

2024.
Farlighets-
Rittssystemets berittelser om
Tema begrinsningar Den rittspsykiatriska virden misslyckas | framtida patienter
Kategori | Systemets Problem under Problem efter Uppmirksammade
utformning varden varden brott
Koder Overfulla kliniker | Patienter avviker Tidigare patienter | Girningsperson
begér brott doms till vard
Tandlos lagstiftning | Vald pa ritts- Girningsperson ska
psykiatrisk klinik genomgi RPU

Bristande arbets-
miljé

Rdittssystemets begrdansningar

En del av medierapporteringen har, snarare an den rittspsykiatriska varden i sig,
berort réttssystemets overgripande struktur och didrmed rattspsykiatrins grundlig-
gande forutsittningar. Detta tema ir nira beslaktat med forestillningen om att den
rittspsykiatriska virden har misslyckats, men fokuserar i stillet pa systemrelaterade
faktorer, sisom overbelastade kliniker — utan att direkt tillskriva klinikerna ansvaret

Antalet personer som genomgick rittspsykiatrisk undersdkning forra &ret var det
hogsta pa 15 ar. Samtidigt bedéms en vixande andel av de undersokta lida av allvar-
lig psykisk stérning. Resultatet: En "fullproppad” rittspsykiatri. (Klints, 2020)

Formuleringarna i artiklarna ir ofta konstaterande snarare an klandrande, och beskri-
ver den anstringda platssituationen som undvikbar en konsekvens av bredare tren-
der i rittssystemet. Ett antal artiklar publicerades under perioden om rittspsykiatrins
platssituation. Dessa innehéll ofta uttalanden fran foretradare for virdverksamheter,
med beskrivningar av bade till situationen och vilka konsekvenser denna fatt. Frigor
om varfor antalet personer som 6verlimnas till rittspsykiatrisk vérd 6kar besvaras
varken av de intervjuade eller av artikelforfattaren. Vad som diremot tydliggors ar
att utvecklingen for konkrets foljder. Ett exempel pa en sidan konsekvens ir att
rittspsykiatriska patienter pa grund av platsbrist inom rittspsykiatrin upptar allman-
psykiatriska vardplatser, vilket i sin tur innebar att vissa regioner forfogar dver firre
psykiatriska vardplatser for allminheten. P4 s vis riktas kritiken indirekt mot ritts-
systemets funktion snarare in den rittspsykiatriska varden.

Under detta tema ryms aven en politisk debatt. I samband med en uppmirksam-
mad avvikning med stora negativa konsekvenser publicerades exempelvis en debatt-
artikel skriven av en partiledare for ett riksdagsparti med syfte att framhava politiska
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makthavares roll i systemets utformning: Vi forvintar oss att regeringen och justitie-
ministern inte bara konstaterar problemen och att de maste tas tag i. De méste agera”
(Busch & Carlson, 2021).

Hir har fokus lyfts bort frén savil enskilda vérdare som den aktuella kliniken och
dess tillvigagingssitt, bortom den rittspsykiatriska paverkanssfiren till en kriminal-
politisk arena dir skribenten kriver att regeringen och justitieministern “inte bara
konstaterar problemen” utan agerar. Den specifika sakfrdgan ror att en patient kunde
avvika, och att tillrickliga resurser efter rymningen inte lades pa att aterfinna den
avvikne. I texten behandlas fragan dock som en symbol for ett storre problem och ett
mer allmint tecken pé ett bristfalligt fungerande rittssystem. Artikeln visar tydligt
hur (kvillstidnings-)media dven agerar politisk arena, genom att utrymme lamnas &t
politiska aktorer for att formedla sitt budskap och kritisera den sittande regeringen.
Hir kan en politisk aktor, med en upprorande och aktuell hindelse som bakgrund,
kriva aktion frén den sittande regeringen och framhiva den sittande regeringens bris-
ter med rittspsykiatrin som symbol.

Det ir inte Aftonbladets journalister som har uttryckt kritiken mot rittssystemet,
men som ansvarig utgivare har tidningen valt att ge plats 4t argumenten. Dirmed
bidrar rapporteringen till en 6vergripande bild av ett rittssystem som uppfattas som
bristfalligt rittssystem, dir budskap som ”"Sverige fortjanar battre” (citat ur ovan
niamnda artikel) forstirker forestillningen om brister i systemet.

Den rdittspsykiatriska varden misslyckas

En stor del av alla artiklar i analysmaterialet berérde olika typer av problem som fore-
kommit under pégéende rittspsykiatrisk vard. Gemensamt for dessa artiklar ér att
de beskrev hiandelser som kan tolkas som misslyckanden for den rittspsykiatriska
varden, det vill siga olika typer av negativa hindelser som kunde, eller framstilldes
som att de kunde, ha undvikits.

Problem under varden

Den enskilt vanligaste typen av artikel (lite drygt 40% av alla insamlade artiklar) om
rattspsykiatrin och/eller dess patienter ror avvikna patienter. Det ror sig ofta om korta
notiser om att nigon patient avvikit eller om att en avviken patient &terfunnits. Ett
exempel ir foljande: "En man som tidigare har klassats som farlig har rymt frén en 13st
rattspsykiatrisk avdelning i Falkoping, rapporterar Expressen” (Sundbeck, 2023).

Hir gors inga utliggningar om hur rymningen gatt till utéver att avdelningen varit
13st. T exemplet ovan blir dérfor termen "rymt” korrekt anvind. Virt att notera blir
dock anvandandet av (olika bojningsformer av) ordet "rymning” genomgaende. Enligt
de definitioner som anvinds i officiella material (ex. Sveriges kommuner och regio-
ner, 2024) ir en rymning ett tillfille dar ndgon tar sig ut frén en 1ast klinik pa nigot
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satt. Nar en patient i stallet inte kommer tillbaka frin ndgon beviljad friférman ar den
korrekta termen i stillet att denna har avvikit. I medierapporteringen ir det ocksa
tydligt att niar verksamhetsforetridare citeras anvinder de nistan uteslutande denna
term, eftersom faktiska rymningar ir mycket ovanliga inom rittspsykiatrin (Sveriges
kommuner och regioner, 2024).

Under de senaste veckorna har tvd démda brottslingar rymt frén rattspsykiatrin
i Ume3. Avvikelserna har skett nir personerna har varit ute i samhillet, antingen
under Svervakning av personal eller under s kallad frigdng, rapporterar SVT
Nyheter Visterbotten.

- Vi forsoker vara ute mycket med patienterna. En avvikning ska inte hinda men
det kan hinda dnd3, siger Marina Uppenberg, tillférordnad verksamhetschef pé
psykiatriska kliniken vid Norrlands universitetssjukhus, till kanalen. (Silva, 2022)

Anvindningen av ordet "rymning kan forklaras av dess tydlighet och tillganglighet i
vardagligt sprakbruk, men detta medfor att rapporteringen ofta ger en missvisande
bild av incidentens allvar och karaktir. For dem som ir insatta i definitionerna skapas
ett intryck av att det dr vanligt att patienter tar sig ut frin lasta avdelningar, trots att
sédana fall ar mycket sillsynta. Oavsett terminologi betraktas dock varje avvikelse
som ett misslyckande frin virdens sida. Artiklarna beskriver dessutom ofta den
avviknes brottshistorik och huruvida personen bedémts som farlig, vilket ytterligare
forstarker bilden av vérden som otillracklig — varfor fick en farlig patient mojligheten
att avvika?

Brott under pdgdende vdrd

Det forekom ocksa rapportering om brott som begatts av patienter under pigdende
vard, bdde inne pa vardavdelningar och pa permission eller i 6ppen rittspsykiatrisk
vard.

Dessa artiklar dr ofta kortfattade, men vissa enskilda hindelser ges omfattande
utrymme, sirskilt nar de varit allvarliga. En sirskilt allvarlig incident ledde till en
omfattande rapportering om bade patientens avvikning, misstanke mot denne, och
rittsprocessen dir patienten sedan &talades for brottet som begicks under en avvik-
ning (det vill saga under pagiende rittspsykiatrisk vard).

En man knivmdérdades i Rissne i januari av en man som rymt frin rittspsykiatriska
kliniken i Huddinge méinaden innan. Dir satt mannen domd till sluten vard efter
att ha knivmérdat en ung man pa en gymnasieskola 2017. Mannen lyckades rymma
frén rittspsyk under en promenad, dir antalet virdare var firre dn antalet patienter.
(Tanha, 2021)
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Rapporteringen om sidana hindelser innefattar inte bara det aktuella brottet utan
dven den domdes tidigare brott. Precis som for artiklar som ror avvikna patienter fir
denna tilliggsinformation effekten att forstirka intrycket av rittspsykiatrins miss-
lyckande, eftersom indexbrottet (brottet for vilket personen domts till rattspsykia-
trisk vard) ofta ir allvarligt. Sammantaget bidrar denna typ av artiklar till en berittelse
dar den rittspsykiatriska varden framstills som bristfillig, oformogen att forebygga
farliga situationer och skydda allménheten.

Rdittspsykiatrin dr en otdck arbetsplats

En tredje underkategori av problem under pagéende rattspsykiatrisk vard ror arbets-
miljoproblem. Ett exempel pd detta dr en anmilan om arbetsmiljoproblem fick
medial uppmirksamhet:

I anmilan skriver skyddsombudet att "stindig brist pd personal med minimal
bemanning innebir att sikerheten for bdde personal och patienter ir undermalig
och att patienternas aktiviteter dventyras”. Skyddsombudet menar ocks3 att det ir
fér ménga outbildade och oerfarna sommarvikarier vilket ger utrymme for patien-
ter att ta sig friheter. (TT Nyhetsbyrén, 2022)

[ artikeln ges inga uppgifter om hur frekvent dessa problem forekommer, eller nigra
konkreta omstindigheter som kontextualiserar pastdendena. Fér en genomsnittlig
ldsare ar det antagligen inte sjalvklart vad det innebar nir "patienternas aktiviteter
dventyras”, men formuleringar som "undermélig sikerhet” och "patienter som tar sig
friheter” ger ett tydligt intryck av allvarliga brister.

Genom att citera direkt ur anmilan forhaller sig Aftonbladets journalist neutral i
sin dtergivning, men négra ambitioner att balansera upp det som sigs med vardens
perspektiv eller aktuella omstindigheter gors alltsa inte. Lisaren ges dirmed frihet
att sjilv forestilla sig omfattningen av personalbristen ar och vilka konsekvenser
bristen pé erfarenhet hos sommarvikarier kan fa. Sddana artiklar bidrar till bilden av
rittspsykiatrin som en arbetsplats priglad av osikerhet och bristande resurser, med
potentiella risker for bade patienter, personal och —i forlangningen — samhillet i stort.

Problem efter virden

En annat typ av tema ror hindelser som intraffat efter avslutad réttspsykiatrisk vard,
men dir en eller flera tidigare patienter varit inblandade. Liksom vid brott under paga-
ende vard anges ofta vilken typ av brott personen tidigare domts for. Beskrivningarna av
detaljer kring brottets tillvigagéngssitt tenderar att vara fylliga, med fokus pa inslag som
tycks kunna kopplas till den psykiska sjukdomen och tidigare rittspsykiatrisk véird. Ett
vanligt grepp i artiklarna var att citera tidigare utlitanden och domar frin den rittspsy-
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kiatriska vérdtiden och kontrastera dessa mot det aktuella brottet, medan lisaren sjalv
fick dra slutsatsen om eventuella brister. Ett exempel ar f6ljande: "Mannen slipptes frin
rattspsyk i fjol da tillstindet bedémdes som "stabilt”” (Hallsten & Sundbeck, 2023).

I exemplet ovan anvinds exempelvis "stabilt” inom citattecken, vilket kontras-
teras mot beskrivningar av hur personen kastat brinnande féremal mot polisen.
Anvindningen av citattecken framhiver det absurda i att ndgon kunnat uttrycka sig
s& angdende en person som ett ar senare kastat brinnande foremal. En underton av
ifrdgasittande kan urskiljas, liksom ett ifrdgasittande av bide beslutet i sig och de
grunder pa vilka beslut om vardens upphérande fattades.

Denna typ av formuleringar, i kombination med vikten som liggs vid att en person
som begar nigot brott tidigare varit rattspsykiatrisk patient, bidrar till en bild av att
beslut om vérdens upphérande ir osikra och potentiellt godtyckliga. Det implicita
budskapet blir att den rittspsykiatriska varden har misslyckats och dirmed kan anses
bira ett visst ansvar for att aterfallsbrottet har kunnat begas.

Farlighetsberittelser om framtida patienter

Ytterligare ett dterkommande tema dir rittspsykiatrin omnamns giller fall dir en
girningsperson kan tinkas bli foremal for rattspsykiatrisk vard i framtiden. Liksom
vid rapportering av brott som begétts av personer som ar eller tidigare varit ratts-
psykiatriska patienter iterges detaljer kring brotts tillvigagingssitt i detalj, sarskilt
om dessa innehéller inslag som kan uppfattas som bisarra och/eller associerade med
psykisk sjukdom.

Mannen trodde att hans fore detta klasskompis var en rysk agent. Han gick till
attack mot henne med kniv och dédade hennes mamma vid bostaden. Nu déms
den 27-4rige mannen for mord och mordférsck och paféljden blir rittspsykiatrisk
vérd (Nordstrém, 2023).

Denna typ av beskrivningar forekommer bide nir girningspersoner fatt paféljden
rittspsykiatrisk vard, som i exemplet ovan, och i tidigare skeden da en rittspsykiatrisk
undersokning ska genomforas men utfallet dnnu dr okint. Trots att dessa artiklar i
strikt mening inte behandlar rittspsykiatrisk vird som sidan, ir det sannolikt att de
bidrar till allmanhetens forestillningar om rittspsykiatrin och dess patienter.

Genom att levandegora girningspersoner som potentiella rattspsykiatriska patien-
ter, ofta utan nyansering av omstandigheter eller bakgrund, forstirks bilden av ritts-
psykiatrin som en virdform for personer som begar spektakulira och oférklarliga
valdsdad. I dessa framstillningar reduceras ofta individens agerande till ett uttryck for
psykisk sjukdom, vilket i sin tur riskerar att cementera forestillningar om en direkt
och sjilvklar koppling mellan psykisk ohilsa och farlighet.
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Diskussion och slutsatser

En granskning av de senaste fem &rens medierapportering om rittspsykiatri visar
pé aterkommande teman: "Den rittspsykiatriska virden misslyckas”, "Rittssystemets
begriinsningar” och "Farlighetsberittelser om framtida patienter”. Dessa teman sam-
verkar for att skapa en genomgaende negativ framstillning av rittspsykiatrin — som
en farlig arbetsmiljo, med farliga patienter, dir bristfilliga beslut fattas och dar ritts-
systemets utformning lett till 6verfulla kliniker. Positiva inslag eller mer nyanserade
skildringar av omstindigheter ir frinvarande.

Det ir begripligt att vissa hindelser fir medialt genomslag, sirskilt sédana med
hogt nyhetsvirde som avvikningar eller andra handelser som kan innebira fara for all-
minheten. Den rittspsykiatriska virdens uppdrag ir att virda personer som i ménga
fall bedomts utgora en fara for allminheten. Dirfor dr det kanske inte férvénande
att positiva hiandelser sillan uppmirksammas, nyhetsvirdet hos positiva nyheter om
rittspsykiatrisk vard ar for 1agt. Denna text syftar inte till att ifrigasitta rapportering-
ens legitimitet eller sanningshalt. De flesta av de granskade artiklarna ir sakliga och
aterger fakta, dven om vissa ordval kan vara missvisande. Samtidigt ar det rimligt att
anta att en si entydigt negativ rapportering far konsekvenser.

Det dr omgjligt att veta hur en annorlunda medierapportering hade paverkat sam-
hillet. Tidigare forskning pekar dock p4 att media spelar en central roll i hur mann-
iskor uppfattar verkligheten (Camauér & Nohrstedt, 2006). hade En mer nyanserad
framstillning hade sannolikt kunnat ge en bredare bild av rittspsykiatrisk vérd, vilket
i sin tur hade kunnat bidra till minskad stigmatisering och forbattrade livsvillkor for
patienter efter den rittspsykiatriska virdens avslut. En ensidig mediebild som for-
knippar rittspsykiatri med vald och misslyckanden riskerar att paverka savil politiska
beslut (Zhuravskaya m. fl., 2020) och enskilda individers attityder och handlingar.
Det kan skapa ovilja att inkludera eller samarbeta med tidigare patienter i arbetsliv,
boende eller andra ssmmanhang. Dessutom kan negativa stereotyper internaliseras av
de tidigare patienterna sjilva, vilket riskerar att leda till social isolering (Vahabzadeh
m.{l, 2011).

Medierapporteringens paverkan pé opinion och politik kan alltsd indirekt pdverka
dven de rittspsykiatriska patienterna. Detta kan ske pa flera olika satt. Tidigare forsk-
ning har visat att manga patienter ir i behov av olika typer av stéd frin samhillet efter
vardens upphérande (Noland m. fl,, 2023). Det finns ocksa beligg for att stodinsat-
ser, exempelvis frén god man och/eller forvaltare, ar associerat med ligre sannolik-
het for sévil avbruten likemedelsbehandling som &terfall i brott (Noland & Strandh,
2021, Noland m. fl,, 2024, Noland, 2025). Det visar att sidana insatser ar bade van-
liga och viktiga for livet efter virdens upphorande. Samtidigt réder brist pa personer
som ir villiga att ta pé sig uppdrag som gode min och forvaltare (Sveriges Television
Ost, 2024) - en brist som inte ir specifik for denna grupp men som kan férvirras av
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stigmatisering. Det dr déarfor rimligt att anta att en negativ mediebild kan forsvéra
rekryteringen av personer som kan tillhandahélla olika typer av stod, vilket i sin tur
minskar tillgdngen till viktiga brottspreventiva insatser. I forlangningen riskerar detta
att skapa en ond cirkel: 6kat aterfall i brott ger upphov till ytterligare negativ rappor-
tering, som i sin tur okar stigmatiseringen och resursbristen. Medierna gir darmed
frén att vara observatorer till att bli aktorer i samhallsutvecklingen.

Den negativa rapporteringen om rittspsykiatriska patienter kan dven paverka per-
soner med allvarlig psykisk sjukdom som inte domts fér brott. Nir psykisk sjukdom
lyfts fram i nyhetsrapporteringen i sammanhang dir den inte 4r central, finns en risk
att detta bidrar till att befista negativa stereotyper - bade i det omgivande samhillet
och hos de personer som identifierar sig med dessa beskrivningar (Vahabzadeh m. 1l
2011). Ross m. fl. (2022) rekommenderar att psykisk sjukdom bara bor nimnas nir
det ir relevant, att egenlevda erfarenheter bor ges storre utrymme, och att sociala
bakomliggande faktorer ocksé bor synliggoras.

Psykisk sjukdom i vissa fall kan vara relevant att nimna, sirskilt nir det giller
rittspsykiatriska patienter. Det analyserade materialet visar dock en tydlig frénvaro
av bade personliga roster och sociala ssmmanhang. Den svenska kvillstidningsrap-
porteringen motsvarar darmed i begrinsad utstrickning de rekommendationer som
foresprakas i tidigare forskning.

Materialet innehaller ytterst lite direkt kritik mot rittspsykiatrin, med undantag
for artiklar dar exempelvis ett skyddsombud uttryckt sddan kritik. Daremot for-
medlas ett underliggande budskap genom avsaknaden av positiva omdémen eller
beskrivningar av den rittspsykiatriska varden. Skildringar av hindelser under eller
efter rittspsykiatrisk vard fungerar ofta som indirekt kritik. Nar det giller hindelser
som dger rum under vardtiden dr detta i viss man berittigat, eftersom patienter inte
ska exempelvis avvika fran friférmaner. Den som enbart tar del av rapporteringen i
Aftonbladet fir dock inte veta att det ir mindre in 1 promille av alla friférmaner som
leder till avvikningar (RPK Sundsvall, personlig kommunikation, 2025) utan expone-
ras enbart for de mest allvarliga fallen. Detta skapar en snedvriden bild dar det fram-
stdr som att avvikningar ir vanliga.

Kan rattspsykiatrin klandras for tidigare patienters broit?

Kan rittspsykiatrin klandras for tidigare patienters brott? De teman som identifierats
i medierapporteringen bidrar till en forestillning om att brott som begés av tidigare
rittspsykiatriska patienter ir ndgot som borde ha foérhindrats. Det antyder ett kvar-
stidende ansvar hos den rittspsykiatriska virden, dven efter att tvingsvérden formellt
avslutats. I nyhetsrapporteringen betonas ofta patientens tidigare vardstatus, medan
sociala eller strukturella faktorer bakom aterfallet sillan fir utrymme. P4 s sitt for-
stirks bilden av att rittspsykiatrin bar ett [angvarigt ansvar for individens handlingar
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—vilket vicker grundliggande fragor om ansvarsfordelning och forvantningar.

Frigan om den rittspsykiatriska virdens klandervirdhet vid aterfall efter vardens
upphorande dr dock komplex, inte bara juridiskt utan dven filosofiskt. Vad innebir
det for samhillet nar en persons tidigare vardhistorik gors offentlig vid aterfallsbrotts-
lighet? A ena sidan har den rittspsykiatriska virden en skyldighet att ta risken for
aterfall i brottslighet av allvarligt slag i beaktan vid beslut om vérdens upphérande
for de flesta patienter (SFS 1991:1129). 1 det ljuset kan &terfall i brott efter vardens
upphorande ses som ett misslyckande. Detta leder dock till foljdfragor: Betyder det
att varden alltid dr delvis ansvarig vid dterfall - aven om &terfallsbrottet sker decennier
efter vardens upphorande?

A andra sidan 4r beddmningar av risk for terfall i brottslighet av allvarligt slag
just det - bedémningar. Aven om riskbedémningsforskningen genererat metoder for
bedémning av risk som ér battre dn slumpen (Ogonah m. fl, 2023), finns det inga
verktyg som med sikerhet kan forutsiga framtida brott. Riskfaktorer viger olika
tungt for olika personer, och dven omstindigheter utanfér individen spelar roll for
risken for att en person ska begd nya brott (Heylen m. {l., 2023, Bonta m. fl., 2014,
Eisenberg m. fl., 2019). Om detta stimmer, kan da de som fattar beslut om vardens
upphorande gora mer in kvalificerade bedémningar och bor de hallas ansvariga for
allt som sker direfter? Givet att ingen riskbedémning ar 100% siker, framfor allt inte
over liangre tid, skulle det enda sittet att undvika ansvar att aldrig skriva ut ndgon
patient 6ver huvud taget - vilket i sin tur vore bade etiskt och juridiskt problema-
tiskt. Den svenska lagstiftningen avseende rittspsykiatrisk vird har redan tidigare
kritiserats for att medfora tvidngsvard av personer utan vardbehov, vilket bryter mot
Hawaiideklarationen (World Psychiatric Association, 1977). Frigan om ansvar vid
aterfall ar dirfor djupt komplex och utan enkla svar.

Defensiv psykiatri
Medierapporteringen kring handelser som involverat nuvarande eller tidigare patien-
ter dr ofta intensiv. Beslutsfattare som ansvarar for att férlinga eller avsluta tvingsvéard
ir inte opaverkade av detta informationsflode — de ir sjilva en del av det samhille
som tar del av nyheterna. Den upprepade exponeringen for negativa skildringar kan
bidra till en 6kad forsiktighet i beslut, vilket i sin tur kan leda till en mer defensiv
praxis. Under de senaste dren har vardtiderna inom rittspsykiatrin ckat markant —
négot som dven uppmirksammats i medierna och ingér i det analyserade materialet.
Det ir moijligt att denna utveckling dtminstone delvis kan forklaras av ett 6kat tryck
pé beslutsfattare att undvika risker.

Liknande fenomen har observerats inom andra delar av psykiatrin. Lundahl m.
fl. (2018) visade exempelvis att tvingsvird av personer med sjilvskadebeteende
ibland forlangs i syfte att skydda vardgivaren frdn ansvar, snarare in med hinsyn till
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patientens behov. Samma mekanismer kan tinkas vara verksamma inom rittspsykia-
trin — men d& i relation till risk for aterfall i brottslighet snarare an suicidrisk. Media
och rittssystemet har beskrivits som “allt mer olosligt férbundna” (Pollack, 2001).
Nir rittsprocesser anpassas till nyhetsberattandet far det konsekvenser inte bara for
enskilda individer utan dven for samhillets politiska inriktning. Framstillningar av
brott och negativa handelser utan social kontext tenderar att gynna politiska aktorer
som foretrader lag och ordning (Pollack, 2001), ndgot som i sin tur paverkar hur vard,
tvang och ansvar forstés och tillimpas.

Slutsats
Medierapporteringen i Sveriges storsta kvillstidning om rattspsykiatrisk vard domi-
neras av teman som beskriver virden, rittssystemet och patienterna som misslyckade.
Positiva eller nyanserade beskrivningar ir i stort sett frinvarande. Denna ensidiga
framstillning riskerar att forma bade allminhetens uppfattningar och politiska beslut
pa ett satt som forsvarar dterging till samhillet for de som har varit patienter inom
rittspsykiatrin. Den mediala beskrivningen kan dven forstirka negativa stereotyper
och bidra till 6kad stigmatisering — inte bara av personer som har varit féremal for
rattspsykiatrisk vard, utan ocksd av andra med erfarenhet av psykisk ohalsa. I forlang-
ningen kan medierapporteringen dirmed péverka forutsittningarna for vérd, stod
och social inkludering — och bli en aktiv del i de samhillsprocesser den annars bara

skildrar.
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