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This article explores how young people placed in residential care experience existential loneliness, and
how this form of loneliness takes shape in the interplay between the institutional environment and the
interpersonal relationships that unfold within it. The study draws on an existential-phenomenological per-
spective, in which loneliness is understood as an inescapable aspect of the human condition, particularly
evident in times of crisis and in contexts lacking relational reciprocity. Empirically, the study is based on
participant observations and individual interviews with a total of 16 youths aged 14-20, placed in five
different residential care facilities in southern Sweden. The findings indicate that the youths’ lived experi-
ences of loneliness were often characterized by a sense of not being understood, being forced into prede-
termined structures or being reduced to a client. At the same time, moments of togetherness and everyday
conversation emerged as important. By acknowledging youths” experiences of existential loneliness as a
fundamental condition of life, staff may avoid interpreting it solely as a treatable symptom. Instead, pro-
fessionals are encouraged to engage with the young people beyond formal roles and standardized inter-
ventions. Such an approach can potentially enable young people’s experiences of existential loneliness to
be recognized rather than dismissed.
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Inledning

Ofrivillig ensamhet uppméirksammas idag som en viktig folkhilsofrdga da den &r
forknippad med okad risk for fysisk och psykisk ohilsa (Briilde & Fors 2015;
Folkhélsomyndigheten 2025). Ungdomséren utgér en overgingsperiod i livet da
ensamhet kan bli en sérskilt pataglig erfarenhet, inte minst bland unga som lever med
instabila familjerelationer eller genomgar omfattande livsfordndringar (Korzhina et al.
2022). I forskning skiljer man ofta mellan social, emotionell och existentiell ensamhet
(Mansfield et al. 2021). Social ensambhet syftar till avsaknaden av ett tillrdckligt socialt
nitverk, emotionell ensamhet handlar om brist pa néra och fortroendefulla relationer,
medan existentiell ensamhet pekar pd en djupare kiinsla av att vara fundamentalt
separerad frén virlden och andra ménniskor (Bolmsjo et al. 2019).

Under perioder av livsomvilvande fordndringar blir existentiell ensamhet ofta
drabbande da invanda levnadsmonster och tidigare sjidlvbilder utmanas och individen
stills infor grundldggande existentiella frigor om mening, identitet och tillhdrighet
(Garnow 2024; Jacobsen 2008). I tonaren innebir detta en viktig men sarbar del av
identitetsutvecklingen, dir kinslor av vilsenhet och ansvar for det egna livet kan
forstdrkas (Fitzgerald 2005; Zondervan & Olthuis 2015). Ungdomars erfarenheter av
existentiell ensamhet kan vara smértsamma och forknippas med sorg, hopploshet och
meningsloshet (Garnow et al. 2022; Lundvall 2020), men kan ocksa fungera som en
drivkraft for personlig utveckling och reflektion kring avgorande livsval (Spinelli 2014;
Yalom 1980).

For de ungdomar som omhéndertas av socialtjdnsten och placeras i institutionsvard
aktualiseras frigan om existentiell ensamhet pa ett sérskilt sitt da deras livssituation
priglas av fordndring och identitetsfragor (jfr Ponnert 2024). Fokus kommer i denna
artikel att riktas mot de ungdomar som &r placerade i institutionsformen Hem for Vard
eller Boende (HVB). Vardagen pad HVB ir ofta hogt strukturerad genom regler, rutiner
och behandlingsmal (Henriksen & @ye 2023). Unga som ér placerade har ocksa ofta
sdmre sociala och emotionella resurser jaimfort med andra jimnériga, delvis till f6ljd
av socioekonomiskt utanforskap och tidigare erfarenheter av otrygga familjeforhal-
landen (Sallnis et al. 2012; Tordon 2020). Parallellt med denna utsatthet har de som
grupp ocksa firre trygga relationer dn jimnariga (Singstad et al. 2020). Att leva i en
kollektiv institutionsmiljo innebdr en separation frén tidigare sammanhang och en
tillvaro priglad av gemensamma regler och begrinsad autonomi (Becevic 2015; Hill
2005; McPherson et al. 2021). Institutionsvéardens strukturer, med en inbyggd spén-
ning mellan gemenskap och kontroll, kan ddrmed skapa en paradoxal situation dir
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ungdomar bdde delar sin vardag med andra och samtidigt riskerar att uppleva en
djup kénsla av ensamhet (Cameron-Mathiassen et al. 2022).

Tidigare forskning om existentiell ensamhet har framfor allt involverat dldre och
svart sjuka (Bolmsjo et al. 2019; Eccles & Qualter 2021), och fa studier har riktat sig
mot unga personers erfarenheter av existentiell ensamhet. Svenska studier har samti-
digt funnit att vardpersonal tenderar att i hogre grad rikta sig mot social och emotio-
nell ensamhet snarare #n mot existentiella dimensioner (Sand 2008). Denna artikel
syftar till att forstd placerade ungdomars levda erfarenhet av existentiell ensamhet.
Detta gors genom att tolka deras beskrivningar av sig sjédlva och sin tillvaro i relation
till den institutionella kontext de befinner sig i.

Teoretiskt ramverk: en existentiell forstaelse av
ensamhet och mellanminskliga relationer

I denna artikel forstds existentiell ensamhet som en drabbande medvetenhet om att
vara fundamentalt skild frdn andra ménniskor och virlden i stort (Bolms;jo et al. 2019;
Mansfield et al. 2021). Denna form av ensamhet innebir en insikt om att ingen annan
fullt ut kan dela eller forsta ens innersta erfarenheter (Jacobsen 2008; Yalom 1980).
Existentiell ensamhet kan forstds som en paradoxal erfarenhet, dir ménniskan & ena
sidan aldrig &r helt ensam eftersom vi stéindigt tolkar oss sjdlva och virlden genom véra
relationer till andra, samtidigt som vi alltid forblir delvis isolerade genom att vér
subjektiva forstielse av véra erfarenheter aldrig fullt ut kan delas (Spinelli 2014). Inom
existentiell terapi betonas ofta att det dr just insikten om var ofrdnkomliga existentiella
ensamhet som mojliggor ett verkligt engagemang i fortroendefulla relationer, genom
att vi blir medvetna om vad relationer inte kan erbjuda och ddrmed undviker ett
destruktivt beroende av andra (van Deurzen 2003). Denna forstéelse vilar pa den
existentiella filosofins syn pd identitet som ndgot som ménniskan hela tiden, medvetet
och omedvetet, omformar genom olika val och tolkningar i relation till sin omgivning
(Sartre 1966).

En central teoretisk utgdngspunkt i artikeln dr Martin Bubers (1994) tankar om
mellanminskliga relationer. Buber beskriver hur genuina moten mellan ménniskor, dér
den andre betraktas som ett subjekt snarare in ett objekt, kan erbjuda en tillfillig
lindring frén upplevelsen av existentiell ensamhet. Denna typ av relation priglas av
omsesidighet och dppenhet infor att tvad ménniskor mots pa lika villkor dér en hog grad
av osikerhet och anpassning krivs av bada parter. I ett sddant "jag-du"-mote blir den
andre inte ett medel for egna syften utan en helhet i sig sjélv, vilket skapar en upple-
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velse av samhorighet (Buber 1994). Omvint riskerar ensamheten att forstirkas i rela-
tioner dédr den andre behandlas som ett objekt, vilket dr en risk i professionella och
institutionella sammanhang dir relationerna priglas av strukturella ojaimlikheter och
forutbestimda roller istillet for anpassning (Hill 2005). Existentiell ensamhet skiljer
sig ddrmed fran social och emotionell ensamhet genom att den inte kan mildras enbart
genom fler relationer eller socialt stod (Eccles & Qualter 2021). Snarare &dr det en
gemensam reflektion kring och acceptans av existentiell ensamhet som ett grundlig-
gande livsvillkor som ofta foresprikas (Yalom 1980). I relation till socialt arbete har
Blom (2002) pekat pa vikten av att klienters subjektiva livsberittelser erkdnns, och att
insikten om att ingen fullt ut kan forstd en annan ménniskas livsmening kan stéirka
individens kinsla av ansvar och handlingsférmaga.

I existentiell teori betonas ocksa att relationer priglas av en inneboende osikerhet,
och genom att erkdnna det omojliga i att helt finga en annan ménniskas visen uppstar
en mojlighet till dkta ndrvaro (Sartre 1966; van Deurzen 2003). Genom att kombinera
en forstéelse av existentiell ensamhet som ett grundldggande livsvillkor med Bubers
teori om mellanménskliga relationer, skapas en teoretisk ram for att analysera ungdo-
marnas levda erfarenhet av existentiell ensamhet i den institutionsmiljo de befinner sig.

Metod

Denna artikel ingar som en del i en storre studie som fokuserar pd placerade ungdo-
mars erfarenheter av olika existentiella utmaningar. For att mojliggora en fordjupad
forstaelse av hur existentiella utmaningar erfars i en institutionell kontext anvindes en
existentiell-fenomenologisk metodologisk ansats (Churchill 2022). Existentiell-feno-
menologi fokuserar pa att undersoka minniskors levda erfarenheter och tolka hur
existentiella grundvillkor som frihet, ansvar, mening och existentiell ensamhet rela-
terar till midnniskans sétt att erfara virlden (Fernandez 2024). For att mojliggora detta
har empiri samlats in genom deltagande observationer och individuella intervjuer med
ambitionen att finga ungdomarnas levda erfarenhet av sin tillvaro och existentiella
utmaningar.

Urval och kontext
Totalt inkluderades 16 ungdomar i dldern 14-20 ar i studien som samtliga var place-

rade pé fem olika Hem for vérd eller boende (HVB) i sodra Sverige. Datainsamlingen
genomfordes under varen 2023 pd HVB som valdes ut genom ett strategiskt urval
baserat pa att de hade en bred malgrupp och tog emot ungdomar med psykosocial
problematik utan specialiserad behandlingsmetodik, vilket 6verensstimmer med hur
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majoriteten av HVB i Sverige &dr utformade (SOU 2023:66). P4 tvd HVB tillbringade
forskaren cirka 60 timmar i allmidnna utrymmen och genomforde deltagande obser-
vationer. Fem av totalt 10 ungdomar som inkluderades i observationerna samtyckte
ocksa till individuella intervjuer. Sex enskilda intervjuer genomfordes med ungdomar
frén de tre andra HVB som ingick i studien vilket gor att studien totalt omfattar elva
intervjuer.

Deltagande observationer och intervjuer
Under de deltagande observationerna deltog forskaren i ungdomarnas vardag i

gemensamma utrymmen pa tvd HVB med syftet att bygga fortroende och fa en
fordjupad forstaelse for ungdomarnas levda erfarenhet i institutionstillvaron. Genom
observationer kunde forskaren finga kontextuella faktorer och spontana uttryck och
handlingar i ett oreflekterat vardagstillstand, vilket #r svért att gora endast genom
intervjuer (Dahlberg et al. 2007). Eftersom observationerna endast genomfordes i
gemensamma utrymmen, och méanga betydelsefulla samtal mellan ungdomar och
personal skedde i enskilda moten, har forsiktighet iakttagits i att dra langtgiende
tolkningar fran mer flyktiga vardagsinteraktioner. Samtidigt gav observationerna en
fordjupad forstaelse for den kollektiva vardagsstrukturen och de krav pa anpassning
som formar ungdomarnas tillvaro. Observationerna dokumenterades genom filtan-
teckningar. Observationerna anvindes ocksd i utformningen av intervjuerna och i
tolkningsprocessen av intervjumaterialet, vilket utgor det primédra empiriska under-
laget for analysen. Intervjuerna hade en 6ppen samtalsliknande karaktir och fokuse-
rade pa ungdomarnas upplevelser av sin tillvaro, sig sjdlva och sin framtid (Churchill
2022). Oppna frigor anvindes for att inleda konversationer dir forskaren bad ungdo-
marna beskriva sin erfarenhet av att leva pa ett HVB och hur de sdg pé sin framtid.
Intervjuerna gjordes antingen under bilfarder pa vig till ett utflyktsmél som ungdo-
marna valde, eller i enskildhet i ett avskilt utrymme pd ungdomens HVB. De spelades
in och transkriberades i sin helhet.

Analysprocessen och svarigheten att sirskilja olika dimensioner
av ensamhet

Flera utsagor och observationer som berorde erfarenheter av ensamhet identifierades
ndr materialet ldstes igenom i sin helhet. Dessa analyserades sedan utifrén artikelns
teoretiska ramverk. Ungdomarnas beskrivningar av att bli objektifierade i moten och
texter, att omgivningen definierade dem utifrén tidigare héndelser och att deras inre
erfarenheter var otillgingliga for omgivningen tolkades som uttryck for en
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fundamental avskildhet eller att bli reducerade till objekt i linje med artikelns
definition av existentiell ensamhet. Nidr ungdomarna beskrev en brist pa nidrhet och
fortroendefulla relationer eller inte kinde sig forstddda tolkades det framst som
emotionell ensamhet. Dock var erfarenheter av olika dimensioner av ensamhet manga
ginger sammanflitade och artikeln gor inget ansprak pa att fora fram en tydlig
distinktion. Svarigheter i att sirskilja just existentiell och emotionell ensamhet har
iven beskrivits i tidigare forskning (Bolmsjo et al. 2019; Gil Alvarez et al. 2023). Olika
teman med erfarenhetsndra beskrivningar av existentiell ensamhet sammanstilldes
sedan med fokus pé att fora fram ungdomarnas levda erfarenhet genom deras egna
ord. Analysarbetet priglades av en rorelse mellan helhet och delar, med en stridvan att
hélla analysen 6ppen for fenomenets komplexitet (Churchill 2022).

Metoddiskussion

Den existentiell-fenomenologiska ansatsen innebér att resultatet dr tolkande dir
begreppet existentiell ensamhet fungerat som ett analytiskt redskap. Slutsatserna gor
dirfor inte ansprdk pa en Overgripande forstielse av ensamhet bland placerade
ungdomar utan pa att visa hur vissa dterkommande erfarenhetsmonster kan forstas som
existentiell ensamhet i den institutionella kontexten. Kombinationen av deltagande
observationer och individuella intervjuer gjorde det mojligt att tolka ungdomarnas
beskrivningar i relation till institutionella praktiker och interaktionsmonster i vardag-
liga situationer. Detta ligger i linje med en fenomenologisk forstaelse dér erfarenheter
betraktas som ndgot som tar form genom ett subjektivt meningsskapande i ett specifikt
sammanhang. Resultaten bor darfor forstds som kontextbundna samtidigt som studien
tar sin utgdngspunkt i existentiella grundvillkor som kan antas vara allmdnménskliga.
De monster som identifierats kan ddrmed bidra med fordjupad forstielse for hur
existentiell ensamhet kan ta sig uttryck i liknande institutionella sammanhang.

Etik

Studien har godkénts av Etikprovningsndmnden (Dnr 2022-05520-01). Alla deltagare
informerades om studiens syfte, sina rittigheter och mojligheten att ndr som helst
avbryta sitt deltagande. Skriftliga samtycken inhdmtades fran samtliga ungdomar, samt
frén vardnadshavare i de fall deltagarna var under femton ar. Under observationerna
tillimpades en avvaktande hallning for att minimera risken for kénslomdssig pafrest-
ning och sikerstilla att ungdomarnas deltagande var frivilligt. Att samtala med place-
rade ungdomar om existentiella fragor kan vicka kinslor eller tankar som kridver
eftertanke och fortsatt stod, vilket beaktades i studiens utformning. Samtidigt argu-
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menterar Zondervan and Olthuis (2015) for att ett lyhort och respektfullt utforskande
av existentiella teman kan vara ett sétt att ta ansvar for ungdomars behov av menings-
skapande i en ofta osidker och utsatt livssituation. I studien innebar detta att forskaren
striavade efter att mota ungdomarna med Gppenhet utan att styra samtalen mot forut-
bestimda problemformuleringar vilket skapade utrymme for deltagarna att sjédlva
formulera och reflektera 6ver sina erfarenheter. Ett sidant forhallningssitt kan, utover
att minimera risken for etiska overtramp, dven innebéra ett virde for deltagarna genom
att deras erfarenheter ges utrymme och tas pa allvar.

Resultat

Resultatet belyser ungdomarnas levda erfarenheter av existentiell ensambhet i institu-
tionsvarden. Sarskild vikt har lagts vid att forsoka synliggora hur existentiell ensamhet
framtrader i ungdomarnas beskrivningar, samtidigt som olika erfarenheter av
ensamhet i praktiken ofta overlappar och péaverkar varandra. Relationer mellan
placerade ungdomar har en stor paverkan pa hur de upplever sin tillvaro (Cameron-
Mathiassen et al. 2022), men i materialet tolkades ungdomarnas moten med personal
och institutionella praktiker vara det som framst bidrog till existentiell ensamhet.
Maénga beskrev att de upprittholl nédra relationer till vianner utanfor institutionen och
relationerna inom institutionen gavs en mer begrinsad roll i deras beskrivningar.
Relationer till andra ungdomar pa institutionen beskrevs frimst som en utmaning da
de priglades av en stindig balans mellan nidrhet och distans. Detta hingde samman
med relationernas tillfzlliga karaktir vilket i vissa fall kunde relateras till emotionell
och social ensamhet. Resultatet redovisas genom foljande teman: Andra forstar inte
mig och min livshistoria, Lingtan efter omsorg moter professionellt bemotande och
myndighetssprak, Besvikelsen dver att smdrtsamma erfarenheter finns kvar, Att tvingas
anpassa sin identitet och framtidsvision, Strukturen dverskuggar ett individuellt bemd-
tande, Motvilja att dela erfarenheter utifran tidigare svek och misstro samt Vardagliga
och personliga moten.

Andra forstar inte mig och min livshistoria
Ungdomarna uppfattade att de levde ett annorlunda liv jimfort med jamnariga genom

att vara placerade pa en institution (jfr Sallnds et al. 2012). Deras beskrivningar av hur
de hamnat i denna onormala livssituation var ndra sammanbundna med en lingtan
efter att nigon skulle forstd dem och vad de varit med om i livet (jfr Enell & Allgurin
2023). Nir denna forvintan blev ouppfylld drog manga slutsatsen att deras inre vérld
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forblev otillgiinglig for omgivningen. Denna rorelse kan forstds som en forskjutning
frén emotionell ensamhet, i form av en lingtan efter att bli forstadd, till existentiell
ensamhet nir denna lidngtan ersitts av en insikt om att den egna inre virlden inte dr
fullt tillgdnglig for andra. Likt Ali, 16 ar, uttryckte ungdomarna pé olika sitt att de ofta
hade forsokt formedla sina erfarenheter eller hur de uppfattade sig sjdlva, men da
upptickt att "folk forstar inte”. De beskrev att deras kompisar inte kunde forstd dem,
vilket ibland tolkades som en emotionell ensamhet, men i vissa fall ocksd som ett
uttryck for existentiell ensamhet. Detta var sarskilt tydligt i relation till deras upple-
velse av att leva ett annorlunda liv i institutionsvard, vilket de menade att andra utanfor
institutionen inte kunde relatera till och att erfarenheten var omojlig att formedla. For
Peter, 18 ar, speglades detta i hans uppgivenhet infér kompisars forestillningar om att
de kunde relatera till honom och forstd hur han haft det under sina ar pa olika institu-
tioner: ”...sen vill dom gérna tro att dom forstir vad man snackar om och sa.”

Ungdomarna beskrev édven att personal inte heller kunde forstd dem och deras
situation (jfr McPherson et al. 2021). Dock bottnade denna oférmdaga framst i att
personalens bemotande och forstdelse frimst grundades i saker ungdomarna gjort
tidigare i livet. Gabor, 19 dr, uttryckte en frustration 6ver detta:

Om en ungdom misskoter sig lite betyder det inte att ménniskan &r
nanting, forstar du, du kan inte doma utav... alla gor misstag fan.

Gabor beskrev att hiindelser i det forflutna definierade honom som person i motet med
personalen. Hans frustration over detta, uttryckt som att han inte “ir ndgonting”,
tangerar den existentiella filosofins forstéelse av identiteten som ngot som hela tiden
omformas genom individens val och tolkningar vilket gor det omdjligt att fullt ut finga
en annan manniskas essens (Sartre 1966). Att Gabor uppfattade att personalen forstod
honom pa ett sitt som inte speglade hans egen identitetsuppfattning kan tolkas som ett
motstdnd och en vilja att ta individuellt ansvar for skapandet av sin egen identitet och
livsberittelse (Blom 2002). Dock beskrev han att det var svart att formedla en genuin
bild av sig sjdlv vilket gjorde kommunikation med personal mer eller mindre poidnglos:
”De har redan skrivit ner ditt liv, det dr ingen idé, du dr redan domd hos dem...”.

Att texter dir Gabors forflutna sammanfattats tillskrevs ett hogre virde dn hans
egna subjektiva beskrivningar skapade en diskrepans mellan honom och personalen
vilket kan exemplifiera hur en upplevelse av existentiell ensamhet kan drabba en
person. Tidigare forskning har ocksé visat att unga i institutionsvard pé olika sitt
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forsoker gora motstdnd mot att dokumentation laser fast dem i en viss identitet (Enell
2016).

Lingtan efter omsorg moter professionellt bemotande och
myndighetssprik

Hos ungdomarna framtridde en tydlig lingtan efter att f4 svara erfarenheter bekrif-
tade och ett omsorgsfullt bemotande. De sokte inte bara stod, utan dven en kinsla av
att nagon faktiskt brydde sig om dem, utan att det var patvingat eller som en del av
jobbet. Nir bemétandet i stillet priaglades av pliktskyldighet och ett myndighetssprak,
blev kiinslan av ensamhet pataglig (jfr Cameron-Mathiassen et al. 2022). Det gjorde
att for vissa, sdsom Eli, 19 ar, var det svart att uppleva stodet frin personal som
hjilpsamt:

Eli: Dom pratade med mig att: ”Jag &r hir for dig”. och ”jag vet”.
Och jag bara: ”det dr ert jobb ju”, men jag fattar.

Johan: "Det ir ert jobb”?
Eli: Ja, det kéindes som att dom fejkar.

Eftersom Eli sag personalens omtanke som en del av deras jobb, upplevde han att de
“fejkar” och som att deras fragor syftade till att utfora ett yrkesmaissigt uppdrag snarare
4n att de brydde sig om honom pé riktigt. Det synliggjorde den inneboende motsitt-
ningen i ungdomarnas ldngtan efter genuin omsorg och att personalen bedrev ett
professionellt behandlingsarbete. Denna inramning av interaktionen bidrog till erfa-
renheter av ensamhet som kan forstds bade som emotionell, i form av brist pa genuin
nérhet, och 1 vissa avseenden som existentiell genom att relationen upplevdes sakna
den Omsesidighet som krivs for att bli erkénd som subjekt (jfr Buber 1994).

Aven dokument, sdsom utredningstexter och behandlingsplaner, bidrog till
ungdomarnas erfarenheter av existentiell ensamhet. Dessa texter kan forstés folja en
myndighets- och utredningslogik med syfte att identifiera och bedéma olika risk-
och skyddsfaktorer samt att formulera mal for behandlingen som ungdomarna skulle
ta del av under sin tid pA HVB (Levin 2017). Ungdomarna beskrev en forvantan pa
att de skulle kénna igen sig och fa svara kénslor erkédnda i texterna vilket, nér det inte
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infriades, ledde till upplevelsen av distans och att vara framstélld som ett objekt.
Ben, 20 ar, beskrev att hans erfarenheter av psykisk ohélsa och att ha blivit utsatt for
misshandel var formulerade pa ett sétt som krockade med hans forvéntningar pa
inkdnnande:

Nir jag ldste den hir sa var det en viss negativ tanke i min: 'soc tog
nistan inte emot dig alltsd', det hir, det kidnns som att dom knappt
orkade liksom, men att dom suckade och bara 'okej' typ sa hir. For
att det var typ, jag vet inte, det var en sorts, det var en cynisk kinsla
om det hela liksom.

Den "cyniska kinsla" Ben beskriver pekar pa att texten inte formar att finga hans
komplexa erfarenheter, vilket krockade med hans forvintningar pé att fa upplevelser
och jobbiga kénslor erkinda i texten (jfr. Enell & Allgurin 2023; Jacobsson &
Martinell Barfoed 2019; Wiisterfors & Akerstrom 2016). D4 texten snarare férmed-
lade en distanserad byrakratisk och formell bedomning tolkade Ben texten som att
socialtjdansten "knappt orkade" hjilpa honom. Upplevelsen av texten som “cynisk” kan
forstas likt att bli uppfattad som ett objekt istillet for subjekt, vilket kan bidra till
kinslor av existentiell ensamhet (Buber 1994).

Besvikelsen over att smartsamma erfarenheter finns kvar
Manga av ungdomarna ansag att en av personalens viktigaste uppgifter var att hjilpa

dem att ma bittre psykiskt. I samband med att ungdomarna blivit placerade pdA HVB
hade de berittat om svéra erfarenheter just utifran en forvintan om att det skulle gora
att de madde bittre. Nir detta inte infriades och deras smirtsamma erfarenheter fanns
kvar ersattes forhoppningen ibland av en tyst besvikelse. For Fatima, 15 ér, bestod
denna besvikelse av att svira minnen av psykiskt och fysiskt véld i fordldrahemmet
inte hade forsvunnit efter att hon beréttat om den for personal:

Om jag pratar om mina problem till denna personen s ska allt detta
forsvinna, for mig var det sd i varje fall och jag forvintade mig om
nén frigade om hur jag madde eller nanting och jag inte madde sé
bra sé var det liksom att man berittade, sen sé blir det liksom, 'Aaaa
det dr inte sdhira det skulle kints'... och sé blir det att man stinger
av.
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Fatimas insikt i att hennes jobbiga kénslor inte hade forsvunnit genom att dela dem i
samtal synliggor hur samtal inte nodvandigtvis lindrar lidande, utan snarare kan blotta
ensamhetens ofrankomlighet vilket dr en central utgdngspunkt i existentiell terapi (van
Deurzen 2003; Yalom 1980). Det innebir att ungdomarnas berittande kunde bli en
smirtsam paminnelse om att ingen annan fullt ut kan dela deras innersta erfarenheter.
Genom att de som Fatima dd kunde reagera genom att “stinga av” riskerade en
upplevelse av existentiell ensamhet att forstirkas, vilket Fatima uttryckte som:

I nulédget blir det liksom ensamt, som att ingen riktigt kommer forsté
det jag har gitt igenom.

Fatimas erfarenhet kan delvis tolkas som emotionell ensamhet, men nir hon uttrycker
att “ingen riktigt kommer forstd” framtrider dven en existentiell ensamhet genom
slutsatsen att ingen fullt ut kunde dela hennes inre virld och ta 6ver hennes kénslor
(Spinelli 2014). Fatimas insikt tolkas inte som en brist 1 personalens bemotande, utan
att ensamhet som ett existentiellt grundvillkor kan trdda fram i professionella vard-
sammanhang da den som i Fatimas fall kan forstirkas av forvintningar pa emotionell
avlastning som inte alltid kan infrias (Yalom 1980).

Att tvingas anpassa sin identitet och framtidsvision
Ungdomarna beskrev att tillvaron pA HVB priglades av att deras personliga behov,

vilja och 6nskemadl reducerades till forman for kollektivets bista. Vardagen pa institu-
tionerna var utformad enligt ett forutbestdimt och rutinartat vardagsliv med syfte att
trina ungdomarna att sjilvstandigt kunna uppritthélla fasta tider for somn, maltider
och fritidsaktiviteter, vilket ungdomarna beskrev inte speglade deras individuella
identiteter eller onskade livsmonster. De beskrev darfor att mojligheterna till att sjidlv
vilja hur deras liv och framtid skulle formas ddrmed krympte. Peter, 18 ar, med lang
institutionserfarenhet, beskrev detta som péfrestande dé& det gjorde att han kinde sig
pressad in i ett livsmoOnster som inte passade honom: ”...jag tycker inte den beskriv-
ningen passar liksom hur jag dr som méanniska.”

Att Peter inte upplevde att den vardagsrutin han tvingades folja var ett efterstré-
vansvart satt att leva skapade en distans infor bade personalen och behandlingsar-
betet (jfr Reime & Tysnes 2021). En existentiell ensamhet kunde i stéllet bli pataglig
nir ungdomarna saknade individuell anpassning och inte upplevde sig bemétta som
sjdlvbestimmande och handlande subjekt (Buber 1994).
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Det fanns dven exempel pé nir vardagsmiljon pa institutionerna bidrog till att ungdo-
marna reducerades fran unika individer till anonyma klienter. Ett exempel som fang-
ades under en observation en eftermiddag pa ett HVB var att det pa en whiteboard i
koket stod skrivet:

Middag: -202

Kvillsfika: 21.00

Siffran "202" avsag rumsnumret till den ungdom som skulle laga middag samma kvill,
vilket skrevs ut i stillet for namn for att utomstdende som var pa besok inte skulle se
ungdomens identitet. Att rumsnummer anvindes i stillet for namn synliggjorde hur
ungdomarnas identitet delvis reducerades i motet med den institutionella logiken. Att
kvillsfikan var schemalagd till 21.00 var en markering for den kollektiva tidsram
gillande maltider som ungdomarna forvintades anpassa sig till oavsett individuella
onskemadl. Dessa till synes banala detaljer visar hur den kollektiva logiken pA HVB tar
sig uttryck i vardagliga rutiner och uttryckssétt och vilka anpassningar som krévs av
de ungdomar som lever i den.

Strukturen overskuggar ett individuellt bemétande
Institutionens hérda vardagsstruktur saknade mening fér manga. Flera tvingade inslag

sdsom att limna drogtest trots att de inte hade en drogproblematik, att stiga upp
tidigt pd morgonen trots att de inte hade en skola att gi till eller att de inte fick tréiffa
vanner och familj, framstod som obegripliga (jfr McPherson et al. 2021; Ponnert
2024). Peter, 18 ar, forklarade att det kiindes "lite konstigt med reglerna” da de inte
var anpassade efter hans behov och den hogt strukturerade vardagen framstod som
svar att forstd. Fatima, 15 ar, uttryckte ocksa en frustration 6ver detta:

Assa det finns ménga som r vildigt fyrkantiga av sig, bara: “amen
om du gora detta: dter, sover tillridckligt, och gor det du ska gora
under dan kommer allt bli bra”.

Personalens fyrkantighet bidrog till en upplevelse av ensamhet hos Fatima som kan
forstas bade som emotionell, genom att hennes kinsloupplevelser inte blev erkinda,
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men i vissa avseenden som existentiell genom insikten om att hennes inre erfarenheter
aldrig skulle kunna fangas i den kontext hon befann sig:

Det finns mycket bakom allt det dédra! Liksom, det handlar inte om
att gora det man blir tillsagd, och gora det man maste gora under
dagen for att ma bra... Det handlar om nénting annat... det finns ju
manga som har &ngest och gor allt det dir och fortfarande maér
javligt daligt. ..

I citatet synliggors en klyfta mellan Fatimas 0nskan efter en forstaelse for det som
ligger ”bakom” hennes angest och daliga méende, och personalens betoning pa att
uppratthalla rutiner och struktur. Personalens bemotande uppfattas av Fatima som
alltfor malinriktat och instrumentellt vilket visar att nir strukturer och rutiner inte
framstar som meningsfulla riskerar det att leda till att ungdomar ifragasitter om
professionella verkligen bryr sig om dem som individer (jfr Becevic 2015; Henriksen
et al. 2023).

Aven Maria, 17 4r, uttryckte frustration och irritation dver att personalen inte tog
tillrdcklig hinsyn till hennes individuella erfarenhet och anpassade tillvaron och
behandlingsinsatserna: ”...dom idr bra p4, vad ska man sdga, det dom gor, men inte pa
att forstd mig.”

Marias uttalande speglar en uppfattning som flera ungdomar delade, att deras unika
erfarenheter och behov inte passade in i "det dom gor”, dvs den behandling och stod
som formade ungdomarnas vardag. Genom att de upplevde att detta inte var riktat till
dem specifikt skapades en distans till de personer och sammanhang som syftade till att
stotta dem i form av emotionell ensamhet. Detta overgick ibland till en existentiell
ensamhet nir det, som i Marias fall, bidrog till att hon kom fram till att hon ensam
behovde hantera sina svéra erfarenheter:

Jag kommer bara se det som att mitt liv har varit sjdlvstindigt sen
jag varit liten. Alltsd att jag behovt kimpa sjilv.

Marias beskrivning av att sjdlv behova ta sig fram i livet, trots att hon befann sig i ett
professionellt vardsammanhang, liknar den drabbande insikt av existentiell ensamhet
vilket patienter inom sjukvarden som drabbats av allvarliga sjukdomar ofta vittnar om
(Bolmsjo et al. 2019). Marias uttalande visar hur existentiell ensamhet kan vara
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pétaglig dven nidr ungdomar har personal tillginglig. Marias uttalande om att hon
behovt “kidmpa sjilv” visar samtidigt hur existentiell ensambhet &r nédra forknippat med
upplevelsen av individuellt ansvar (Blom 2002).

Motvilja att dela erfarenheter utifrdn tidigare svek och misstro
Det fanns hos ungdomarna en ambivalens i att de efterfrigade inkinnande och

fortroendefulla relationer samtidigt som de var motvilliga att dela sina erfarenheter och
kénslor med personal. Detta berodde enligt ungdomarna pa erfarenheter av att tidigare
relationer till personal eller socialsekreterare avslutats abrupt, eller en generell misstro
mot varden overlag (jfr Hill 2005; Ponnert 2024). Ménga interaktioner i den dagliga
samvaron bestod dérfor av att ungdomarna undvek personalens kontaktsokande genom
kortfattade eller undvikande svar, vilket Maria, 17 ar beskrev som:

Nej, alltsa det hjidlper inte att prata med dom. For att jag vet att dom
inte kan gora nigot at saken. Jag gillar inte att prata ut hela tiden for
det blir som att jag repeterar och siger saker om och om igen och
det triggar lite.

Eftersom Maria inte upplevde att samtalen ledde till ndgon fordndring eller kunde
forbittra hennes situation, utan i stéllet riskerade att "trigga” fram irritation och ilska,
valde hon att dra sig undan. Hon blev provocerad av att tvingas delta i behandlings-
samtal och repetera sig, och relationen till personal uppfattades ddarmed som en
patvingad belastning.

D4 ungdomarna inte engagerade sig i de relationer som erbjods bar de ibland pa
tunga minnen och kénslor i ensamhet under lang tid. Ett exempel var Peter, 18 ar, som
berittade att hans mamma dott for ett par ar sedan men att han, trots att han befunnit
sig 1 institutionsvérd i flera ér, inte hade “tagit hand om” sin sorg. Peter gav en vidare
forklaring till detta ndr han ombads att forklara hur han forstod sitt sorgearbete:

Johan: Hur tinker du att man ska ta hand om sin sorg?

Peter: Ménga tycker att man ska prata med folk och sént dir men
jag tycker, eller jag vet inte hur man tar hand om sorg i och med att
jag inte gjort det, och att prata med folk om det &r inte det jag gor,
sd, ja, vet inte.

65



Johan Assarsson

Johan: Varfor dr det inte det du gor, sidger du?

Peter: For jag, jag har aldrig vunnit pa det. Jag har alltid... amen
typ nédr man haft sekretesssamtal med soc och sen har det inte varit
sekretess tydligen, och man har fétt skit eller man har, eller nénting
har hint for det och liksom, jag behover inte ha sdnt onodigt i mitt
liv och kan jag fa skita i det gor jag gérna det sd. D4 sdger jag bara
ingenting i stillet, det funkar.

Peter var medveten om att hans sorg paverkade honom, men han ville inte dela sina
kénslor med personalen eftersom han saknade fortroende efter tidigare svek. Hans
erfarenhet av att samtal med personal var forknippat med risk och negativa konse-
kvenser gjorde att han valde att sdga ”ingenting” i stillet. Detta gjorde att hans till-
varo var praglad av en existentiell ensamhet utifrdn en dvergivenhet och avskildhet
frén sitt ssmmanhang (Bolmsjo et al. 2019). Att erfarenheter av svek och bristande
fortroende leder till en avsaknad av kommunikation riskerar ocksa att drabba insti-
tutionsplacerade ungdomars psykiska hélsa (Mind 2018). Erfarenheter som dessa
riskerar ocksa att leda till att unga &ven efter att samhéllsvarden avslutas undviker
att engagera sig i stodjande relationer for att inte utsittas for ytterligare besvikelser
(Bengtsson 2022; Enell & Allgurin 2023).

Vardagliga och personliga méten
Trots att ungdomarna gav en negativt betonad beskrivning av tillvaron pA HVB beskrev

alla ocksa stunder och relationer som var meningsfulla och viktiga for dem. Dessa
beskrevs ofta som en paus fran det behandlingsinriktade sammanhanget genom att de
liknande en normal tillvaro och vinskap, vilket dr en vanlig 6nskan bland placerade
unga (jfr. McLeod 2010). Till skillnad fran relationer priglade av kontroll och
fordndring, bar dessa moten pa en glimt av 6msesidighet, vilket i enlighet med Bubers
(1994) tankar mojliggjorde ett mote diar ungdomarna kénde sig sedda som individer.
Eli, 19 ér, beskrev hur en personal som betytt mycket for honom just hade sléppt den
fordndringsinriktade behandlarrollen och genom humor kunde “skoja” och dérigenom
skapa en upplevelse av niarhet och 6msesidighet: ”Ja, han var vildigt rolig, ibland bara
»vill du slass?” Han bara “kom d&”! (skratt)”. Aven Victor, 14 ar, beskrev att han
uppskattade en relation som skapats genom att han och en personal haft ”vanliga
samtal, man sitter typ och kollar pd TV”. Under avslappnade former hade personalen
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visat en genuin nyfikenhet kring Victor som person vilket gjort att han hade bjudit in
personalen i sitt personliga liv och sammanhang: ”Alltsa hon har traffat jatteménga
av mina vénner och har &tit pd min mammas restaurang.”

Victors betoning av relationens privata natur utanfor det institutionella behand-
lingssammanhanget synliggjorde att han forstod den som mer genuin och priglad av
omsesidighet och oppenhet ddr han och personalen moétts pa lika villkor. Victors
uppskattning kan tolkas som ett exempel pa att relationer som upplevdes som genuina
och jamlika var stirkande och skapade samhorighet (jfr. Levin 2017). Aven tidigare
forskning har visat att ungdomar som lyckas skapa till synes normala relationer med
personal som definieras av tillhorighet och 6msesidighet i hogre grad upplever dem
som stidrkande och gynnsamma (Bengtsson 2022).

Deltagarna betonade ocksa vikten av att dela intressen for att mojliggora att en
givande och fortroendefull relation skulle skapas. En ungdom som virderade detta
mycket var Ben, 20 ar:

Jag har stor tacksambhet till min kontaktperson bland annat. Delvis
genom att kunna relatera till mig pé en viss personlig sida och ocksa
tar mojligheten att snacka med mig och liksom f4 ut mina reflek-
tioner pé det sittet.

Bens uttalande visar pa betydelsen av att personalen fokuserat pa hans ’personliga
sida” i motsats till svarigheter och héndelser kopplade till behandlingsbara problem.
En upplevelse av anpassning och personligt bemétande ar viktigt for att relationen
ska ha en potential att l4tta existentiell oro och ensamhet (Buber 1994).

Diskussion

I denna artikel har institutionsplacerade ungdomars berittelser analyserats med syfte
att forstd hur vissa erfarenheter kan tolkas som existentiell ensamhet. Resultatet
synliggor hur ungdomarnas erfarenheter av att inte bli forstddda och erkéinda i motet
med personal och institutionella strukturer formade kinslan av existentiell ensamhet.
Ungdomarnas erfarenheter av att deras individuella subjektivitet osynliggjordes bidrog
till en pendling mellan att ge upp forsoken att dela sina erfarenheter och att finna till-
filliga 6gonblick av personlig narvaro och normaliserade interaktioner.

Resultatet visar hur existentiell och emotionell ensamhet ofta framtrider
sammanflidtade som nir upprepade erfarenheter av att inte bli forstddd kunde leda till
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en insikt om att vara ensam som ett grundliggande existentiellt livsvillkor (Yalom
1980). Genom att framtridande inslag som rigida rutiner, standardiserade behand-
lingsmdl och myndighetstexter priglar institutionsmiljon framstir den som en
kontext som starkt formar ungdomars erfarenhet av existentiell ensamhet (jfr Buber
1994). Resultatet pekar ddrmed pa vikten av att identifiera och erkiinna erfarenheter
av existentiell ensamhet i motet med institutionsplacerade unga, snarare &@n att enbart
betrakta den som ett individuellt problem och misslyckande.

Det som i materialet tolkats som ungdomarnas upplevelse av existentiell ensamhet
forknippades dock ofta med olika negativa sinnesstimningar vilket dven visat sig i
tidigare studier (Garnow et al. 2022; Mansfield et al. 2021). Institutionsstrukturen
framstod for ménga sakna mening och erbjod inte den kénsla av tillhdrighet som visat
sig vara viktiga i stodjande insatser for unga i relation till ensamhetskénslor (Sundqvist
& Hemberg 2021). De vardagliga och personliga moten som ungdomarna beskrev som
gynnsamma visar nodvindigheten av att personal i vissa stunder bryter det byrakra-
tiska och institutionella sammanhanget och i stillet forstér sig sjalv som medménni-
skor. Detta kan liknas vid den tidigare forskning som pekat pd betydelsen av att
personal som jobbar med unga i institutionsvard gir utanfor den behandlande rollen
for att for en stund fokusera pé att bygga en hallbar allians (Hill 2005).

En central aspekt i ungdomarnas berittelser var den ambivalens som priglade deras
forhéllande till hjédlp och stod. Samtidigt som ménga lingtade efter forstielse och
emotionell ldttnad, préiglades deras erfarenheter av misstro mot personal och social-
tjansten. Tidigare svek och negativa erfarenheter ledde till att ménga drog sig undan
samtal och relationer vilket synliggér den komplexa balansging som personalen inom
institutionsvard behover hantera: att erkdnna ungdomarnas kinslor av ensamhet utan
att skapa orealistiska forvintningar pé att relationer kan "bota" deras existentiella
ensamhet. Ungdomarnas tillbakadragande kan ocksé delvis forstds som ett uttryck for
deras vilja att sjdlva definiera sig och ta ansvar for sitt sitt att vara i virlden och sin
relation till andra (jfr Sartre 1966). Att mota ungdomarna i denna existentiella
spannvidd kriver en héllning som varken reducerar dem till behandlingsobjekt eller
idealiserar relationens likande kraft.

Praktiska implikationer: att bemota existentiell ensamhet i

institutionsvard

Resultatet visar att existentiell ensamhet i institutionsvard inte frimst handlar om brist
pé relationer, utan om avsaknaden av 6msesidighet och mojlighet att uppleva sig som
ett subjekt. Att forstd ensamhetens existentiella dimensioner kan hjilpa socialarbetare

68



Socialvetenskaplig tidskrift 2026:1

att finga ungdomars erfarenhet av ett grundliggande livsvillkor som kan kopplas till
identitet och meningsskapande. Ett sidant perspektiv pad ensamhet kan bidra till att
stirka ungdomars kénsla av handlingsforméga genom att erkiinna deras eget ansvar i
formandet av sitt livsprojekt, snarare &n att enbart striva efter att minska obehag eller
skapa nidrhet. For praktiken innebidr detta existentiella fokus pd ensamhet att det
mellanrum som alltid finns mellan ménniskor ska erkénnas som en del av motet. Nar
detta mellanrum ges utrymme kan relationen bli mindre instrumentell och i stillet
stodja ungdomens egen reflektion och ansvarstagande. Pa s sitt kan ett existentiellt
perspektiv fungera som en orientering for professionellt bemotande som kombinerar
stod med respekt for ungdomens subjektivitet. I linje med studiens metodologiska
utgdngspunkt foresprakas att personal strivar efter att forstd ungdomarnas livsvirld
genom att fokusera pa hur erfarenheter blir meningsfulla for den unika ungdomen,
snarare &n att frimst betona foljsamhet efter institutionsstrukturen eller forutbestimda
generella mél (jfr. Wagby Grife & Englander 2022). Genom att pa sé sitt betona en
fenomenologisk héllning i samtal kan existentiella erfarenheter bli synliggjorda utan
att fornekas eller patologiseras (Eisikovits & Buchbinder 2022; Payne 2020). Detta
kan potentiellt bidra till 6kad motstandskraft och en starkare kénsla av mening i till-
varon hos institutionsplacerade barn och unga (Binder 2022; Torronen et al. 2023).
Dock visar studier att behandlingspersonal ofta upplever det utmanande att bemota
klienters existentiella fragor da det kan vicka en angest och oro hos dem sjidlva
(Lundvall et al. 2019). Ett existentiellt perspektiv kan ddrmed inte reduceras till en
metod, utan handlar om att skapa en kultur och kompetens hos personalen dir
ungdomar tillats vara subjekt dven i sin ensamhet.
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