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Att forebygga vald mot barn?

En studie av en kommunal lagtroskelinsats till
vardnadshavare

Domestic violence constitutes a major social problem with severe consequences. In addition to physical
harm, such violence can give rise to significant psychological, social, and economic repercussions.
Awareness of the prevalence and manifestations of violence has increased, and violence has become a
common basis for child protection reporting to social services. The Swedish Government’s 2016 national
strategy emphasized a shift toward focusing on changing the behaviour of perpetrators to prevent ong-
oing violence, while underscoring that such interventions must not compromise the safety of those
subjected to violence. This study examines a preventive low-threshold intervention directed at guardi-
ans who have become the subject of a child welfare investigation due to suspicion of domestic violence.
The aim is to increase knowledge and critically assess violence prevention conducted by social services
by analysing how professionals describe and understand the intentions of the intervention, its practical
implementation, and its capacity to prevent violence against children. The study is based on qualitative
interviews with the staff delivering the intervention at a unit specialised in domestic violence. The in-
terview transcripts have been analysed thematically. The findings indicate that staff members emphasi-
se the intervention as educational rather than therapeutic, although numerous examples of situations
resembling therapeutic engagement emerge, prompting discussion about where boundaries between
pedagogy and treatment should be drawn. The intervention is offered to individuals regardless of whet-
her they acknowledge the presence of domestic violence, and participants are described as identifying
more primarily with the role of victim rather than perpetrator. The findings further show that psycholo-
gical violence is foregrounded, while other forms of violence - particularly more severe physical vio-
lence - tend to receive less attention. The results form a basis for discussing how the intervention’s
boundaries are negotiated in practice, and the importance of maintaining a focus on victims of violence
and their safety when designing violence prevention interventions.
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Inledning

Mins vald mot kvinnor och véld i nira relationer utgor betydande samhillsproblem
med allvarliga konsekvenser pd sévil individ- som strukturell nivd. Kunskapen om
valdets omfattning och uttryck har okat, samtidigt som socialtjinstens ansvar for
utsatta vuxna och barn successivt har utvidgats (jfr Eriksson 2023; Ljungwald 2011).
Misstanke eller vetskap om att ett barn utsitts for eller bevittnar vald hemma 4r en
vanlig grund for anmilningar om oro till socialtjansten (SES 2025:400 19 kap). Sé
snart socialtjinsten far kiinnedom om att det finns oro kring ett barn ska en utredning
inledas utan drojsmal (HSLF-FS 2022:39, 5 kap. 1 §). Emellertid har vild mot barn
inte varit en helt l4tt friga for socialtjidnsten att ta sig an. Eriksson och Borjesson (2025)
beskriver att en utmaning dr den méangfald av perspektiv pa valdet som har priglat den
juridiska, politiska och praktiska verksamheten. Ponnert (2023) framhéller att
professionellas handlingsutrymme #r stort, eftersom lagstiftning och foreskrifter som
styr socialtjinstens utredningar saknar definitioner av vald.

Vild kan ta sig uttryck i flera former, inklusive fysiskt, sexuellt, psykiskt, materiellt,
ekonomiskt och latent vald (Isdal 2017; Socialstyrelsen 2023). Forskningen har pé
senare tid breddat forstaelsen av vild mot barn, och barn som bevittnar vild mellan
vuxna i familjen har uppmirksammats alltmer. Studier visar att sddana erfarenheter
kan fa lika negativa konsekvenser som att sjilv utsittas for vald (Stanley 2011) och
okar risken for fysisk och psykisk ohilsa hos barnet (Hester et al. 2006). Ar 2021
infordes barnfridsbrottet for att stirka skyddet for barn som tvingas bevittna véld.
Kunskapsliget kréver att socialtjansten betraktar vald mot barn som ett kontinuum av
valdsformer.

En viktig del i socialtjdnstens valdsforebyggande arbete, dr ett okat fokus pa
forindringsarbete med personer som riskerar att utova, utovar eller har utovat vald
mot nirstdende. I den nationella strategin for att bekéimpa vald i nira relation betonas
att forebyggande arbete mot mins vald mot kvinnor dr titt sammankopplat med arbetet
for att motverka vald mot barn. Den nationella strategin efterfrigar en omorientering
av sambhillets insatser, fran ett reaktivt till ett mer proaktivt forhallningssitt for att
forhindra att vald uppstir och upprepas. Detta ska ske genom universell respektive
selektiv prevention'. Strategin lyfter ocksd fram s.k. indikativ prevention som utgor
forebyggande arbete for att motverka upprepat vald hos kinda véldsutovare
(Regeringen 2016). Den nationella strategin har lett till nya bestimmelser som stédrker

! Universell prevention avser generella insatser riktade till hela befolkningen, medan selektiv prevention riktas till
grupper med “forhojd risk att utova eller utsittas for vald” (Regeringen 2016, s. 120).
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lagstiftningen kring forebyggande av véld i nira relationer, hedersrelaterat vald och
fortryck och barnfridsbrott. Den nya socialtjanstlagen, som triddde i kraft 2025, lagger
okad vikt vid forebyggande insatser och tidigt stod for att minska behovet av mer
ingripande atgirder lidngre fram (SFS 2025:400, 6, 7 kap). Lagen syftar till att skapa
en mer tillgéinglig, likvirdig och kunskapsbaserad socialtjéinst, dir fokus ligger pa att
stdrka individens egna resurser i ett tidigt skede (Regeringens proposition 2024/25:89).
Enligt socialtjinstlagen (SoL, 13 kap, 8 §) ska socialtjinsten “erbjuda insatser som
syftar till att indra beteendet hos den som utsitter eller har utsatt nirstdende for vald
eller andra Gvergrepp”. Socialtjdnsten bor t.ex. kunna erbjuda véldsutovare “stod-
samtal, information om véld och andra 6vergrepp” samt ”stod i forédldraskap” (HSLF-
FS 2022:39, 6 kap. 5 §). I Socialtjianstlagen framgér vidare att “sidkerheten for den som
utsitts eller har utsatts for véld eller andra 6vergrepp och for dennes nirstiende”
sarskilt ska beaktas (SoL, 13 kap, 8 §). Att beteendeforidndrande insatser for utdvare
inte ska riskera de valdsutsattas sikerhet dr en central princip som betonas i savil
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS 2022:39, 6 kap. 4 §), som i
den nationella strategins dttonde malparagraf.

Mot bakgrund av socialtjinstens utokade ansvar for valdsutdvare har vi studerat en
selektiv vildsforebyggande insats som erbjuds utan bistand till virdnadshavare nir det
inkommit en orosanmélan om vald mot barn. Insatsen &r utvecklad av behandlare vid
en specialiserad socialtjinstenhet som erbjuder samtal och stod for personer som é&r
utsatta eller utdvar vald i ndra relationer. Insatsen omfattar tre triaffar som ska oka
vardnadshavares forstdelse for véldets uttryck och dess paverkan pa barn. Den ges
framst enskilt under padgiende barnavardsutredning och syftar till att motverka fortsatt
vald i néra relation. Triffarna bygger pa en powerpointpresentation och korta filmer
som illustrerar olika former av vald och hotfulla familjesituationer.

Syftet med artikeln dr att fordjupa kunskapen om och kritiskt granska socialtjidns-
tens forebyggande arbete mot vald i nira relationer genom att analysera hur profes-
sionella, som arbetar med en lagtroskelinsats mot vald, beskriver och forstar insatsens
intentioner, dess praktiska genomforande samt formaga att forebygga vald mot barn
inom familjen.

* Vilka &r de bdarande komponenterna i insatsen och hur bidrar dessa till att
forebygga véld mot barn och bidra fordndring hos vardnadshavarna?

» Vilka former av vald inkluderas respektive riskerar att exkluderas i insatsen,
och vilka konsekvenser kan det fa i det forebyggande arbetet?

* Vilka etiska utmaningar forekommer i genomforandet av insatsen och hur
hanteras dessa i praktiken?
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Tidigare forskning

Forekomsten av vald mot barn 4r ingen enkel sak att méta. En undersokning i svenska
skolor visar att 13,5 procent av eleverna rapporterar utsatthet for fysiskt véld av en
vuxen i familjen, 12 procent forsummelse och 10 procent att de har bevittnat véld.
Fider uppgavs oftast som utovare av véld eller emotionell forsummelse (Jernbro et al.
2023). En annan studie visar att cirka 19 procent elever ndgon gang anmiailts till soci-
altjinsten av en anmilningsskyldig. Vid en jimforelse med barnens sjélvskattningar
fdngar systemet framst upp barn som svarat att de &r utsatta for mindre allvarligt vald
och mer sillan dem som utsatts for grovt vald. Forfattarna menar dérfor att den svenska
anmdilningsplikten brister i att identifiera de mest utsatta barnen (Kalin et al. 2022).

Studier visar att anmélningspliktiga professionella, exempelvis skolpersonal, har
svart att identifiera vald i hemmet (Miinger & Markstrom 2018) och ibland avstar att
anmdla av rédsla for att skada relationen till barnet och familjen (Dahlberg et al. 2022).
Samtidigt har orosanmélningarna okat kraftigt p senare &r. En norsk studie proble-
matiserar utvecklingen med sénkta trosklar for att anméla oro samtidigt som troskeln
for att fa insatser #r fortsatt hog. Négot som kan leda till fler obefogade anmélningar
och att tilliten till socialtjinsten undermineras nir stod uteblir efter en anmdilan
(Ohnstad et al. 2021).

Kommuner erbjuder ibland 14gtroskelinsatser for valdsutovare, men forskningen
om dessa dr begrinsad. Aktuella studier visar att utbudet domineras av indikativa
behandlingsinsatser for mén som utovar partnervald, ofta med fokus pa attityd- och
beteendefordndring, men med svagt empiriskt stod for att valdet minskar (Strand
2022). En amerikansk metaanalys visar att etablerade interventioner mot vald i néra
relationer ger blandade resultat men att insatser baserade péd risk-, behov- och
mottaglighetsmodellen mer effektivt minskar vald dn generella “one-size-fits-all”-
program (Travers et al. 2021). I en svensk studie av specialiserade enheter inriktade
pa vald i nira relation undersoks insatser till sdvil valdsutsatta som véldsutdvande
personer. Resultaten betonar behovet av ett barnperspektiv och stirkt foridldrastod. En
erfarenhet hos personalen #r att de som genomgar insatserna behdver vara motiverade
till fordndring for att insatserna ska fungera (Eriksson et al. 2024). En annan studie
visar att insatser till vildsutovare ofta initieras efter orosanméilningar om barn som
utsatts for vald och att den storsta motivationen till beteendeforindring &r ett ifrdgasatt
foridldraskap. Aven om sddan yttre motivation kan bidra, framhalls den inre motiva-
tionen som avgorande for att vildsutovaren ska vara mottaglig for behandling. Ett
resultat dr att familjeenheter pa senare tid ocksa stiller hogre krav pd att vardnadsha-
vare tar emot stod for sitt valdsbeteende, vilket kan vara ett resultat av ett fortydligat
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ansvar gentemot véldsutdvare pa nationell nivd (Jerre & Bicklin 2024). En slutsats
som kan dras fran forskningsldget dr att det behovs fler studier av valdspreventiva
insatser.

Teoretiska perspektiv pa vald i nira relation

Under de senaste decennierna har fragan om mins vald mot kvinnor och vald i nidra
relationer fatt allt storre utrymme i den offentliga svenska debatten (Helmersson 2017).
En omstridd fraga ror vilken teoretisk ram som bist forklarar valdets orsaker (se t.ex.
Socialstyrelsen 2020; Steen 2003; Westerstrand 2010). I denna studie anvinds olika
teoretiska utgdngspunkter om véld for att analysera vilka valdsforstielser som ligger
till grund for hur personalen resonerar om den 14gtroskelinsats som studeras, vilket far
konsekvenser for insatsens upplidgg och utfall.

Det finns tva centrala samhéllsvetenskapliga forklaringsmodeller till véldets
orsaker: det feministiska perspektivet och familjevéldsperspektivet (Kurz 1989).
Spinningarna mellan dessa forstaelser framtrader i empiriska studier av socialt arbete,
dir en feministiskt grundad konsmaktsforstaelse stills mot ett mer relationellt och
systemteoretiskt perspektiv. Detta paverkar bade verksamheters organisering och
personalens arbete med véldsutsatta och valdsutovare (se t.ex. Helmersson 2017;
Mattsson 2013).

Johnson har utvecklat en typologi som differentierar olika former av valdsutovning
i ndra relationer (se t.ex. Johnson 1995, 2006, 2008). Utifran tidigare forskning och
sekundirdata visar han att vald inte 4r en enhetlig foreteelse. Typologin nyanserar
forstdelsen av valdets karaktir och kontext samt behovet av anpassade insatser.
Johnson identifierar tre huvudtyper av vald: (1) intim terrorism, ddr en partner dr
valdsam och kontrollerande men inte den andre; (2) valdsamt motstand, ddr vald
anvinds i sjdlvforsvar; och (3) situationsbetingat partnervald, diar vald forekommer
utan kontrollmonster (Johnson 2006). Johnson (2008) tillfor en fjarde kategori: (4)
omsesidigt kontrollerande vald, dir bada parter dr valdsamma och kontrollerande.
Kategorierna skiljer sig at i grunden dd makt och kontroll spelar helt olika roller och
syftet med véldsanvindningen ser olika ut. Johnson betonar att det finns en central
konsméssig dimension i typologin dédr min dr overrepresenterade som utévare av intim
terrorism, medan kvinnor dr 6verrepresenterade som anvindare av vildsamt motstind
(Johnson 2008). Socialstyrelsen (2023) beskriver med utgdngspunkt i Johnsons typo-
logi att det kontrollerande véldet kan ses som en eskalerande process, och innehéller
en blandning av olika former av vald, terror, trakasserier och hot. Framfor allt #r det
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kvinnor som utsitts for kontrollvdld av manlig partner men &ven barn kan vara utsatta.
Situationsbetingat véld kan déremot utdvas av bade kvinnor och mén, och ses ofta som
enstaka héndelser.

I en rapport fran SKL (2017), som syftar till att 6ka forutsittningarna for kvalitet i
fordndringsarbete med véldsutovande min, menar forfattarna att maskulinitetsnormer
dr centrala for att forstd vad som orsakar och uppritthéller méns véld och 4r en nyckel
till foréindringsprocesser for méin som utovar vald®. Flera forskare hidvdar att det &r
viktigt att inte tolka mins vald som individuella handlingar, utan som orsakat av
patriarkala maktstrukturer och systematiskt kvinnofortryck med rotter i normer om
méns overldgsenhet bade i familj och samhille (jfr Johansson-Latham 2019). Detta
perspektiv vixte fram ur bland annat kvinnororelsen och forklarar véld som ett
genusproblem relaterat till patriarkala strukturer i ett samhilleligt sammanhang
(Hydén 2008; Nilsson & Lovkrona 2020). FN:s medlemslidnder har kommit 6verens
om att vald mot kvinnor kan ses som en konsekvens av ojamlika maktforhallanden
mellan kvinnor och min, som artikulerades 1 deklarationen om avskaffande av vald
mot kvinnor frén 1993.

En motsigelse kan skonjas i de teoretiska forklaringarna kring vald mot barn.
Studier visar att min som utdvar partnervild dven kan vara vdldsamma mot barn
(Thulin 2019) och att min ofta utdvar det grova valdet. Sdledes kan véld mot barn
kopplas till en konsmaktsordning (Hester et al. 2006). Trots det forklaras forvanansvirt
ofta vald mot barn genom individuella faktorer @ven nir min &r utdvare. Studier lyfter
fram individuella faktorer som okar sannolikheten for att forédldrar anviander kroppslig
bestraffning mot sina barn, som kan kopplas till fordldrarnas sociala, fysiska och
mentala formégor. Individuella faktorer kan dven handla om hur fordldrarna sjélva har
fostrats, brist pa stodjande nitverk kring familjen eller fordldrarnas forvintningar pa
sina barn. De strukturella faktorer som anvinds for att forklara valdet dr framst rela-
terade till fordldrarnas ekonomiska situation och utbildning (Annerbéck 2011; Jernbro
et al. 2018). Hedersrelaterat vald mot barn forklaras emellertid ofta i termer av patri-
arkala strukturer och konsmaktsordning, @ven nir kvinnor utévar valdet (Hogdin &
Ouis 2024).

Metod

For att identifiera relevanta valdsforebyggande insatser att undersoka valde vi initialt
att kartligga samtliga kommunala insatser i en svensk region. Tvd verksamheter

2 Ar 2019 bytte Sveriges kommuner och landsting (SKL) namn till Sveriges kommuner och regioner (SKR).
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bedomdes som aktuella, men en lades ned pa grund av bristande deltagarunderlag.
Studien baseras pa kvalitativa enskilda intervjuer och fokusgruppsintervjuer med all
personal som arbetar med den kvarvarande insatsen. Det har dven genomforts en
enkitundersokning bland de personer som genomgétt lagtroskelinsatsen, som presen-
teras i en projektrapport (Helmersson & Hogdin kommande). Projektet har etiktill-
stdnd fran Etikprovningsmyndigheten (Dnr 2023-00698-01; Dnr 2024-00312-02). 1
enlighet med de etiska principerna for sambhillsvetenskaplig forskning
(Vetenskapsradet 2024) har alla medverkande gett informerat samtycke och informe-
rats om rétten att ndrsomhelst avbryta sitt deltagande utan motivering.

I denna studie genomfordes fokusgrupper dir personalgruppen diskuterade
avgrinsade teman vid tv4 tillfdllen, med utgdngspunkt i Brymans (2025) resonemang
om att deltagarna bor komma frdn samma profession och gruppen bor héllas liten. Den
forsta fokusgruppen inkluderade fyra personer som arbetade med insatsen och i den
uppfoljande fokusgruppen ingick ytterligare en person som tillkommit i arbets-
gruppen. Det genomfordes dirtill fem enskilda intervjuer med samtlig personal och en
intervju med verksamhetschefen (IP1-1P6). Fragorna rorde hur de arbetar med
insatsen, vilka former av vald som tas upp, vilka malgrupper insatsen erbjuds till och
hur personalen ser pa vald och olika teoretiska forklaringsmodeller. Fokusgrupper och
intervjuer varade mellan 45 och 75 minuter, spelades in efter samtycke och skrevs ut
1 sin helhet. Under transkriberingen har materialet avidentifierats for att sékerstilla att
enskilda personer inte kan identifieras. Alla personuppgifter har hanterats med strikt
konfidentialitet. For att skydda den interna anonymiteten har vi valt att inte ange vem
som siger vad i fokusgruppsintervjuerna utan bara om det forsta (F1) eller andra
fokusgruppstillfillet (F2).

Intervjuerna analyserades induktivt, med fokus pa personalens beskrivningar av det
praktiska arbetet med insatsen. Analysen genomfordes med tematisk analysmetod som
vigleddes av de sex faser som identifierats av Braun och Clarke (2006). Analysen
startade i en noggrann genomgang av de utskrivna intervjuerna. Materialet strukture-
rades genom meningskoncentrering och textreduktion och meningsbédrande enheter
urskildes. Materialet grupperades i overgripande teman och kategorier. Sérskild vikt
lades vid att identifiera dterkommande monster i materialet.

Forskarna har foljt ett etiskt forhallningssitt grundat pa tillforlitlighet, drlighet,
respekt och ansvar (Vetenskapsradet 2024), och etiska fragor har kontinuerligt disku-
terats under projektets alla faser. Analysen belyser den centrala etiska principen som
handlar om huruvida personalen kan sikerstilla lagstiftarens intentioner om att insatser
for valdsutovare sirskilt ska beakta véldsutsattas sikerhet, en princip som forskarna
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stodjer. For att sikerstilla forskningens kvalitet har vi strdvat mot att vara transparenta
och reflexiva. Vi har varit tydliga med véra egna utgdngspunkter och noggrant planerat
och redogjort for studiens alla steg i syfte att oka studiens tillforlitlighet. For att
underlitta for andra att bedoma studiens overforbarhet har vi noggrant beskrivit
studiens kontext, urval och genomf6rande (jfr Bryman 2025).

Analys

I analysavsnittet presenteras tva teman: En pedagogisk kontra behandlande insats och
teoretisk bredd men sndvare praktik samt tillhorande kategorier.

En pedagogisk kontra behandlande insats
Personalen som arbetar med lagtroskelinsatsen gor det vid sidan av sitt stodjande och

behandlande arbete pa en specialiserad enhet for véld i nira relationer. Personalen
framhaéller att insatsen dr pedagogisk och att de saknar forkunskaper om deltagarna.
De menar att deltagarna far ta del av kunskap om vald och véldets paverkan pa barn,
men samtidigt ges exempel pad situationer dir insatsen nirmar sig traditionellt
behandlingsarbete. I denna del presenteras dessa spanningar under foljande kategorier:
En insats med pedagogiska intentioner och Ndr utbildning tangerar behandling.

En insats med pedagogiska intentioner
Personalen beskriver insatsen som en frivillig, kort och littillginglig utbildningsinsats,

som erbjuds alla vardnadshavare dér det inkommit en anmaélan till socialtjinsten om
oro for vald i nira relationer. Det ir, med andra ord, en selektiv intervention riktad till
vardnadshavare for att 6ka kunskap om vald mot barn nér det finns forhojd risk for
vald i familjen (jfr Franzén & Gottzén 2020). En framgingsfaktor som lyfts av
personalen 4r att insatsen, nir den faller vil ut, kan ge en positiv bild av socialtjdnsten
och oka den inre motivationen att ta emot behandling. Det kan stéllas mot forskning
som visar att en orosanmilan, som innebir ett ifragasittande av fordldrarollen, kan
skapa yttre motivering till att ta emot insatser (Jerre & Bicklin 2024).

Personalen beskriver unisont att insatsen ska och bor vara en utbildning och betonar
att det dr en pedagogisk insats. De anvinder begrepp som “pedagogisk”, “psykoedu-
kativ” och “undervisande grej”. En av de intervjuade séger att ”[d]et 4r en utbildning,
det &r liksom ingen behandling” (IPS), vilket illustrerar ett sétt att uttrycka det peda-
gogiska perspektivet som niagot som ir skilt frin behandling. I samband med att vara
intervjupersoner lyfter den pedagogiska intentionen framkommer att de inte fir ndgon
information om deltagarna frin socialsekreterarna pa forhand. En intervjuperson
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beskriver att de som deltar dr ett “tomt blad” for dem som haéller i insatsen, vilket
beskrivs som en skillnad fran nér de héller i behandlingsinsatser. En annan skillnad
som lyfts fram #r att utbildning inte kréiver ett aktivt deltagande. En i personalen sédger
att de initialt informerar om att inte finns négra "forvintningar pd att du ska prestera
ndgonting” (IP3). En annan intervjuperson &r inne pa samma linje:

Det var lite det som var tanken, att de ska kunna vélja... [...] det dr
en pedagogisk insats, sd ska de kunna sitta sig i stolen och ta emot
ndgonting. (IP2)

Vér tolkning 4r att det finns en rddande uppfattning i personalgruppen att pedagogiska
insatser inte kriaver nigra forkunskaper om vem de har i rummet eller ett aktivt delta-
gande, till skillnad fran behandlande insatser. Personalen beskriver dock att det dr
positivt nédr deltagarna dr aktiva och det kommer upp egna exempel att hinga upp
utbildningsinnehallet pa. I nigra intervjuer lyfts att deltagarna fir mojlighet att dela
med sig av egna erfarenheter och livsberittelser, vilket inte bara ger personalen mer
information om personen ifrdga, utan ocksa beskrivs som viktigt for att 6ka den inre
motivationen till forindring. Vi tolkar det som att inslaget med diskussion och reflek-
tion betraktas av personalen som ett viktigt steg for att borja reflektera dver sina erfa-
renheter och vilja g& vidare i insatskedjan mot behandling pa indikativ niva (jfr
Franzén & Gottzén 2020; Strand 2022). For att det ska finnas utrymme att dela med
sig av sin situation dr en bdrande komponent att insatsen alltid ges enskilt till
vardnadshavare. En av de intervjuade siger att:

Nir man triffar enskilt sé blir det ju mer den personen i fokus och
om den har saker som den behover prata om (B4).

Detta 4dr en utgdngspunkt som flera instimmer i och ofta beskrivs det som avgorande
for att det inte ska kunna uppstd maktutovning mellan personer i rummet. Trots det
ges flera exempel pé nir socialsekreterarna, som gor bedomningen om vem som ska
erbjudas insatsen, skickar bada virdnadshavarna eller andra familjemedlemmar till
samma utbildningstillfille. Nagot som skulle kunna leda till att valdet eskalerar i
familjer dér det forekommer vald, och gir emot principen om att insatser ska ges med
sarskild hédnsyn till séikerheten for valdsutsatta (SoL, 13 kap, 8 §).
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Ndr utbildning tangerar behandling

Det uttrycks i personalgruppen att det behovs viss anstrangning for att behdlla fokus
pa pedagogik och inte hamna i behandling. Flera intervjupersoner beskriver stundtals
en overging till “ndgot annat” @n utbildning och pedagogik, vilket utdraget nedan
illustrerar.

Dom hir som borjar grata och som borjar liksom, ja vill faktiskt
verkligen beritta vad som har hint nu och ja dé far dom ju gora det
da, det verkar ju som viktigt. Och, men da blir [insatsen] ndgonting
annat for da blir det lite mer kontaktskapande 4dn en vanlig [insats]
som dr en pedagogisk grej men vi sdger ju dnda att det dr en peda-
gogisk insats, det dr ingen behandling men det blir ju verkligen
ndgot bidrande och stodjande i de situationerna for dom personerna
och da far man gora det s& gott man kan liksom. (F1)

Overgéngen i nigot som intervjupersonen lyfter som “birande och stodjande” kinns
igen i fler intervjuer. En annan uttrycker att insatsen kan innehélla "behandlingsdelar”
och att det kan bli "mer som en behandling” (F2). Det tas i intervjuerna upp ett flertal
exempel pa situationer som de betraktar overgar i behandling. En intervjuperson
berittar om ett drende dir hen fick mer information frdn socialsekreterarna infor
insatsen om att det, utover foridldrarna, skulle komma ytterligare en familjemedlem.

Da fick vi helt plotsligt lite mer information och da blir man helt
plotsligt, d& gar man in med sin behandlarhjirna: "Vad ska vi gora
for de hidr? Och varfor dr [familjemedlem] med? Vem &r hon? Vem
ar det egentligen som &r valdsutdvare i detta? ’Och da vill man, ja
sd vi, ja dar hamnar man ju. Men nu ska de ha en annan insats efter
och da tdnkte man ’ja men da kan vi gora vér pedagogiska grej’. Och
forsoka att man kan bara halla till det. (IP1)

Vir tolkning &r att personalen tydligt ramar in sitt ordinarie arbete pa den speciali-
serade enheten som just "behandling” (jfr Helmersson 2017) och att de pa olika sitt
tar spjarn mot behandlingsbegreppet i sina beskrivningar av lagtroskelinsatsen. A ena
sidan betonas att behandling 4r nidgot annat, kvalitativt annorlunda dn det som erbjuds
i insatsen. A andra sidan ger de manga exempel dir insatsen blir nigot mer eller annat
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in en pedagogisk insats. Medan flera i personalen tycks forstd pedagogik och
behandling som varandras motsatser eller som olika pooler pa ett behandlingskonti-
nuum, s& menar en intervjuperson att pedagogik i sig dr behandlande:

Det dr ju ménga som kommer upp med den typen av fragor som
famlar ‘'men vad far jag gora? Man far man inte gora si eller s&
liksom att hitta nyanser i sitt beteende som foridlder som gor att.
"Ja men det dir 4r faktiskt okej’. Och det dr klart att det dr... Om
ndgon pa nagot vis dr behandlande. Och pedagogik &r ju i allra
hogsta grad behandlande, ocksé. Det 4r det. (F2)

I citatet diskuteras hur bade pedagogik (utbildning) och behandling handlar om att
skapa fordandringsprocesser och torde pé sa sitt inte med enkelhet 1ata sig definieras
som vésensskilt.

Vidare uttrycker intervjupersonerna stundtals att det skapas ndgon form av “allians”
och “behandlingskontakt”.

ja men alltsd vi maste ju alltid jobba med alliansen for att i varje,
alltsd oavsett om vi jobbar med behandling eller jobbar med
psykopedagogisk utbildning sd #r det ju nanstans att jag som ska
forsoka fa dig till att faktiskt komma hit nésta ging igen, ge dig s
mycket sd att du liksom viljer [...] viljer att faktiskt komma till mig
igen [...] det dr ju viktigt utifran [insatsen] ocksa. (IP5)

Utifrdn personalen sitt att tala om saken verkar insatsen bli utbildande eller behand-
lande (eller bade och) beroende pa vad som hinder i den specifika situationen under
motet med klienten. Samtliga som ger insatsen &r utbildade i behandling av vald i nédra
relation sé fragan &r varfor flera av dem #r sa angelédgna att ta avstand fran behandling.
Ett liknande fenomen dir professionella forhaller sig avstandstagande till begreppet
behandling har identifierats i studier av skolkuratorer i grund- och gymnasieskolan,
som betonar att deras roll dr att arbeta stodjande men inte behandlande med eleverna.
Samtidigt beskrev kuratorerna att de har utbildning i behandling och att ibland haller
1 terapiliknande samtal med elever med traumatiska erfarenheter i bagaget (Eriksson
et al. 2024; Kjellgren et al. 2022). En anledning till att personalen i vér studie inte vill
likna insatsen vid behandling kan vara att det dr en selektiv insats som erbjuds vid

257



Socialvetenskaplig tidskrift 2025:3-4

misstanke om véald i nira relation, vilket skiljer sig fran indikativ prevention som ges
nér valdet 4r ett faktum (jfr Franzén & Gottzén 2020; Strand 2022).

Teoretisk bredd men snivare praktik
Utbildningsmaterialet, som anvinds vid triffarna, sdgs utgé fran en bred valdsdefinition

men i praktiken visar det sig att vissa perspektiv och uttryck av véld ges foretride
framfor andra, och att deltagarna sillan identifierar sig med den som har utdvat vald. I
detta avsnitt presenteras foljande kategorier: Psykiskt vald i fokus, Det franvarande
konsmaktsperspektivet och Nér perspektiv pa valdsutovning kommer i skymundan.

Psykiskt vald i fokus

Personalen uttrycker att utbildningsmaterialet beskriver vald som ett brett fenomen
och inkluderar manga av de valdsformer som kan forekomma i nidra relation.
Intervjupersonerna anser att den breda ingédngen mojliggor okad kunskap om olika
former av véld hos deltagarna. Samtidigt uttrycker de att insatsen kan anpassas till
deltagarna och att olika véldsformer kan fokuseras beroende pa deltagarnas behov. Pa
sa sitt kan utfallet bli vildigt olika beroende pa vem som deltar. Denna utgingspunkt
rimmar vil med hur Johnson (1995, 2006, 2008) beskriver att vald inte dr nigon
enhetlig foreteelse och att det finns behov av att anpassa insatser beroende pa véldets
karaktir och i vilken kontext véldet utovas. Flexibiliteten i materialet kan siledes
betraktas som en styrka med tanke pé att orsakerna och dynamiken bakom valdet kan
skilja sig at. Flera spanningar och motsigelser framtrider dock i intervjuerna nir det
kommer till materialet och hur det sedermera praktiseras. Ett framtridande resultat dr
att det, trots “bredden”, framst dr psykiska former av vald och dess konsekvenser for
barn som personalen beskriver ta mest plats under sessionerna. En av intervjuperso-
nerna uttrycker: “man lagger da lite mer krut pa det psykiska valdet” och en annan
menar att erfarenheten fran att jobba med véldsutsatta r att det psykiska véldet "sétter
djupa spar” men att det manga ganger #r “diffust” och “svérast att hantera”. Var tolk-
ning &r att det psykiska valdets foretridde sker pd bekostnad av andra valdsformer, som
hamnar i bakgrunden, inte fordjupas eller riskerar att helt falla bort. P en direkt fraga
om det finns valdsformer som 4r styvmoderligt behandlade svarar en av intervjuper-
sonerna:

Ja. Absolut. Det ekonomiska valdet, det sexualiserade véldet, det
materiella valdet. Mest det sexualiserade véaldet kommer mest i
skymundan, sen det ekonomiska och sen det materiella. (IP1)
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Intervjupersonen fortsétter med att redogora for hur det gér till nér olika valdsformer
presenteras under tréffarna och att det forst redogors kort for fysiskt vald och sedan
for psykiskt vald med ett antal ingdende och tidskrivande exempel pa hur det kan
komma till uttryck.

[...] Allra lingst ner kommer det sexualiserade valdet. Och da sa
sdger man, liksom bara kort, och vi séger kanske lite olika dir, men
viildigt kort. Och de flesta blir ju alldeles... De kringer ju i stolen
och di gir man ganska snabbt 6ver det. (IP1)

Av citatet framgar att det sexuella valdet tas upp kort, vilket kan stillas i kontrast till
det psykiska véldet som kopplas till manga olika exempel. Utsagan vittnar om att
sexuellt vald vicker obehag hos deltagarna men #ven hos personalen. Aven hedersre-
laterat vald beskrivs som nagot som inte tas upp. Flera intervjupersoner siger att de
inte har kunskap om hedersrelaterat vald och att de inte nar fram till familjer déir det
forekommer. Det kan tolkas som att fokuset mot psykiska former av vald tycks hinga
samma med att det dr ett vald som det dr littare att tala om #n vissa andra former av
vald. Det kan dven handla om att intervjupersonerna inte tror att vissa former av vald
dr aktuella att tala om, eller att de upplever det som svarare att skapa en god relation
med deltagarna om de haller sig till mindre laddat vald. Ytterligare en spinning handlar
om att samtidigt som innehéllet sdgs kunna anpassas till deltagarnas behov si betonar
personalen att de inte pa forhand vet ndgot om deltagarens behov eller bakgrund om
inte hen sjilv viljer att dela med sig. Var tolkning #r att det finns spianning mellan idén
om att de inte har forkunskaper om deltagarna och personalens onskan att fokusera pa
psykiskt véld, da det anses vanligast, ldttast att prata om och igenkdnnbart.

Det frinvarande konsmaktsperspektivet
Bilden som framtriader dr att utbildningsmaterialet omnédmner ménga olika valds-

former, om #n med fokus pa psykiskt vild, men utan att utgd fran nagot explicit
teoretiskt perspektiv pa vald. En intervjuperson framhaller att materialet skulle vinna
pa att kompletteras med ett systemteoretiskt perspektiv som en samlande teoretisk ram
for materialets olika delar. Perspektivet ger mojlighet till teoretisk struktur men det
kan dven bidra till att lyfta familjevéldsperspektivet (jfr Helmersson 2017; Kurz 1989;
Mattsson 2013). En teoretisk utgangspunkt som séllan nimns under intervjuerna ir
feministiskt baserade perspektiv, och det forekommer markeringar emor perspektivet
i nigra intervjuer (jfr Helmersson 2017), vilket foljande citat illustrerar.
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Sen sa brukar jag forklara det hér finns ju olika forklaringar till
varfor man anvinder vald. Men da har vi ju mer generella det hir
med makt och kontroll och det hir situationsbetingade, att kinslorna
rinner over, alltsa det har ju, det 4r ju inget feministiskt perspektiv,
utan ett allmént liksom. (F1)

I citatet ovan tar intervjupersonen avstand fran att anvinda feministiska perspektiv pa
vald. Avstandstagandet kan betraktas som anmirkningsvirt med tanke pé perspekti-
vets dominans i forskning om vald i néra relation. Studier visar pa vikten av att forsta
méns vald utifrén patriarkala strukturer (exempelvis Johansson-Latham 2019; Hydén
2008; Nilsson & Lovkrona 2020) och att en framgéng i fordndringsarbetet med mén
dr att de far insikt om maskulinitetsideal och konsmaktsordning (SKL 2017). Ett
systemteoretiskt ramverk kan bidra till att forklara valdet som en del av ett storre
socialt system, men det ridcker inte for att finga den konade dimensionen av valdet.
Genom att visa pa sdvil systemteoretiska perspektiv pa vald som patriarkala forkla-
ringar till méns vald, skulle utbildningsmaterialet fa en tydligare teoretisk utgangs-
punkt och stérkas i relation till forskningen pa omradet (jfr Helmersson 2017; Kurz
1989; Mattsson 2013).

Nir perspektiv pi vildsutovning kommer i skymundan
Personalen aterkommer till att bredden i utbildningsmaterialet gor det mojligt att hitta

situationer ddr deltagarna kinner igen sig. Deltagarna uppges ibland kénna igen
valdsutsatthet fran sin uppvixt och identifierar sig med barnet i en av filmerna som
visas.

men man &r ju oppen for att, fir ménniskor prata och beritta och da
finns man ju med dom i det liksom tinker jag. ’Och si var det ju
min uppvixt och jag kinner igen det hir valdet fran det’ alltsa. (F1)

Det beskrivs som betydligt mer ovanligt att deltagare 6ppnar upp och delar med sig av
egen valdsutovning mot barn eller partner. Deltagarna tycks inte heller visa nagon
storre igenkidnning med valdsutovande vuxna i utbildningsmaterialet. En intervju-
person uttrycker det pa foljande sitt.
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Sen tror jag faktiskt aldrig att jag har haft ndgon som har sagt s& hir
att ’ja, men jag har utdvat vald eller jag har utsatt mitt barn for vald’
utan mer att man kan liksom pa lite annat sitt formulera, att, ja...
(IP6)

Resultatet kan liknas vid svaren pa fragorna i enkdtundersokningen som gick ut till
samtliga deltagare i insatsen, dir avsevirt fler uppgav erfarenhet av véldsutsatthet dn
erfarenhet av valdsutovning. Dirtill tillstir 6ver 40 procent att det inte forekommer
ndgon form av véld i familjen (Helmersson & Hogdin kommande). Att deltagare inte
tillstar att de utdvat vald kan dock hinga samman med svérigheter att erkdnna eller
uppfatta egna valdshandlingar, vilket tidigare studier visar (Jerre & Bicklin 2024). En
av intervjupersonerna menar att det kan finnas “stérre problem dn vad man kanske
sdger” men att man kan “prata om det pa ett ganska allmdnménskligt sdtt kring
fordldraskap, liksom, inte just enbart pa kopplat till vald” (IP6). Utdraget nedan dr
taget ur samma intervju:

Man kanske inte sdger sd att man borjar prata om saker som vald.
Det ir ett ganska starkt ord och laddat ord och jobbigt kopplat till
fordldraskap. Men, men annars som sagt ’ja, men jag forstar ju nu
att det hiir kan vara en skrimmande situation for den [barnet]” och
man kan prata om att det hdr med att barn dr olika, liksom det
som kanske blir obehagligt for en kanske inte blir for nigon annan.
(IP6)

Det framgér av citatet ovan att materialet kan dppna upp for att samtala om fragor och
utmaningar kring att vara fordlder som inte direkt kopplat till vald. Det innebir att
utmaningar som ror foridldraskap och grinsséttning i den vuxnes vardag fir en mer
framtradande roll i insatsen dn egen pagdende valdsutovning. Detta visar precis som i
tidigare studier att det finns ett behov av ett bredare stdd i fordldrarollen (jfr Eriksson
et al. 2024).

Diskussion
I foreliggande studie beskriver personalen att de bédrande komponenterna i den
undersokta lagtroskelinsatsen innebér att den dr lattillgédnglig och tidigt fangar

261



Socialvetenskaplig tidskrift 2025:3-4

vardnadshavare ddr det finns oro for vald i familjen. Vidare beskrivs att det dr en
pedagogisk kunskapshtjande insats som syftar till att motivera valdsutovare till
behandling, i linje med forskning som visar att ett forsta steg for mottaglighet till
fordndring 4r att forstd och tillsta vald (Isdal 2017; Jerre & Bicklin 2024). Personalen
betonar dterkommande att det 4r en pedagogisk insats som &r angelidget att sirskilja
frén behandling. Samtidigt ges flera exempel pa situationer som har ndrmat sig
behandling. Fragan dr om det verkligen finns incitament att gora skillnad mellan
utbildning och behandling. Likt Kjellgrens (2024) slutsats i studier av skolkuratorer
dir hon inte, trots omfattande eftersokningar, har kunnat verifiera att skolkurativa
samtal inte far vara behandlande, finns det inget som talar emot att en insats om vald
som riktar sig mot fordldrar inte skulle kunna vara behandlande. Emellertid verkar
motstdndet mot att anvinda begreppet behandling hinga samman med att det 4r en
insats som erbjuds selektivt till vairdnadshavare dir det finns oro for att det forekommer
vald i familjen men innan det &r utrett om det forhaller sig sa. Birande komponenter
beskrivs vara att personalen inte har forkunskaper om de som deltar i insatsen och att
det inte finns krav pa deltagarna att aktivt beritta om sin situation. Konsekvensen blir
att personalen inte vet om vardnadshavaren som sitter i rummet har utdvat vald, sjidlva
utsitts for vald, bigge alternativen eller inget av dem. Att insatsen dven ges till valds-
utsatta framgér av den enkit som deltagarna har fatt besvara (Helmersson & Hogdin,
kommande), och bekriftas i intervjuerna dér personalen uppger att de framst stott pa
deltagare som utrycker att de identifierar sig som utsatta for vald. Det kan bero p4 att
en véldshandling ofta &r forenad med skam och personer som utdvar vald kan ha svért
att forsta sina handlingar som valdsutovning eller erkénna valdsutovning for sig sjdlv
(och andra) (Jerre & Bicklin 2024). Det kan dock betraktas som ett dilemma att det
inte dr utrett om det forekommer vald i familjen och att det behdver finnas utrymme
for att motivera valdsutsatta att ta vidare stod. Nagot som inte insatsen i dess nuva-
rande utformning syftar till att gora. Ett &n mer allvarligt etiskt dilemma ir att det inte,
utifran insatsens premisser, gar att utesluta att vildsanvidndning fortgdr och mojligen
trappas upp i familjer dir det forekommer véld, vilket gér pa tvirs med utgdngspunkten
om att sirskilt beakta sikerheten for den som har utsatts (SoL, 13 kap, 8 §). Dilemmat
kan i synnerhet diskuteras i de fall dér principen att ge insatsen till en vardnadshavare
i taget frdngds och vardnadshavarna (eller andra familjemedlemmar) far insatsen vid
samma tillfdlle. Exemplet illustrerar de spdnningar som spelas ut mellan den feminis-
tiskt grundade konsmaktsforstdelsen och ett mer relationellt och systemteoretiskt
perspektiv pa vald (se t.ex. Helmersson 2017; Kurz 1989; Mattsson 2013). Nir
personalen tar emot par utan att dessforinnan individuellt klarldgga forekomsten av
eventuellt vald, dsidositts en central sidkerhetsprincip i arbetet, som vilar pa en struk-
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turell konsmaktsanalys av véld. I dessa situationer orienterar sig personalen i stillet
mot en forestédllning om objektivitet dir familjemedlemmar, oberoende av utovare-
eller brottsofferposition, erbjuds insatsen. Detta kan forstds som ett uttryck for en
relationellt inriktad familjevéaldsforstaelse, som gor det svért att ta stéillning och beakta
sikerheten for de presumtiva brottsoffren.

Det framgar flera motsigelser nir det kommer till vilka valdsformer som inkluderas
respektive exkluderas i utbildningsmaterialet, ddr beskrivningar av att det &r ett brett
material som tar upp manga olika valdsformer stir emot forstdelsen att det framst dr
psykiskt vald som fokuseras. Det framgar att det dr svarare att ta upp det grovre valdet,
exempelvis sexuellt véld, eftersom det kan upplevas som obehagligt att tala om. Dessa
resultat gér i linje med tidigare studier som visar att mindre laddade problem ofta far
mer utrymme i det sociala arbetets praktik dn kinsliga eller tabubelagda problem, som
i en verksamhet for kvinnor med missbruks- och prostitutionserfarenhet dir fokus
hamnade pé& missbruk snarare @n prostitution (Laanemets 2007). Det kan ocksé liknas
vid studier som kritiserar att det svenska barnavardsystemet for att inte identifiera och
skydda barn som har utsatts for grovre véld i tillrdcklig utstrickning (Kalin et al. 2023).
I vér studie blir konsekvensen att vardnadshavarna inte fa ta del av kunskap om det
grovre valdet och dess mekanismer. Ett etiskt dilemma blir att nir det grovre véldet
utelimnas riskerar insatsen att skjuta vid sidan nir det kommer till att sdtta mins vald
pé agendan. Studier visar namligen att méns vald oftare &r grovre @n kvinnors véald och
ofta fir mer allvarsamma fysiska konsekvenser (Jonsson 2006; Socialstyrelsen 2023).
Dirtill finns ett motstdnd mot att ta upp maskulinitetsnormer och patriarkala
perspektiv pa vald i nira relation, ndgot som har visat sig vara framgangsrikt for att
skapa inre motivation till fordndring bland méin (SKL 2017). Det finns sedan tidigare
exempel pa valdspreventiva insatser som riktas till enbart min men vi har inte funnit
att motsvarande insatser dven riktas till kvinnor. Det kan med andra ord behovs
fordjupade studier om konade behov i relation till valdsprevention.

Sammanfattningsvis kan den undersokta insatsen betraktas som en viktig forsta
lank i insatskedjan for att motivera valdsutovare till behandling, i synnerhet de som
initialt inte tillstar vald eller som inte vill ta emot behandling. Den utgor ett tydligt
exempel pd insats som ger information om vald men ocksa stod i fordldraskap i familjer
dér vald kan forekomma (jfr HSLF-FS 2022:39, 6 kap. 5 §). Nagot som svarar upp
mot behov som lyfts fram i forskning om insatser (jfr SKL 2017) och intentionerna i
den nya socialtjanstlagen med ett okat fokus mot tidiga insatser for att komma tillritta
med utovning av vald i nira relation (SoL, 6, 7, 13 kap.) Med utgéngspunkt i den nya
lagstiftningen #r det troligt att madnga kommuner startar upp liknande verksamheter
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for att svara upp mot krav pa tidiga insatser och utokat ansvar for valdsutovare, dir
resultaten i var studie kan bidra med underlag for diskussion om insatsers utformning.
I denna studie har vi inte diskuterat vad som blir de professionella konsekvenserna av
insatsens utformning eller utfallet for dem som deltar i insatsen, vilket kan vara ange-
laget att gora i kommande studier. Mot resultaten av var undersokning ir det angelédget
att sddana insatser blir beforskade for att identifiera framgangsfaktorer men ocksa
etiska dilemman och risker som dventyrar principen om att sirskilt beakta sikerheten
for den som har utsatts (SoL, 13 kap, 8 §).
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