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Den hir artikeln dr ett resultat av ett ndra samarbete mellan allménlidkare och
socialarbetare med syftet att utforska social forskrivning med hélsolots i néra anslut-
ning till primérvarden. Texten bygger pa praktisk erfarenhet fran ett flerarigt utveck-
lingsarbete som involverar hilso- och sjukvird, kommunal social verksamhet och
civilsamhdlle.

Forfattarna arrangerade en nationell konferens om social forskrivning i Hogsby i
oktober 2024. I samarbete med Linnéuniversitetet samlades forskare, praktiker och
beslutsfattare i Hogsby for att diskutera och utveckla social forskrivning. Ett arbetssitt
for den ndra varden, omsorgen och vardagen dven i Sverige. Valet av konferensort
kopplades till ett da pagdende regionalt utvecklingsprojekt, dir social férskrivning med
hilsolots har utformats och provats i en socioekonomiskt utsatt mindre kommun.

Genom att forena kliniska perspektiv med socialt fordndringsarbete vill artikeln
bidra till en fordjupad forstaelse av hur relationell samverkan kan forebygga sociala
problem och stirka ménniskors egen kraft. Den tematiska strukturen anknyter till
manniskors behov av mening och sammanhang, priméarvéardens centrala roll i den nira
varden samt hilsolotsens funktion som en viktig link mellan vird, omsorg och vardag
i lokalsamhillet. Texten knyter dven an till den nya socialtjinstlagen med fokus pa
tidiga, ldttillgdngliga och samordnade insatser och visar hur social forskrivning kan
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utgora en konkret tillimpning av lagens intentioner. Artikeln vénder sig till socialar-
betare inom socialtjinst, hilso- och sjukvéird samt idéburen sektor, som soker nya
arbetssitt for att frimja delaktighet och forebygga utanforskap i det lokala samhillet.

Social forskrivning

I ett samhille diar ménga kénner sig ensamma och otillrdckliga vixer behovet av
insatser som tar ménniskors livssammanhang pa allvar. Social forskrivning &r ett
globalt sett vixande koncept. Det kan ge personer stdd att stirka sin egen kraft och
finna meningsfulla sammanhang i livet, bortom rent medicinska och andra begrin-
sande forklaringsmodeller. Halsolotsen dr en Gverbryggande yrkesroll i ndra anslut-
ning till primirvarden. Den ger mdjlighet att erbjuda ett lagtroskelstéd som kan gora
stor skillnad, sérskilt nir livet inte gér att forstd eller fordndra med standardiserade
metoder. Arbetsséttet skapar nya mdjligheter att méta individens behov pa ett mer
ménskligt och holistiskt sétt.

For allminlikaren innebér social forskrivning bittre forutsittningar att hjédlpa de
som soker hjdlp for att de méar daligt, nir orsakerna har mer att gora med livssam-
manhang dn sjukdom. For dessa ménniskor dr medicinska metoder otillrickliga eller
till och med oldmpliga. For socialarbetare erbjuder social forskrivning en konkret
mojlighet att samverka med en hilsolots, som har 1 uppgift att verka i och vara ett
socialt stod i mellanrummet mellan vard och vardag. P4 s sitt kan socialarbetare bidra
till att stdrka manniskors egen stod och hjilp sociala problem och bidra till ett samhdlle
dér fler hor till.

Arbetssittet for samman personcentrerad vard och personcentrerat stod, och kan
bli en viktig pusselbit i inforandet av den nya socialtjanstlagen som triadde i kraft
sommaren 2025 dir fokus ligger pa tidiga insatser. Social forskrivning med hélsolots
stimmer dven med intentionen om personcentrerad vard och relationskontinuitet som
genomsyrar de statliga utredningar som lett fram till bland annat reglering av fasta
kontakter i vard och omsorg, dldreomsorgslag liksom omstillningen till god och nira
vard och samsjuklighetsdelegationens arbete.

I lokalsamhillen med fungerande social forskrivning #r det tydligt for invanarna
vart man kan vinda sig om man mar déligt och behover stod, vard, och hjilp dven om
man sjilv mest kédnner sig vilsen och inte vet vad man vill eller behover for att ma
bittre.
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Ett minskligt behov av sammanhang —

primirvardens roll i den nira varden

Att vara minniska #r att hora till. Vi 4r sociala varelser som formar véra liv i relation
till andra, till platser och till berittelser om mening. Andé 6kar ensamheten. I Sverige
i dag lever manga utan vardaglig nérhet till andra, utan tydliga sammanhang att ga till,
utan kinslan av att riknas eller behovas. Det dr en djupt minsklig erfarenhet som i vér
samtid har blivit en tyst epidemi.

Primérvérden dr ofta forsta kontaktpunkten for personer som soker stod for att ma
béttre. Hit vinder sig ménniskor som har ont, &r trotta, oroliga eller har svért att sova.
Eller som kénner att livet har hamnat pa glid. I den bista av virldar finns hér en fast
allménlidkare med kontinuitet och hog kompetens att guida i grinslandet mellan ohilsa
och sjukdom. Inte sillan gir det att ana att besviren bottnar i livsvillkor snarare 4n
sjukdom. D4 kan social forskrivning bli ett annat sitt att tinka. Det handlar om att
lyfta blicken fran symtom och diagnoser och i stillet stilla fragor som: Vad dr viktigt
for dig? Vad saknar du i din vardag? Finns det ndgot du vill ta del av - eller bidra till?
Forst gor allminlikaren sin medicinska bedomning. Nir bedomningen indikerar att
besviren bottnar i livsvillkor snarare @n sjukdom kan lidkaren avstd fran att medikali-
sera och l4ta en hilsolots ta vid. Nagon som har forutsittningar att samtala vidare,
utforska vigar framat och stirka den egna kraften.

Detta synsitt overensstimmer med det som lyfts i "Kloka kliniska val inom
allmdnmedicin” - ett dokument frén Svensk forening for allminmedicin (SFAM)
(2025) som betonar vikten av att undvika overdiagnostik och dverbehandling nér det
inte gynnar patienten. Dir konstateras att det ibland dr mer hjdlpsamt att forstd pati-
entens livssituation dn att erbjuda ytterligare tester eller likemedel. I dessa fall kan
social forskrivning med en hélsolots vara ett klokt kliniskt val, for att mota ménniskan
i sin helhet och lotsa vidare till meningsfulla sammanhang i samhdllet.

Som diskuterats i en aktuell artikel av Mawe et al. (2025), dir flera av oss som
skriver denna text medverkar, kan social forskrivning bidra till att avlasta primérvarden
samtidigt som patienter fir nya mojligheter att utforska vad som stérker deras hilsa
och livskvalitet i vardagen. Genom att arbeta med hélsolotsar kan primédrvarden mota
behov péd ett minskligt och resurssmart sitt, sdrskilt i situationer dir medicinska
losningar inte ricker till eller 4r indamaélsenliga.
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Halsolotsen — en minniska pa bron mellan vard och

vardag

En hilsolots arbetar i nira anslutning till primirvardens team med likare, sjuksko-
terskor, kuratorer och andra professioner. Det dr en person med god kidnnedom om
det lokala samhdllet, som tillsammans med individen utforskar vigar till bittre maende
genom social gemenskap, aktivitet och meningsfull sysselséttning.

Det 4r inte vard, men bygger pa en trygg och professionell ingdng med koppling till
varden. Hilsolotsen har tid att lyssna, stilla 6ppna fragor, erbjuda kontinuitet och
framfor allt: lotsa vidare ut i samhdéllet. Det kan handla om att g till ett hantverks-
eller briadspelscafé, stotta i kontakt med en forening eller ett studieforbund, eller skapa
en relation som bir tills personen dr redo att bli lite mer sjilvstindig. Genom
samverkan mellan primirvarden och hélsolotsen knyts personcentrerad vard ihop med
personcentrerat stod, sirskilt i den glipa som ofta finns mellan att vara sjuk och att ma
daligt. Det gor det mojligt att méta ménniskors behov tidigare, och mer ménskligt.

Att bli sedd - och att fa bidra

Egen kraft fangar nigot viktigt: viljan att ta steg, ven sma, mot ett liv i rorelse. Men
ibland behover den kraften forst bli sedd av ndgon annan. En hilsolots kan vara just
denna nigon. Genom att finnas nira, lyssna och stilla frigor med respekt, gor lotsen
det littare att ta forsta steget mot ett mer virdigt liv.

Men att mé bra handlar inte bara om att fa, utan ocksa om att fa bidra. Minniskor
som fér en plats dér de raknas och behovs viixer. I social forskrivning dr detta centralt:
att inte fastna i passivitet utan bli del av nagot storre. En kor, ett samtal, ett projekt, en
gemenskap. Dar fordndring borjar, inte som en 16sning, utan som en ny riktning.

I en annan aktuell artikel av Nilsson et al. (2025), dir ocksé forfattare till denna
artikel medverkar, har personer som mott en svensk hélsolots intervjuats om sina
erfarenheter. Deras roster ger liv 4t det som annars riskerar att forbli ett abstrakt
koncept. En person beskriver hur hen kinde sig "lyssnad pa utan att bli bedomd", en
annan hur lotsen hjilpte hen att "viga gora saker igen". Det dr i dessa beriittelser vi ser
hur en relation och ett vardagligt stod kan gora skillnad, och ibland fordndra en livs-
riktning.
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Social forskrivning i framtidens socialtjanst

Social forskrivning med en hélsolots som verkar i mellanrummet ger bittre forutsitt-
ningar for personcentrerat samarbete. En plan kan utformas tillsammans med hilso-
lots, vardpersonal och/eller aktorer i lokalsamhillet. I dialog med individen vixer en
levande och flexibel ram fram som kan balansera mellan individens behov av trygghet
och behov av att vaga den forindring som gor livet bittre.

For socialarbetare innebér social forskrivning en viktig mojlighet till samverkan,
men ocksa till tidigare insatser. Hélsolotsen innebir i praktiken en forldngning av
socialsekreterares arbete. Dir det behtvs kan hélsolotsen gora det dér lilla extra som
fér insatser att bli av. Den nya socialtjénstlagen, som tridde i kraft sommaren 2025,
lyfter sdrskilt vikten av tidiga, littillgdngliga och samordnade insatser samt en utbyggd
samverkan mellan vérd, socialtjinst och civilsamhille (Socialstyrelsen 2025). Social
forskrivning med hilsolots blir en ménsklig infrastruktur for att omsitta lagens inten-
tioner. Nar socialt arbete moter primérvard i en gemensam strivan att bygga delak-
tighet, mening och livskraft skapas nagot nytt. Med hilsolotsen som brygga till lokal-
samhillet skapas forutsittningar att motsvara individens behov for att 6ka hens
vilmaende och begrinsa ensamhetens skadliga inverkan.

Internationella erfarenheter — och behovet av

gemensam forstaelse

Begreppet social forskrivning har vuxit fram och spridits globalt, och forskare som
Caitlin Muhl et al. (2023) har arbetat for att skapa en gemensam definition och
forstaelse. Deras arbete visar att social forskrivning inte dr ett medicinskt verktyg, utan
ett sétt att knyta samman hiélsa, sociala behov och samhéllsresurser. I en uppfoljande
kommentar till Muhl et al. (2024) framhalls vikten av att forsta social forskrivning
bade fran vardarbetar- och socialarbetarperspektiv. Det handlar om att stirka egen-
kraft, forebygga utanforskap och skapa social sammanhallning. Ett relevant arbetssétt
for socialarbetare som vill bidra till en mer sammanhéllen och héllbar néra vérd och
omsorg.

For social forskrivning borjar historien i ostra Londons arbetarkvarter. Nir en
grupp minniskor samlades for att tillsammans skapa en trygg plats och ett samman-
hang for sig och alla som levde dédr. Metoden var samtal, nyfikenhet, att sjilv vara érlig
och vaga lita pd att andra ocksa skulle vara det. En kalkylerad risk som visade sig hélla.
I Bromley by Bow har lokalsamhillets behov skapat en komplex organisation med
vard, omsorg, socialt omhindertagande, utbildning och sociala foretag. En plats dir
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alla dr vilkomna och ménniskor vixer (Bromley by Bow Centre). Dér kreativitet och
nyfikenhet leder till nya sitt att tinka. Dar idéer provas innan de forkastas. Tanken pa
att det behovs en minniska i mellanrummen mellan ménniska och samhille vixte till
social forskrivning. Ett sitt att tinka som inte begrinsas av hur problem formuleras.

Den arbetsmodell som karaktiriserar dagens Bromley by Bow Centre beskrivs i en
vetenskaplig rapport av Stocks-Rankin (2018). En modell som &r grundad i
lokalsamhillet och strivar efter att skapa ett levande hilsosamt samhille ménniska for
minniska. Konceptuellt pratar man om balans i spdnningsfilten mellan stabilitet och
tillvixt och mellan behov och mojligheter. En fordndringens teori formulerades med
sex mitbara utfallsmatt: tillfredsstillda basala behov, ingd i ett sammanhang, sjdlv-
fortroende, att sjdlv bidra, kénsla av tillhorighet och att kunna leda andra.

Det engelska sjukvérdsystemet NHS har intresserat sig for konceptet med social
forskrivning och gav 2019 ut en rapport om implementering av social forskrivning i
engelska lokalsamhiéllen (National Health Services England 2019). Samma ar bildades
the National Academy for Social Prescribing (NASP) i syfte att stodja béttre hilsa och
vilméende i befolkningen genom social forskrivning. Organisationen arbetar bland
annat med att stodja utvecklingen och samla forskning kring social forskrivning, sprida
information och skapa nitverk. Det internationella nitverket vixer stadigt och har
representation fran hela virlden, inklusive Sverige.

En vav av relationer — dir alla behovs

I ett svenskt samhille ddr manga riskerar att hamna vid sidan om, pagar nu ett stillsamt
men betydelsefullt skifte. Social forskrivning med hélsolots handlar ytterst om att se
méinniskan i sin helhet, inte som en uppséttning symtom utan som en del av en viv av
relationer, resurser och drommar. Det idr ett arbetssitt som forenar vard och socialt
arbete i en gemensam strivan: att stirka minniskors mojligheter att leva sina liv med
mening, delaktighet och hopp.

For socialarbetare innebir social forskrivning en konkret mojlighet att bidra till
relationell, tidig och hallbar foridndring, tillsammans med varden och med ménniskan
sjalv som aktiv medskapare. Nar primérvarden och socialtjansten mots i arbetet, med
hilsolotsen som nédrvarande lank, blir det léttare att bygga broar mellan professionell
kunskap och ménsklig niarhet. Hir finns en mojlighet att gora négot stort i det lilla, att
lyssna, lotsa och hilla i, tills ndgon orkar ta nésta steg sjilv. Att bidra till en nira véard
och omsorg dér ingen ldmnas ensam, dir alla rdknas, och dér nya vigar kan borja i det
allra mest vardagliga.

601



Kerstin Thelander, Margareta Kristensson, Susanna Althini, Karin Ranstad & UlfMawe

Referenser

Bromley by Bow Centre. https://www.bbbc.org.uk [2025-10-27].

Muhl, C., Mulligan, K., Bayoumi, I., Ashcroft, R. & Godfrey, C. (2023). Establishing internationally
accepted conceptual and operational definitions of social prescribing through expert consensus: a
Delphi study. BMJ Open, (13). https://doi.org/10.1136/bmjopen-2022-070184

Muhl, C., Mulligan, K., Chiva Giurca, B., Polley, M. P., Bloch, G., Nowak, D. A. & Husk, K. (2024).
Building common understanding: seeking consensus and defining social prescribing across contexts
- a collective commentary on a Delphi study. BMC Health Services Research, 24:1280.
https://doi.org/10.1186

Mawe, U., Ranstad, K. & Althini, S. (2025). Social forskrivning kan oka tillgingligheten till allménli-
kare och ge patienter nya mojligheter. AllmdnMedicin, 46(2).

National Academy for Social Prescribing. https://socialprescribingacademy.org.uk (2025-10-27).

National Health Services England. (2019). Social Prescribing and Community-Based Support: Summary
Guide [rapport]. https://www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2020/06/social-prescribing-
summary-guide-updated-june-20.pdf

Nilsson, C., Kristensson, M., Thulesius, H. & Wahlin, I. (2025). Social forskrivning med hilsolots - en
hjélp for primarvardspatienter med ofrivillig ensamhet. AllmdnMedicin, 46(2).

Socialstyrelsen. (2025). Meddelandeblad om nya socialtjinstlagen [broschyr].
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/
2025-4-9526.pdf

Stocks-Rankin, C-R., Seale, B. & Mead, N. (2018). Unleashing Healthy Communities. Bromley by Bow
Centre. BBBC-UnleashingHealthyCommunities-FullReport-June2018.pdf

Svensk Forening for Allmidnmedicin. (2025). Kloka kliniska val inom allmdnmedicin [rapport].
sfam.se/wp-content/uploads/2025/03/Kloka-Kliniska-Val-inom-allmanmedicin-250312.pdf

602



	Forum: Kerstin Thelander, Margareta Kristensson, Susanna Althini, Karin Ranstad & Ulf Måwe
	Social förskrivning
	Social förskrivning
	Ett mänskligt behov av sammanhang – primärvårdens roll i den nära vården
	Hälsolotsen – en människa på bron mellan vård och var­dag
	Att bli sedd – och att få bidra
	Social förskrivning i framtidens socialtjänst
	Internationella erfarenheter – och behovet av gemensam förståelse
	En väv av relationer – där alla behövs


