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Forebyggande arbete har linge haft en ambivalent position bidde som begrepp och
praktik i det sociala arbetet. Det representerar en onskvird riktning i arbetet: malet att
komma in tidigt i sociala processer och motverka en problematisk utveckling, sarskilt
nér det giller barn och unga. Néir kommunala fritidsgdrdar och uppsokande arbete
vixte fram under mitten av forra seklet sags de som tecken pa ett nytt och offensivt
socialt arbete (Olson 2008). Samma sak skedde nir den nya sociallagstiftningen antogs
i borjan av 1980-talet och detta upprepas igen 2025: forebyggande, tillginglig och
kunskapsbaserad dr nyckelord for den reformerade socialtjinsten (Regeringskansliet
2025). I det hér perspektivet representerar det forebyggande arbetet en rationalitet som
dr svar att invinda mot. Det dr bést for alla om problem kan motverkas tidigt.

Det forebyggande arbetet bir pa ett 16fte: att minska lidande, begrinsa sociala
problem och skapa héllbara livsvillkor innan skadan #r skedd. Men prevention rymmer
ocksa en inneboende paradox. Det som blir forebyggt limnar inga tydliga spar; det som
inte intrdffar dr svart att synliggora, mita och legitimera. I en vilfird som i 6kande grad
organiseras genom krav pa evidens, effektivitet och métbara resultat utmanas dérfor det
forebyggande arbetets sjdlva existensvillkor. Hur virderas det som dnnu inte hiant? Hur
motiveras satsningar vars framgang bestar i att problem uteblir? Preventionens osyn-
lighet gor den nodvindig och samtidigt sarbar (Hagander et al. 2025).

Det "profylaktiska fornuftet” har ocksé kritiserats (Agerholm 2023) for att det ofta
bygger pa en tankefigur att sociala problem vixer fram stegvis. Om stodjande och
korrigerande insatser ska kunna komma till anvindning maste dessa vara reaktioner pa
négra slags signaler. Och ska detta ske i en tidig fas méste det da rimligen rora sig om
ganska sma regelovertridelser och normbrott. Det dr sddant som vildigt méanga, inte
minst barn och ungdomar, dgnar sig it under en period for att sedan gé vidare i livet.

https://doi.org/10.64098/SVT.2025.32.65298
Socialvetenskaplig tidskrift, vol 32, nr 3-4 (2025), s. 243-246.
© 2025 Forfattarna, Licens: CC-BY 4.0.

243



Socialvetenskaplig tidskrift 2025:3-4

Risken med tidiga ingripanden blir da att det som egentligen hor till en normalitet blir
overbetonat och skuldbelagt med stigmatisering och negativ sjilvbild som foljd.

Overhuvudtaget har forebyggande arbete, och sirskilt d& uttrycket “prevention”,
kritiserats for att fokusera for mycket pa riskfaktorer och sociala problemindikatorer.
Utifrén ett folkhilsoperspektiv har istillet begreppet ”"promotion” lanserats som ett
uttryck for ett perspektiv dir socialt arbete sitter det friska och fungerande i centrum.
Det har formulerats som att gd frdn patogenes till salutogenes (Antonovsky 2005).
Samtidigt har det papekats att det forebyggande arbetet behdver bada synsitten. Se
och stirka det friska, men ocksa vara tydlig med att identifiera det som dr problema-
tiskt och fungerar déligt (Ungdomsstyrelsen 2010).

Detta dubbla perspektiv leder till att forebyggande insatser maste formuleras och
utformas i relation till vad som i en viss situation uppfattas som socialt onskvirt
respektive oroande. Pa sa vis speglar det forebyggande sin samtid och far en politisk
dimension (Sahlin 1999). Nar det uppsokande sociala féltarbetet etablerades i stor-
stiderna under 1950-talets andra hélft skedde detta i hog grad i relation till datidens
stora sociala friga: “raggarproblemet”. Det var ungdomar som korde runt i stora
amerikanska bilar och utvecklade en livsstil som i ett utifrdnperspektiv framstod som
baserad pé slagsmal, fylla och sex.

Idag utgor inte raggare ndgon central malgrupp for det uppsokande arbetet. Istéllet
har “gingkriminalitet” och hur denna ska kunna “knidckas” kommit i forgrunden for
diskussionen om ungdomars sociala forhallanden.

Samtiden priglas av forstirkta kontrollbefogenheter, 6kade krav pé riskbedom-
ningar och en mer repressiv utveckling, sdrskilt i relation till barn och unga. Preven-
tion framtriader ddrmed inte enbart som omsorgens och solidaritetens praktik, utan
ocksa som en del av styrningens och riskhanteringens logik. I denna spinning mellan
tillit och kontroll, mellan stod och Overvakning, formas det samtida forebyggande
arbetets villkor.

Nir forebyggande socialt arbete lanseras som ett centralt mal for socialtjdnsten blir
det uppenbart att det preventiva arbetet inte bara har inre motséttningar att hantera,
utan dven yttre komplikationer att forhélla sig till. Konsekvenserna av denna situation
4r ménga, men en produktiv sidan 4r att den har en tankevickande effekt. Mojligheter
och hinder for att utveckla forebyggande socialt arbete blir viktiga fragor att under-
soka, diskutera och skriva om.

Pa annat sitt gér det inte att tolka det stora gensvar som Socialvetenskaplig tidskrift
har fitt pd inbjudan att delta i ett temanummer om forebyggande socialt arbete.
Resultatet har blivit ett mycket omfattande nummer som belyser en rad olika aspekter
av vad forebyggande arbete kan vara. Tematiskt dominerar fragor med koppling till
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barn, unga och familj, men infallsvinklarna ser olika ut. Vidare finns artiklar om
uppsokande arbete, omorganisation av socialtjdnsten och arbete mot mobbning inom
skolan. Andra artiklar behandlar 6verskuldsittning, forskning inom #ldreomrédet,
hilsolotsar och arbete mot hedersrelaterat vald. Lokalt arbete mot ging och samver-
kansstrategier diskuteras och folkbibliotekens sociala arbete undersoks.

Temanumret innehéller en mangfacetterad diskussion om socialt forebyggande
arbete som erbjuder en stimulerande inblick i de ménga utmaningar, dilemman och
mojligheter som yrkesverksamma socialarbetare och forskare inom socialvetenskapen
moter. Forebyggande socialt arbete befinner sig vid en korsvig vad giller virdegrund
och inriktning infor framtiden. Med detta temanummer dr dmnet forstas langt ifrdn
uttomt. Vi ser fram emot ett fortsatt tanke- och erfarenhetsutbyte om férebyggande
socialt arbete i kommande nummer av tidskriften.

Goteborg i april 2026
Bjorn Andersson, Evelyn Khoo och Jorgen Lundilv

Temaredaktorer
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