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Ungdomar med l&ngvarig smérta och insomni har ofta saimre hélsa och
vélbefinnande @n andra. Denna studie visar att HOPE, en personcentre-
rad intervention via skolskdterskor i elevhilsan gav sma men signifi-
kanta minskningar av ungdomars problem med insomni och forbéttring
av deras upplevda hilsa. HOPE ér ett arbetssétt som skolskoterskor kan
anvinda for att hjdlpa ungdomar att hantera smérta och somn pé ett
bittre sétt.

Introduktion

Manga ungdomar lider av ldngvarig smirta och insomni, vilket kan pé-
verka deras hélsa och vilbefinnande (Finan et al., 2013; Haraldstad et
al., 2011). I denna studie definierades ungdomar som personer i alders-
gruppen 13—19 ar och langvarig smirta som ett tillstand som varat i
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minst tre ménader. Insomni innebér att personen sov for lite eller for
daligt under en léngre tid, och hade problem med att somna, sova ostort
eller vakna for tidigt (World Health Organization, 1992). Det har i tidi-
gare forskning pavisats att det ofta finns ett dmsesidigt samband mellan
langvarig smérta och somnproblem (Finan et al., 2013; Fishbain et al.,
2010), vilket innebar att smérta kan forsdmra sémnen, men ocksa att
dalig somn kan forvarra smértupplevelsen. Det tyder pé att effektiv
smirtlindring kan behdva ta hinsyn till bdde smérta och sdomnproblem
(Bjurstrom & Irwin, 2016; Finan et al., 2013). Ungdomar behover tta
till tio timmars somn per natt for att ma bra, och for lite somn kan leda
till paverkan pa hédlsa (Hirshkowitz et al., 2015). S6mnbrist under en
langre tid kan fa konsekvenser bland annat 1 form av 6kad irritabilitet,
nedsatt kognitiv funktion (Anderson et al., 2009) och koncentration,
beslutsfattande och motivation, samt dkad risk for dngest och depress-
ion (Carskadon, 2011). Besviren kan gora det svart att klara av att ga i
skolan, umgas med kompisar och delta i fritidsaktiviteter (Haraldstad
et al., 2011). Darfor ar det viktigt att erbjuda tidiga insatser som kan
hjélpa ungdomarna att hantera dessa problem.

Syfte

I den hir studien (Wallbing et al. 2023) utvédrderade forskarna effek-
terna av en intervention som kallas Help Overcoming Pain Early
(HOPE), som erbjods av skolskdterskor till ungdomar med langvarig
smaérta i skolmiljon via elevhilsan (Nilsson et al., 2019).

Metod

HOPE beskrivs mer utforligt i tidigare artiklar (Fors et al., 2020;
Golsater et al., 2019; Rosvall, 2020; Wigert et al., 2021) och kan sam-
manfattas enligt nedan. HOPE bestod av fyra individuella traffar med
skolskoterskan och ungdomen. Traffarna bestod av tva huvuddelar. For
det forsta ingick utformningen av en personcentrerad hédlsoplan dér in-
dividuella mal sattes. For det andra ingick en utbildningsdel som syf-
tade till att forklara sambandet mellan stress, smérta och relaterade pro-
blem utifrdn ett biopsykosocialt perspektiv. Den hir delen inneholl
ocksa personligt anpassade sétt att hantera smaérta, stress och sémnbe-
svér och inkluderade strategier for att uppna struktur, aktivitetsbalans
och dterhdmtning, genom fysisk aktivitet och avslappningsévningar.
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Skolskoterskans utbildningsmaterial om somn innehdll specifika omra-
den som togs upp i samtal med ungdomar néir de diskuterade sémnpro-
blem. Dessa inkluderade att identifiera faktorer som underlattar sémn,
som lamplig rumstemperatur, ett tillrackligt tyst och morklagt rum och
att minimera skdrmtid och smartphoneaktivitet i samband med lagg-
dags. Dessutom gavs information om hur en tupplur, fysisk aktivitet,
matintag och vissa mediciner paverkar somnen. Slutligen frimjades
strategier som fysisk aktivitet och avspanningstekniker for att effektivt
hantera kvills- och nattstress, oro och angest.

Forskarna anvédnde sig av data frén en tidigare studie i vilken HOPE
jamfordes med en véntelista-kontrollgrupp. Det priméra utfallsmattet 1
den studien var tillit till sin egenférmdga 1 dagliga aktiviteter (self-effi-
cacy in daily activities) (Fors et al., 2020). I den aktuella studien som
redovisas hdr inkluderades alla ungdomar som hade fatt HOPE-inter-
ventionen, dven de som forst hade varit 1 véantelista-kontrollgruppen.

Insomni och sjélvskattad hilsa méttes med frdgeformuldr innan och ef-
ter behandlingsprogrammet och vid en uppf6ljning efter sex manader.
Minimal Insomnia Symptom Scale (MISS) anvéndes for att bedoma
symtom pd somnloshet, och sjdlvskattad hilsa (SRH) utvédrderades med
hjélp av en enskild frdga. Andra variabler som miéttes innan behand-
lingen pédborjades var dlder, kon, smértlokalisation, smirtpaverkan,
skolfranvaro och depressiva symtom (métta med Center for Epidemio-
logical Studies Depression Scale for Children) (Nilsson et al., 2019).

Resultat

Resultaten indikerade att ungdomarna som deltog i HOPE hade sma
men signifikanta forbéttringar av sina symtom pé insomni vid sexma-
nadersuppfoljningen, och smé men signifikanta forbittringar av sin
sjdlvskattade hilsa bade efter programmet och vid sexméanadersupp-
foljningen.

Etiska och metodologiska overvaganden

Studien foljde etiska riktlinjer enligt Helsingforsdeklarationen (World
Medical Association, 2013) och godkindes av Etikprovningsndmnden
1 Goteborg (Diarienummer 172-16). Alla deltagare 1 studien, eller
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ndrmast anhoriga, fick information och gav sitt skriftliga samtycke till
att delta.

Forskarna papekar att studien har flera begransningar, till exempel
att den inte nigon jimforelsegrupp och att det inte gar att utesluta
att andra faktorer an HOPE kan ha bidragit till forandringarna. Sam-
tidigt ar detta en av fa studier som har f6ljt upp ungdomar under sex
manader och med flera méitpunkter. Darfor behovs mer forskning for
att faststilla HOPE:s effektivitet och forklara hur och for vilka
programmet fungerar bast.

Slutsats

Sammanfattningsvis visar studien att det finns skél att vidare utvirdera
HOPE i framtida studier, och att det kan vara ett anvdndbart program
for att ge tidig hjélp till ungdomar med langvarig smirta och symtom
pé insomni 1 skolmiljon, innan de behdver utdkade insatser. Genom en
personcentrerad arbetsmodell kan skolskoterskan mota ungdomarna
och ge dem forutsittningar att fordndra sin situation. Eftersom skol-
skoterskan oftast ndr alla ungdomar kan detta vara en betydelsefull tidig
insats som kan gora potentiell skillnad for dessa ungdomar.
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