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Nationella foreningen for sjukskéterskor i kirurgisk vard genom-
forde hosten 2023 en bokcirkel med boken ”Somn vid hiilsa och
ohillsa”. Omradet somn kéindes som ett relevant omrade for med-
lemmarna med tanke pa de problem som kan uppsta kring sémn i
samband med kirurgisk vird och behandling.

Nationella foreningen for sjukskoterskor i kirurgisk vard (NFSK)
arrangerade under 2022 for forsta gdngen en digital bokcirkel for
sina medlemmar. Bokcirkeln fokuserade pad boken Fundamentals of
Care — Klinisk tillampning av ett teoretiskt ramverk for omvardnad”
och hade som dvergripande mél att skapa en nationell plattform for nit-
verkande, sprida evidensbaserad kunskap inom omréde och utvirdera
potentialen hos digitala bokcirklar. Da bokcirkeln var vildigt uppskat-
tad bestdmde vi oss for att aterupprepa aktiviteten dven hosten 2023 och
valet foll d& pa den nyutgivna boken ”Somn vid hélsa och ohélsa”. Om-
raddet somn kinde vi var ett relevant omride for vira medlemmar med
tanke pd de problem som kan uppsta kring somn i samband med kirur-
gisk vard och behandling.

Bokcirkeln samlade tio engagerade deltagare frdn olika sjukhus och
geografiska regioner, inklusive tre styrelseledamdoter som agerade som
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ansvariga. Under fem digitala moten triffades vi for att diskutera och
utforska olika aspekter av somn, med 23 kapitel i fokus vid varje traff.

Vi som var ansvariga hade forberett reflektionsfrdgor infor varje traff
och modererade diskussionerna for att hdlla dem fokuserade och gi-
vande.

Diskussionerna under bokcirkeln kastade ljus 6ver flera centrala frage-
stéllningar inom sémn och dess relevans inom omvardnad. Bland annat
reflekterade vi over behovet av att méta somn pa vardavdelningar och
diskuterade olika metoder for métning. En framtrddande fraga var vik-
ten av att integrera sdmnanamnes i omvardnadsarbetet for att erhélla en
djupare forstielse for patienternas sémnvanor. Aven imnen som pati-
enters intresse for somn i samband med sjdlvmonitorering, somnhy-
gien, ljus- och ljudronder samt kopplingen mellan somn och smarta dis-
kuterades.

I samband med bokcirkeln stillde vi dven en friga till foreningens fol-
jare pé sociala medier déir vi undrade vem som har storst ansvar for
patienters somn vid vard pa sjukhus; dagpersonalen eller nattpersona-
len. Diskussionerna som f6ljde avspeglade varierande &sikter men sam-
manfattningsvis var uppfattningen att dagpersonalen kan forbéttra pati-
enters somn genom aktivitet dagtid och att nattpersonalen kan mini-
mera storningsmoment under natten. Det framkom &ven en dnskan om
att somnkvalitet ska prioriteras som en integrerad del av patienters pla-
nerade vard.

Vi som deltog upplevde alla att bokcirkeln har 6kat vara kunskaper om
sOmn och att en bokcirkel dr en utmaérkt plattform for férdjupad reflekt-
ion och nétverkande inom kirurgisk vard. Vi mérkte ocksa att kapitel
som kanske inte kéndes s intressanta att lasa sjélv fick ny innebord av
diskussionerna tillsammans, vilket understryker vikten av regelbundna
reflektioner och diskussioner med kollegor. Att triffarna genomfordes
digitalt var uppskattat eftersom det mojliggjorde flexibilitet och delta-
gande fran olika delar av landet.

Sammanfattningsvis anser vi fran NFSK att bokcirkeln frimjat nitver-
kande inom dmnet somn och bidragit till en 6kad medvetenhet om
somnens betydelse inom hélso- och sjukvarden. Att arrangera en digital
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bokcirkel visade sig aterigen vara en bra metod for kunskapsutbyte och
nationellt ndtverkande inom sjukvérdsorganisationer. Vi hoppas att er-
farenheterna och resultaten av denna aktivitet kan vara en inspirations-
killa for andra organisationer inom varden som strivar efter att skapa
meningsfulla och kunskapsrika nétverksaktiviteter for sina medlemmar
eller medarbetare.
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