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Under den éarliga konferensen Kirurgisk omvardnadskongress,
som arrangerades av Nationella foreningen for sjukskoterskor i
kirurgisk vard (NFSK) den 19-20 mars 2024 i Visteras, holls ett
spinnande och tankevickande omvardnadsbattle kring priorite-
ring av patienters somn eller behov av att bedriva viard dygnet
runt. Deltagarna delades upp i tva grupper med olika stindpunk-
ter och fick diskutera imnet i fem minuter innan utvalda represen-
tanter fran varje grupp gick upp pa scenen for att fora fram sina
argument under en intensiv och fokuserad debatt.

Det betonades att somnen, som dr ett av ménniskans grundlaggande
behov, inte bara ar viktig for aterhdamtning utan ocksd for inldrning,
reparation och uppbyggnad av immunforsvaret. Forskning har visat att
akuta effekter av somnbrist kan vara betydande, med negativa kon-
sekvenser for bade kognitiva och fysiologiska funktioner, inklusive
minskad prestationsforméga, 6kad smirtkédnslighet och 6kad stressniva.

A andra sidan argumenterades det for att varden maste fortgd dygnet
runt pd vérdavdelningarna. Instrument som NEWS (National Early
Warning Score), tillsynsrundor och administration av dropp och like-
medel dr avgdrande for att uppticka och hantera patienters tillstdnd och
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behov pé ett effektivt sétt. Det betonades att vdrdpersonalens nérvaro
och aktiviteter inte kan begridnsas av patienternas somnbehov.

Argumenten som lades fram var manga och méangfacetterade. Médnga
talade for att en god natts somn dr avgdrande for patienternas vélbefin-
nande och tillfrisknande, medan andra betonade vikten av kontinuerlig
vard for att sdkerstilla patienternas sikerhet och vilbefinnande dygnet
runt. Vissa argument gav ocksa upphov till skratt sdsom ”Varfor ska vi
vara vakna om patienten sover?”.

Debatten avslutades i en omrdstning dar deltagarna fick ta stédllning till
tva pastdenden via Mentimeter. Resultatet visade att en knapp majoritet
ansdg att somnen dr livsviktig och bor prioriteras.

Vinnande argumentet lyfte fram sOmnens avgorande betydelse for
patienternas hélsa och tillfrisknande. Det understrok vikten av att skapa
en vardmiljo som frimjar sémn och aterhdmtning samtidigt som man
upprétthéller hogkvalitativ vard och sdkerhet for patienterna.

Detta omvérdnadsbattle utgjorde en vérdefull plattform for att utforska
och diskutera de komplexa utmaningarna kring att balansera somn-
behov och kontinuerlig vard. Det markerade ocksé vikten av att fort-
sdtta att utveckla och implementera strategier och riktlinjer som framjar
bade patienternas somn och deras vardbehov pa ett optimalt sétt.
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Resultat av omréstningen via Mentimeter.
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