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Valsignad vila

Anna Ahlstrom Nilsson, Prast i Svenska kyrkan i S6dra Sandby

”Ora et labora” — (Bed och arbeta). Mottot eller uppmaningen till-
skrivs St Benedikt av Nursia och ligger till grund for mer in en
klosterregel. Och miirkligt nog éir det som att just den upp-
maningen har overlevt som motto ocksid in var protestantiska
kyrka och vart sekulira samhille in idag, och kanske da frimst
den senare delen av uppmaningen — arbeta. For det ir sa litt att
tinka att det viktigaste dr att arbeta och prestera, att kora pa
oavsett om vi orkar eller inte. Vi har tappat bort uppmaningen att
be och vad virre ér, vi har tappat bort vilan, den finns inte ens med
som en uppmaning till oss och da ir det Litt att tro att vilan inte
har niagon betydelse i en kristen kontext. Men det har den.

Faktiskt dr den sa viktig att vi moter den redan 1 den fOrsta delen av
Bibeln. Det tar inte manga sidor innan vi som avslutning av skapelse-
berittelsen hittar en beskrivning av hur Gud sjilv vilar efter att ha
skapat fardigt. Och inte nog med det, Gud gor dagen helig och viger
den helt &t vilan, for pd den dagen vilar Gud sjéilv efter vl forréttat
verk. ”Den sjunde dagen hade Gud fullbordat sitt verk, och han vilade
pa den sjunde dagen efter allt han hade gjort. Gud vélsignade den sjunde
dagen och gjorde den till en helig dag, ty pa den dagen vilade Gud sedan
han utfort sitt skapelseverk.” 1 Mos 2: 2-3

Och gér vi fram en bit 1 Bibeln, till platsen diar Moses far de 10 buden
av Gud — de levnadsregler som én i1 dag grundar mycket av hur vi ska
bete oss, s hittar vi faktiskt ett budord om just vila. Det tredje budordet
handlar om just det och dér stir det: ”Ténk pa att hdlla sabbatsdagen
helig. Sex dagar skall du arbeta och skota alla dina sysslor, men den
sjunde dagen ér Herrens, din Guds, sabbat.” 2 Mos 20:8—-10. Vilan ar
alltsé sa viktig att den kvalar in bland de tio budorden, till skillnad fran
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vikten att arbeta eller presentera som inte nimns med ett ord bland de
bud som Gud ger sin ménsklighet.

Ocksd 1 nya testamentet (dvs den senare delen av Bibeln) pratas det om
vikten av vila. Jesus uppmanar oss att komma till honom for att fa vila,
”Kom till mig, alla ni som &r tyngda av bordor; jag skall skénka er vila.”
Matt 11:28. Och Jesus uppmanar ocksé sina ndrmaste vénner att dra sig
undan for att fa vila, "Han sade till dem: »F6lj med mig bort till en 6de
trakt, sa att vi far vara ensamma och ni kan vila er lite.« Det var sa
manga som kom och gick att de inte ens fick tid att 4ta” Marcus 6:31.

S& nér vilan och vikten av vilan l6per som en réd trdd genom hela
Bibeln, varfor gor vi det dé sa svart for oss sjdlva? Nar till och med Gud
sjalv vilar efter vél forrdttat verk, och Jesus uppmanar sina ndrmaste
véanner att dra sig undan for att f& vila och hdmta kraft varfor har vi sa
svart att unna oss vilan? Kanske dr det ’Ora et labora” som spdkar, eller
sd dr det vart protestantiska arv och tanken om att ”gora ritt for sig”
som envist biter sig kvar. Och visst ska vi gora det vi kan dér vi &r men
vi ska ocksa unna oss vilan. Fér om vi inte tar hand om oss sjidlva pa de
satt vi kan, sd kan vi inte heller géra ndgot for andra de ginger det
behovs. For att orka vara vért bésta jag 1 relation med andra maéste vi
ocksé ta hand om oss sjdlva och just unna oss vilan. Och vila kan ju se
ut pd s& méinga olika sétt beroende pa var vi dr 1 livet. Sémnen och den
fysiska vilan ér en del av det men vila handlar ju ocksa om att fylla pa
det andliga och sjdlsliga. Att ladda batterier med det vi méar vél av och
som ger oss kraft hir och nu. Vad det 4r och hur det ser ut varierar fran
person till person, det viktigaste dr nog att vi gor det, att vi tar oss tiden
att vila och pdminner varandra om det. For 1 en vardag som i manga fall
kan vara nog sa krdvande &r det latt att prioritera bort just vilan, kanske
framf0r allt nér vi behover den som mest. Och det &r létt att kdnna det
som ett misslyckande att behdva ta en paus och vila. Men om det gor
det, om det kiinns som ett nederlag att behdva vilan dé far vi pAminna
oss om att till och med Gud sjdlv vilade och uppmanar oss att vila. Och
nér till och med Gud behover vila, ja da ar det inte s konstigt att vi som
de ménniskor vi dr behdver en paus da och da. For vi ju ér faktiskt mén-
niskor och inga maskiner eller Al produkter som kan rusa pé utan uppe-
hall. S& hur tungt produktivitetens arv @n kan tynga véra axlar far vi
forsoka ldgga det at sidan av och till och unna oss vilan, pa det sitt som

Tidskriften Somn och Hilsa. ISSN: 2003-234X; e-ISSN: 2003-2501

Copyright: © 2024 Ahlstrom Nilsson.

This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0
International License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in
any medium, provided the original author and source are credited and the license is stated.
http://doi.org/10.59526/s0h.12.57289

62



ar bra for just oss. Ibland handlar det om att sova en stund, en annan
gang om att ta en promenad, lyssna pa den dér favoritmusiken eller ta
en stund med en vén. Hur vi véljer att vila dr kanske inte det viktigaste
utan att vi tar Bibelns 16pande uppmaning om att vila pé allvar. Att vi
unnar oss vilan nir vi behdver den, utan att skimmas 6ver det eller ha
déligt samvete Gver att vi vilar utan faktiskt njuter av den och later bat-
terierna laddas om fullt ut. Nér vi gor det da kan vilan bli till vélsig-
nelse, bade for oss sjdlva och andra och att det dr gott, det far vi lita pa
och vila 1.
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