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”Vi ville anvanda bilder som barnen
kande igen i Lilla somnboken”

Annika Norell, legitimerad psykolog och docent i psykologi
vid Orebro universitet

Somnproblem finns i alla dldrar och grupper. For att goda rad om
somnen ska bli tillgiingliga for alla krivs ibland séirskilt anpassade
informationsmaterial. Denna artikel beskriver hur ”Lilla somn-
boken” skapades och anvéinds bland barn med funktions
variationer.

P& Habilitering och hjélpmedels nétverk for barnriattsombud; (Barn och
ungdomshabiliteringen, Vuxenhabiliteringen, centrum for hjdlpmedel,
Syncentralen, Audiologen och Ortopedteknik) i Region Orebro Liin har
man tillsammans med verksamhetsutvecklare Lisa Lann tagit fram
”Lilla sémnboken”, som &r anpassad for barn upp till en utvecklings-
nivé av ca tio ar och som &r ténkt for fordlder att 1dsa tillsammans med
sitt barn. Boken finns dven med blindskrift.

Tidskriftens utsinda traffade tva 1 natverket bakom boken for en inter-
vju.

’Vara patienter har ofta somnproblem” beréttar arbetsterapeut Jane Vi-
ding och logoped Malin Puls Litens. ”Ofta ror det sig om svarigheter
att 1dgga sig i rimlig tid, att f6lja den ”vanliga” dygnsrytmen eller att fa
sova tillrackligt for att f4 dterhamning under natten. De barn och unga
som sover for lite kan fa svart att tillgodogora sig skolan pa dagen. Své-
righeter att sldppa skdrmar kan ocksa vara ett problem som paverkar
somnen.
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Jane Viding och Malin Puls Litens med Lilla sémnboken.
Foto: Annika Norell

Personalen p4 Barn- och ungdomshabiliteringen i Orebro méter perso-
ner mellan 0-21 &r med varaktiga funktionsnedsittningar, som &r 1 be-
hov av behandling och stdd. Stod kan dven ges till vardnadshavare och
syskon. Barnens och ungdomarnas sémnsvarigheter kan ha medicinska
orsaker sdsom motorisk funktionsnedsattning, smérta, epilepsi, liggsér,
andningsproblem eller behov av assistans med véndningar eller annat
pa natten vilket kan orsaka vickningar. Andra orsaker till somnproblem
ar kognitiva svérigheter, som gor det svart att forstd vilken tid det ar pa
dygnet eller vad man ska géra om man vaknar pa natten. Aven angest-
problematik eller bristande rutiner kan stéra sémnen. Sarskilt somma-
ren upplevs som problematisk for ménga familjer, dd man inte har skol-
verksamhet som skapar rutiner och det dessutom ar mycket ljusare, vil-
ket kan skapa forvirring kring huruvida det dr dag eller inte.

”Ménga av de fordldrar vi moter upplever trotthet, p g a barnets svarig-
het att sova. De lever i en situation dér det kan vara svart att {2 till sam-
manhingande somn. Aven syskon kan bli piverkade om ett barn i fa-
miljen har svart att sova nattetid.

Tidskriften Somn och Hilsa. ISSN: 2003-234X; e-ISSN: 2003-2501

Copyright: © 2024 Norell, A.

This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0
International License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in
any medium, provided the original author and source are credited and the license is stated.
http://doi.org/10.59526/s0h.12.59428

14



Utover somnbrist kan fordldrarna f en egen somnproblematik vid oro
for barnets hélsa. Som exempel kan fordldrar till barn med nattliga epi-
lepsianfall ha svért att viga sova for att de dr radda for att barnen ska fa
anfall. Dar kan sdrskilda epilepsi-larm skapa trygghet. Avlastning och
korttidsboende for barnen kan skapa utrymme {or fordldrarna att fa ater-
hidmta sig. Att barnet sover pa en annan plats kan ocksd ha andra forde-
lar. ”Ibland &r det littare att skapa nya rutiner 1 en annan milj6 och med
andra personer, dn med fordldrar, som man har vildigt starka kdnslo-
méssiga band till”, beréttar Jane och Malin.

Boken finns med i arbetet med somnen

Arbetet pd Barn- och ungdomshabiliteringen sker i tvirprofessionella
team dir arbetsterapeut, sjukgymnast, logoped, kurator, psykolog, spe-
cialpedagog, dietist, medicinsk administrator, likare och sjukskdterska
ingar.

Vi frigar alltid om sémnen nér vi gor en individuell behovsplanering”,
beréttar Malin. Om det framkommer svarigheter, sa kan man fa boken,
som en del av dvriga stodatgirder. Alla yrkesgrupper har tillgang till
den. Tanken &r att boken dr en av flera insatser och att den ska anvéndas
som ett stod. Vi har den liggande i vintrummet och vi ser att fordldrar
laser den for sina barn nér de véntar.

De insatser som erbjuds, foregés av kartlaggning och det kan t ex handla
om, rdd om rutiner och sovmilj6, att hitta bekvidm smértlindrande po-
sitionering, stod for tid och struktur, med schema och tidshjdlpmedel,
for att forstd vad som ska hinda och vilken tid pd dygnet det ar, samt
sociala beréttelser. En social berittelse ar bildbaserad och tydliggor so-
ciala situationer och kan vara en hjilp for att prata om problem och
skola in 16sningar (se bild). For att insatserna ska fungera ér det viktigt
att fordldrarna fir information och forstaelse for de strategier och hjélp-
medel det kan handla om. Hjdlpmedel kan var positionering med hjélp
av positioneringskuddar och rullar samt omvéirdnadssdng som gor att
man kan félla upp ryggen.
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Nar det ar dags att sova
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Social berdttelse om ldggdags och natten.

Inspiration fran en rapport och fran natverk

Habilitering och hjidlpmedel dér barn- och ungdomshabiliteringen ingér
var tidiga med att inkorporera barnrdttsombud. Barnrdttsombud ska
inom sitt ordinarie arbeta vdrna och bevaka barnens réttigheter utifrdn
barnkonventionen. Chefer ér ytterst ansvariga att verksamheterna foljer
barnkonventionen. ”Nétverk ar oerhdrt viktigt” sdger Jane, som ér leg
arbetsterapeut i ett geografiskt team och ordférande i Natverket for
barnrittsombud inom Habilitering och hjdlpmedel och dven ingér 1
kompetensgruppen barn och unga som nérstdende som ligger under
region Orebro ldn, hiilso- och sjukvard. Kompetensgruppen anordnar
en utbildningsdag for barnrdttsombud per ar och man har utbildat ca
100 barnrdttsombud. Man gor dven en genomlysning av en verksamhet
inom regionen varje ar hur barns rittigheter tas tillvara.

’Lilla somnboken” togs fram som en del i Habilitering och hjalpmedels
fokus pa barn. ”Det var en framgingsfaktor att verksamhetsutvecklare
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och ledningen tycker att barnréttsfrdgorna ar viktiga™ betonar Jane. Ef-
ter att ha tagit del av rapporten ”Liv och hélsa ung” (2014) dir somn
lyftes fram som en skyddsfaktor for psykisk ohédlsa déar barn med funkt-
ionsnedséttningar var sdrskilt utsatta. ”Det hér ar var grupp” sa vi, och
dér séddes ett fro till att ta fram boken. Att hitta bra kunskapskéllor
véllade en del huvudbry. Det var viktigt att hitta palitlig information
som skulle halla over tid. Efter diskussion valdes 1177 som informat-
ionsbas till boken. Géllande illustrationer och formuleringar hade man
god hjélp fran personal inom “Kometen”, som dr en verksamhet inom
Barn- och ungdomshabiliteringen som ger behandling och stéd inom
“alternativ kompletterande kommunikation” (AKK).

Bilder som del av bokens och verksamhetens
kommunikation

Anda frdn viintrummet finns stiliserade bilder som visar vad som ska
hinda och var man ska ga. Utanfor varje personals rum finns personal-
foton med en bild dér yrket representeras av symboler. (Logopeder har
en symbol for kommunikation, bl. a. med mun och pratbubbla, och en-
hetschefen har en bild pa en person som sitter bakom ett skrivbord). ”Vi
jobbar mycket med bilder” som stéd i kommunikationen och f6r att
tydliggoéra information, sdger Malin. ”Det fanns manga idéer om vilka
illustrationer vi skulle vélja till ”Lilla sdmn-boken” men vi ville an-
vinda bilder som barnen kinde igen, som &r tydliga och som dr symbo-
liska, som s manga som mojligt kan relatera till, fortsétter Malin (Se
bild pa uppslag fran boken).

Malin ar leg. logoped 1 ett geografiskt team och ocksd 1 Kometen, en
extra resurs inom Barn- och ungdomshabiliteringen med inriktning pa
kommunikations- och kognitionsstodjande hjdlpmedel och strategier,
som varit delaktig och gett inspiration 1 arbetet med bokens bildstdd.
Kometen héller bl. a. 1 AKK-nétverk {for personalen, som bestar av re-
presentanter fran alla team och professioner, for att delge varandra kun-
skap och erfarenheter i alternativ kompletterande kommunikation och
kognitionsstdd och dir man byggt upp en digital materialbank, som all
personal kan ta del utav. Det kan t ex handla om pekkartor och scheman
med bilder kopplat till olika situationer 1 vardagen, som stod vid lek,
samtal om olika saker och for dagliga rutiner.

Tidskriften Somn och Hilsa. ISSN: 2003-234X; e-ISSN: 2003-2501

Copyright: © 2024 Norell, A.

This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0
International License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in
any medium, provided the original author and source are credited and the license is stated.
http://doi.org/10.59526/s0h.12.59428

17



Det finns flera system for bildstod att vdlja mellan f6r boken men valet
foll pa ett som var tillgéngligt gratis. P4 bildstod.se kan alla som é&r in-
tresserade skapa sig inloggning och sétta ihop personliga pek-kartor
och scheman med hjilp av fardiga stiliserade bilder av olika situationer
och sysslor. Malin visar vilka bilder som dyker upp om man soker pa
“sova” eller ”somn”. Bilder pa tandborstning, sdngar och lampor kan
anvindas for att bygga ihop ett personligt schema for nattning.

Fortsatt utveckling med barnen i centrum

”Boken har tagits emot vil” berdttar Jane. ”Den sprids pa vardcentraler
och i flera olika verksamheter. Det dr 4ven andra regioner som bestéller
den. Tanken &r att den ska vara en del av ett helhetsgrepp och inte sta
helt pd egna ben”. Denna instéllning later rimlig da forskning pa for-
medlande av skriftligt material kring somnen till vuxna har visat sig ha
begransad effekt som ensam insats. Uppfoljning och individuella rad
behovs for att vanor ska éndras.

Genom kompetensgruppen barn och unga som nérstaende har barnrétts-
ombuden fokus pd barn i regionens alla verksamheter, frimst 1 de sam-
manhang dir syskon eller vuxna dr patienter. Vi vill att man alltid ska
friga om det finns barn som ir nirstdende, och att det ska finnas in-

299

formation pa barnens niva” siger Jane.

Tidskriftens utsénda &r imponerad 6ver Janes och Malins engagemang
och avslutar med frdgan om hur en intresserad ldsare fir tag pa ett eget
exemplar av ’Lilla somnboken”? 1 skrivande stund finns den endast
som tryckt fysisk bok. Den som &r intresserad av ett eget exemplar upp-
manas kontakta Region Orebro Lin och be att fi bli formedlad till
kommunikationsstrateg Jeanette Tsuranov region Orebro lin.
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Jane och Malins rad till dig som
vill skapa nytt informationsmaterial

1. Undersok om nédgot liknande redan finns.

2. Undersok de tidsmissiga och ekonomiska forutséttningarna
for att fa fram ett material. Ledningsstdd? Tid inom personalens
ordinarie uppdrag? Medel till tryck?

3. Utgad ifran palitlig och héllbar information om &mnet.

4. Dra nytta av tvirvetenskaplig kompetens inom dmnet och
malgruppen, girna frén niatverk. Detta géller sdrskilt om flera
professioner forvintas anvinda materialet.

5. Dranytta av dem som har sérskild kompetens inom kommunika-
tion for att illustrationer och text ska passa malgruppen.

6. Lat det ta tid. Vi arbetade med boken 1 flera ar.

7. Sprid information inom organisationen om materialet. Forutsatt-
ningen for att ndgot ska anvédndas dr att man vet om att det finns.

8. Skapa rutiner och arbetssitt dar anvindandet av materialet
ingar som en naturlig del. “Lilla somnboken” anvénds av alla
professioner och finns dven tillgdnglig i vintrummet.

9. Se till att materialet inte stir och faller med en enda indi-
vid/eldsjél som ansvarar for att férmedla och utbilda. Det &r
bittre om uppgiften ligger pd en grupp eller en yrkesroll.
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Lilla simnbore

Nar jag ska sova
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