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CPAP-mottagning kapade koerna
och fick fler att anvanda nasmask

Ludger Grote, Professor, lungmedicin, registerhdllare SESAR
och Anna Nygren, Sjukskoterska, lungmedicin, registerkoordinator
SESAR

Hur ér det mojligt att 6ka anvindandet av ndsmask och befuktare med
CPAP till dver 90 % vid bade behandlingsstart och uppfoljning av
behandlingen? I denna artikel lyfter Svenska somnapnéregistret (SESAR)
ett lyckat exempel av kvalitetsarbete vid CPAP-mottagningen 1 Link6ping.

Ledtiderna har pa bara ett fatal &r kortats frdn 17 méanader till en manad
innan covidpandemin, alltmedan olika effektiviseringskrav higrat.
Over hela landet skiljer sig kderna stort- och utskrivningsprocessen
ocksa. Enligt data frdn SESAR fér i Sverige som helhet under 10 % av
patienterna med somnapné grupputprovning av CPAP.

Kerstin Olsson, pa Region Ostergétland, ir sjukskdterska sen 35 &r och
arbetar med CPAP-utprovningar pad SOmnapnemottagningen i
Linkoping. Hon berittar att startskottet for att kapa kderna skedde i
Visterds, under en nétverkstraff om somnapné. En traff med kollegor
frén hela landet dér det bjods pa foreldsningar om grupputprovningar
och maskval och annat som berdr sémnapné. Dessutom tid till att nét-
verka med kollegor runt om 1 landet och utbyta erfarenheter. Historiskt
har mottagningen haft ett sirskilt intresse av att folja riktlinjer och
enligt Kerstin fordjupa sig att ldsa av kurvor”. Nitverkstriffen fick
Kerstin och kollegor mer inspiration med sig hem och det blev start-
skottet till inledning av forbéattringsarbetet.
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Vérdforloppet for somnapné, utkom 2023, som bland annat ar baserat
pa data frdn SESAR, har sedan lanseringen spelat stor roll for rikt-
linjerna mottagningen foljer. Méalet med vardforloppet ér att andelen
patienter med vélfungerande behandling ska 6ka och att fler patienter
ska kénna sig delaktiga i varden. I Linkdping pd CPAP-mottagningen
har kliniken och patienterna tagit stora kliv mot bada: idag sker de flesta
CPAP-utprovningar 1 grupp och patienten involveras tidigt 1 bdde
utbildning och i utprovningsprocessen.

Kerstin lyfter fler aspekter som avgorande for CPAP-mottagningens
goda resultat och gldmmer samtidigt inte att Ostergdtland pa samma
sdtt som andra regioner pdverkats av effektiviseringar. Hon ser dessa
som skdl att utforska nya végar:

Alla regioner har det just nu tufft ekonomiskt. Darfor blir
det extra viktigt att se hur vi kan arbeta smartare.

Tidiga med digitalisering

Viss rationalisering har dock undvikits. Manga kliniker har tillexempel
fatt farre masker att vélja pa, men hér stod kliniken emot. Kerstin nim-
ner ocks att de haft infrastrukturfordelar i att Region Ostergdtland var
tidiga med att tillgdngliggora data genom molnet nair GDPR kom pa
plats, och passar pa att lyfta hur enorm skillnad distansoverforingen
gjort CPAP-varden.

En inkluderande vardprocess

CPAP-mottagningen tycker att de ligger ldngt fram digitalt”. Sam-
tidigt har mottagningen gjort flera saker annorlunda i1 virdprocessen.
Till att borja med sker mycket av mottagningens interaktion med
patienten redan vid forsta kallelsen, och redan fére pandemin valde

Tidskriften Somn och Hilsa. ISSN: 2003-234X; e-ISSN: 2003-2501

Copyright: © 2025 Grote & Nygren.

This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0
International License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in
any medium, provided the original author and source are credited and the license is stated.
https://doi.org/10.59526/s0h.13.41206

72



mottagningen att samla utforlig information och egeninspelat utbild-
ningsmaterial pa sin 1177 sida. Nasmatt fangas upp redan vid remiss-
bekriftelsen och insatserna for att beskriva for- och nackdelar med
framf0r allt nds- och helmask dr gedigna innan utprovningen. Evidens
ar ett ledord! Mottagningen ldgger vid detta tillfdlle ocksé extra krut pa
att beskriva vilka uppf6ljningssymtom som patienten kan uppleva, och
anvinder sedan en enkit for att finga upp hur behandlingen har gatt.
Melodin ér helt enkelt: en vildigt inkluderande virdprocess.

Tiden &r det allra mest sdrskiljande enligt Kerstin. Mottagningen ldgger
hela tvd timmar pd sjilva utprovningstillfdllet. Sammanséttningen av
grupperna vid dessa lyfts fram som en betydande fordel: med sex
personer at gingen och blandade grupper Oppnas for méanga bra
diskussioner och en hérlig dynamik. Hur organiseringen och samarbetet
ser ut pa och runt mottagningen ar forstds ocksd en forutséttning for
resultaten som fds. Genom tvérprofessionella ronder, néra koppling till
forskare, och titt samarbete 1 teamen med olika professioner, si hélls
upplevelsen for patienterna ihop. Aven remitterande enheter ir med pa
banan och engagemanget somnapnébehandlingarna har spridit sig tack
vare flertalet kunskapshdjande insatser. Kerstin intygar att deras
anstrangningar burit mycket frukt:

Jobbet vi lagt ner har vi sparat in manga génger om!

Tror pa mojligheter med kunskapsutbyte 6ver
regionerna

Trots effektiviseringar har bade kvalitet och ledtider forbéttrats, men
sjalvklart behdver mottagningen hantera utmaningar framat. I samband
med covidpandemin 6kade exempelvis kderna ndgot igen, och nu har
mottagningen tre manaders véntetid for oprioriterade fall. Beman-
ningen och mojligheten att behalla engagerade personal dr avgorande.
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I dagsldaget hotar till exempel bade anstidllningsstopp och bristen pa
oron-, nds och halslékare, och Kerstin ser att resurserna for den viktiga
uppldrningen och utbildningen till patienterna begridnsas allt mer.
Mojligheterna framover ser Kerstin ligga 1 mer kunskapsutbyte dver
regionerna, spannande nya ldkemedel och fler kvalitetsforbéttringar
tack vare bade nya digitala, ”smarta” forutsittningar, vardforloppet och
data ur SESAR.

En tidigare version av denna text dr publicerad i SESARS drsrapport.
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